
COVID-19	i	consum	de	drogues	

La	directora	de	l'Institut	Nacional	sobre	Abús	de	Drogues	dels	Estats	Units	(NIDA),	Nora	
Volkow,	va	publicar	al	març	un	document	sobre	COVID-19:	Las	posibles	implicaciones	
para	las	personas	con	trastornos	por	consumo	de	drogas.	

Segons	 aquest,	 la	 COVID-19	 podria	 afectar	 més	 els	 fumadors	 de	 tabac,	 marihuana,	
consumidors	 de	 cigarrets	 electrònics,	 així	 com,	 els	 consumidors	 d'opiacis	 i	
metamfetamines.		

En	els	consumidors	de	cigarrets	electrònics	i	els	fumadors	de	tabac	i	cànnabis	el	mal	es	
produeix	 per	 les	 conseqüències	 lesives	 que	 ocasiona	 aquest	 consum	 en	 les	 cèl·lules	
pulmonars	i	per	la	menor	capacitat	de	resposta	davant	les	infeccions.		

En	els	consumidors	d'opiacis,	pot	existir	
una	 possible	 reducció	 del	 ritme	
respiratori	 i	 en	 els	 consumidors	 de	
metamfetamines	 una	 contracció	 dels	
vasos	 sanguinis	 i	 la	 possibilitat	 de	
generar	hipertensió	pulmonar.		

Per	 això,	 els	 consumidors	 d'aquestes	
substàncies	 haurien	 de	 ser	 conscients	
de	 la	 necessitat	 imperiosa	 d'acudir	 a	
tractament	 pel	 seu	 trastorn	 addictiu,	
perquè	 no	 sols	 pot	 millorar	 la	 seua	
qualitat	 de	 vida	 sinó	 també	 disminuir	
les	 conseqüències	 davant	 una	 possible	
infecció	pel	coronavirus.		

A	més,	cal	tindre	en	consideració	que	si	
aquesta	 població	 consumidora	 de	
substància	s'infecta	pel	coronavirus	pot	
estar	 patint	 una	 doble	 estigmatització	
per	part	de	la	societat,	tant	pel	consum	
de	 substàncies	 com	 pel	 risc	 de	
transmissió	de	la	COVID-19.	

Els	 professionals	 han	 d'estar	 atents	 a	
aquesta	 situació	 i	 posar	 a	 la	 disposició	
dels	pacients	tots	els	recursos	sanitaris	i	
socials	 disponibles	 que	 milloren	 els	
seus	 trastorns	 addictius,	 les	
conseqüències	 psicològiques	 derivades	
del	contagi	 i	de	 l'addicció	 i	millorar,	en	
la	 manera	 del	 possible,	 la	 seua	 salut	
física	i	mental.		


