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En la sociedad actual el papel de los padres dasarrollo integral de los hijos es cada vez m
* Presentacion importante. Vivimos en un mundo globalizado dondeoasumismo y el hedonismo marcan(|
pauta general de la actuacion social y donde tanmdcion y en bombardeo publicitario es cdc
* La importancia de la vez mas intenso, encontrandose los jévenes enooeasindefensos, sin capacidad de discrimin
disciplina como entre lo que le conviene y el seguimiento ciegéadéendencias del grupo de iguales. Por lo g
la familia debe inculcar actitudes y valores ahigas que le sirvan positivamente en su desarrp

principio educativo y les ayuden a enfrentarse a un futuro complejocerto. Hoy mas que nunca el trabajo,| ¢

* Estudio descriptivo esfuerzo, la disciplina, las normas y los limitee¢n mas vigencia que nunca.
encuestas curso 2011-12 Lourdes Bernal Sanchis
Concejala daridad y Consumo
* Nuevo programa: TWE_ A NI
Escuela de Padres b
Infantil (3 a 6 afios) - ] O e A msEeE
* Contacto:
Telf.: 96-3525478
(Ext. 2026)

www.valencia.es/pmd
(Prevencion Familiar)

LA IMPORTANCIA DE LA DISCIPLINA COMO PRINCIPIO E DUCATIVO

Agustin Duran Gervilla (Responsable del Area Familiar)

Al ejercer ustedes su trabajo educativo como pauiresideren tres principios importantes que debiei@ricar a sus hijos: La
disciplina, las normas y los limites.
¢ Qué significa disciplina?
Los seres humanos no nhacemos ensefiados. Paraegiprenmgbortamientos adecuados se necesita predigpogpor parte del
nifo, y transmision de reglas o principios por g@ait los padres que faciliten el aprendizaje. Eaestas se encuentra la
disciplina. A través de ella se ayuda a los nifi@glguirir y desarrollar sus aprendizajes y su auttwol. Todos empezamos
nuestra vida sin saber controlarnos por lo que nteseque aprenderlo para convertirnos en persordepémdientes,
responsables y comprometidas en una sociedad déticacr

Los padres deben ensefiar a sus hijos autot@atrouparse de sus propias necesidades, a sab=gyey su salud y seguridad.
a afrontar las frustraciones, a compartir y expsesale forma constructiva, a sentirse bien consigmos, a respetar las
necesidades de los demas y relacionarse con afiospmo también, a adquirir normas de vida y sestablecer limites en sus
comportamientos que les permita valerse por si ogsm

La disciplina es la regla o principio que utiliZzas padres para hacer (desde la responsabilidad fmcién de ensefar, y la
de los hijos en su obligacién de aprender), quédijos adquieran los aprendizajes basicos pararcing® como personas. Este
regla se debe utilizar con decision, firmeza (goesignifica violencia), seriedad, consistenciapy cespeto y valoracién hacia
el nifia
Disciplina no significa castigo
Disciplinar es guiar con decision, razonando ynagéndo para hacer cumplir las normas y princigidgcativos, a la vez que
corregir los comportamientos inadecuados. El ometie la disciplina es ensefiar a los nifios a Hasezosas bien; el objetivo
del castigo es ensefiarles a no hacer las cosasndg ihcorrecta.

Recuerden
» A través de la disciplina los padres son educadérasdos los nifios hay que aplicar, en
ciertos momentos de su proceso de aprendizajesdipliha.
» La disciplina eficaz, como cualquier otra cosa, ieguaprendizaje y practica.
» No existen padres perfectos ni hijos perfectos.t&@wo no se exijan ser perfectos, ni exijan a
sus hijos ser perfectos.
» Los padres educadores no son ni amigos ni colegasisidijos. Podréis ser padres muy
afectivos y accesibles. Pero no colegas.




ESTUDIO DESCRIPTI® ENCUESTAS CURSO 2010-2011

Al inicio de las clases de la Escuela de Padrescege informacion en una encuesta previa para eote caracteristicas df
los padres asistentes. Del vaciado de los datasudsd 2010-11 (345 encuestas contestadas), exisdesisiguientes:
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P Distribucion por sexo:
- Femenino83%  -Masculino17%

» Nivel de estudios madres/padres:
-Grado superior: 31% -Graduado escolar: 16% -EBPI: 12% -Bachiller: 12%
-FPII: 13% -Gradnedio: 10% -N/C: 5% -Sin estudios: 0,3%

» Motivo de la inscripcion:
-Mejorar la convivencia: 77% -Adquirir mas conocimientos: 71% -Mometer errores: 48%
-Conocer otros puntos de vis#¥# -Curiosidad, interés: 33% splctos o consejos practicos: 26%
-Otros: 3%

» Métodos educativos:
-Dialogante: 79% -Afectivo: 68% -Recompertg@o -Castigo: 45% -Autoritario: 30%
-Permisivo: 20% -Autoritativo: 15% -Rpmco: 15%  -Impositivo: 9%  -Represivo: 4%
» Caracteristicas ideales como educador de la madpa/dre:
-Buen estado psicol6gico personal: 70% -Bueitoggimétodo educativo: 76%
-Poseer aspectos afectivos-comprensB&#% -Capacidad relacional como padre/madre ebhijo/a: 58%
-Dedicacion paterna: 40% -Capaadd-elacional como amigo del hijo: 14%
-Otros: 1%

» Ante los problemas educativos, la pareja suele ast
-Bastante de acuerdo: 63%  nfpiee de acuerdo: 18% -Poco de acuerdo: 13%
-N/C: 5% -Nuncaaierdo: 2%

» ¢ Cual es el principal conflicto que suele presemntse con su hijo/a?:
-Ver TV — utilizar las nuevas tecnologias¥@5 -Pocas horas dedicadas al estudio: 31%
-No comer apropiadamente: 30% -Tenscusiones frecuentes con hermanos: 26%
-Falta de obediencia y respeto: 25% eBandimiento en los estudios: 19%
-Otros: 11%  -Horas de salida y llegada destiis: 9% -Consumo de alcohol y porros: 6%

El objetivo del programa pretende ser una Escuelmadres y padres. No obstante ofrecerles a legjiosl que escojan €
horario para facilitar al maximo la asistencia déas progenitores, predomina la asistencia de #asen. El reto es lograr ur]
mayor asistencia de los padres. El nivel de essuskositia en un rango medio-alto. En la motivap@mla que se inscribe
sobresale para mejorar la convivencia familiar,casio incorporar mas conocimientos que les pemagtaometer errores e
su trabajo. El programa insiste en el método educdesde la combinacion del autoritativo (dialagamazonado pero dond
en Ultima instancia esta la autoridad paternagfettivo y reciproco. Es significativo que consateilque las caracteristica
ideales como educador/a contempla el buen estadolqmico de los padres, aplicando un buen estilacativo y siendo
afectivos y comprensivos, y ante los problemas ailigs la pareja esta en bastante de acuerdo.

Lo que mas preocupa a los padres tiene que vezlamo de las nuevas tecnologias y las pocas foeadedican al estudio, |
que va a repercutir en el bajo rendimiento en $bsdios.
Rcisco J. Bueno Canigral
Jefe Servicio Drogodependencias
Agustin Duran Gervilla
Responsable Area Familiar

NUEVO PROGRAMA: ESCUELA DE PADRES INFANTIL

El Ayuntamiento de Valencia, a través de la Conizejdé Sanidad y Consumo |
iniciado en el presente curso escolar 2011-12 wpereencia piloto: la Escuela de Padf
Infantil dirigida a padres que tienen hijos enwe B y los 6 afios. Los objetivos s
orientar a los padres en su funcion educadora miedias pautas educativas positiva
el juego, ofreciéndoles que compartan con otrasilifamexperiencias y vivencial
creando un espacio para debatir y aprender, ofidgiés un tiempo exclusivo para |
hijos donde aprenderan sobre ellos jugando, alptiemue se facilita pautas pal
fortalecer los lazos familiares y los vinculos &fexs. Lo que caracteriza a este progra]
son las sesiones conjuntas de padres e hijos, doediante el juego los padres aprend
sobre sus hijos divirtiéndose.
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