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El cine es considera una ferramenta
preventiva eficagc davant de les
conductes psicosocials de risc, com ara
el consum de drogues. Des del

“TOGB GINE” PMD/UPCCA-Valencia, CENDOCBOGANI

GULA DE BCYIVIDADES ! la FAD, s'ha elaborat Ja gufa Toca Clne,
] 'AWAD en que es plantegen activitats per a

. realitzar al voltant del visionament
o ) , d’una pel-licula.
mxs El DVD es podra sollicitar en préstec al
Centre de Documentaci6 sobre Drogodependeéncies i Altres Trastorns Addictius Dr.
Emilio Bogani Miquel www.cendocbogani.org.

CONTIA L DAOGATICCIEN

FITXA TECNICA

TiTOL: BLOG

DIRECCIO: Elena Trapé

ANY: 2010

DURACIO: 90 minuts

GENERE: adolescéncia/tecnologies/drama

RECOMANADA: majors de 12 anys

REPARTIMENT: Sara Gomez, Candela Anton, Irene Trullén,
Alada Vila, Anna Castillo, Judit Cortina, Clara de Ramoén,
Lidia Torrent

https://www.voutube.com/watch?v=neOnvkoPvgE

Web oficial: http://bloglapelicula.com/es/

SINOPSI

Blog conta la historia d’'un grup de 14 xiques adolescents que cursen 3r d’ESO en un
institut de Barcelona. Les protagonistes senten que les seues vides son avorrides i
monotones i compartixen un estat d’anim: el desig de canviar les seues vides, volen
fer alguna cosa diferent i alhora important per a distingir-se de la resta. Per a aixo,
decidixen crear un grup secret que anomenen Makamat.

Makamat... “no significa res, pero ho significara tot”.

VALORS QUE ES PODEN TREBALLAR

Pressié de grup, pensament critic, presa de decisions, habilitats d’oposicif,
habilitats d’autoafirmacié, habilitats socials basiques, expressié emocional i bon ds
de les tecnologies.
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PERSONATGES

Marta

Crea el grup i el lidera. Definix la seua vida com a
avorrida i monotona; de sa mare i son pare diu que no
entenen res, segons ella no recorden que és tindre 15
anys i somiar.

Aurea

Es la primera que s’unix al grup que ha creat Marta,
s’encarregara d’enregistrar tot el que fa el grup amb la seua
videocamera. A Aurea no li agrada el seu aspecte fisic, no
s’estima a si mateixa perque no és com vol ser.

Paula

Paula busca en el grup la seguretat que li falta. Es una xica
romantica, el sexe la preocupa, per a ella la primera
vegada ha de ser especial. Tampoc esta contenta amb el
seu fisic, no li agraden gens els seus cabells rullats, “tindre
els cabells rullats és una merda”.

Sandra

Sembla que té les coses molt clares, pero només és
aparenca. Diu que té dos facetes: I'exterior, que és
defensiva, i la interior, que és molleta i sensiblera.

Bea

Bea té molt d’exit amb els xics, és extravertida, li agrada
la festa, els xics, maquillar-se... No li agrada que ningu li
diga que ha de fer.

Laura

Opina de si mateixa que té poca personalitat, necessita que a
la resta li semble bé el que fa perque si no “no em sent bé, no
em sent segura, no em sent comoda”. Esta acomplexada per
la seua al¢ada, no li agrada el seu nas: “Es de bruixa”, ni els
seus ulls marrons: “Com tants altres”.

Maria

S’avorrix, esta molt estressada, no té ganes d’estudiar, son pare
la cansa perque segons ella és un pesat. La preocupa molt el seu
aspecte: els cabells, la roba, el maquillatge. No li agrada com és:
“Séc baixeta i aixo és horrible”.
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Proposta d’activitats

Activitat previa a la projeccio

“Makamat”

Objectiu:

v Fomentar linterés per Ila
pel-licula.

Teécnica utilitzada:

v Posada en comd.

Desenvolupament:

FASE 1. L’activitat comeng¢ara amb I’exposicio de I'argument de la pel-licula. Per a
crear més expectacié es llancaran a l'aire dos preguntes: creieu que les
protagonistes compliran el desig de canviar les seues vides? 1, si és aixi, com ho
faran? A continuaci6 s’explicara que si que van canviar les seues vides, perd com
ho van fer només se sabra al final de la pel-licula, i encara que semble poc creible o
impossible, la pel-licula esta basada en fets reals, que es van produir a la localitat
de Gloucester, a I'estat de Massachusetts (Estats Units), el 2008.

FASE 2. Després d’esta introduccio, el grup es dividira en subgrups de cinc
persones, i una sera la portaveu. L’objectiu sera pensar i proposar alguna cosa que
ha de ser diferent del que fa la resta i alhora important per a poder canviar la vida
de les persones que ho facen.

FASE 3. La portaveu o el portaveu de cada grup exposara a la resta la seua
proposta, i a continuacié se’n triara la que més s’aproxime a l'objectiu de les
protagonistes de la pel-licula.
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Activitats posteriors a la projeccio

“Un unic cor, una sola ment i un unic pensament”

Objectius:

v" Reconéixer la pressié de grup per a
poder afrontar-la amb éxit.

v" Treballar habilitats d’oposicié: dir
“no” adequadament, formular
critiques constructivament i amb
respecte, resoldre problemes sense
crear-ne d’altres.

v' Treballar habilitats d’autoafirmacié:
defensar les nostres decisions en un

marc de dialeg, saber rebre critiques.

Materials:

v’ Pissarra, boligraf i paper.
Desenvolupament:

FASE 1. En l'adolescéncia, la necessitat de pertanyer a un grup és de vital
importancia: estar amb un grup d’iguals, compartir dubtes, pors, experiencies i
sentir la protecci6é que el grup els proporciona esta per damunt de moltes coses.
Esta necessitat afavorix la falta d’analisi dels comportaments que el grup proposa,
que es porten a terme sense sotmetre’s a la propia decisié i al propi judici.
L’activitat comencara amb esta reflexio sobre 'adolescéncia i la pressié de grup.

En la pel-licula, la pressié de grup i la necessitat de pertinenca al grup han quedat
molt ben reflectides. L'objectiu de Makamat: quedar-se embarassades totes
alhora; este objectiu havia de ser acceptat si volien formar part del grup i cap xica
se’'n va plantejar les conseqiiéncies (tant en l'ambit fisic com en el personal i
familiar): no hi van dubtar, senzillament ho van fer perque aixi ho havia decidit el

grup.

Unicament Paula i Sandra es van plantejar dubtes sobre aix9, i la resposta de cada
una d’elles davant de la pressi6 de grup va ser molt diferent:
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Paula. Tenia dubtes, pensava que la primera vegada que es gitara amb un xic havia
de ser especial, romantic, pero no es va plantejar la possibilitat de dir que no per
por de quedar fora del grup, per a ella el grup ho era tot.

Sandra. Des d’'un principi no ho tenia clar; de fet, és la que més va costar de
convéncer perque entrara a formar part del grup (recordeu l'escena al bany de
I'institut). Sandra deia en tot moment que no ho tenia clar i que la gent es
plantejava les coses abans de fer-les, pero va cedir davant del xantatge emocional

» o«

a que va ser sotmesa (“Tu no eres com la resta de la gent”, “Nosaltres podem
ajudar-te”, “Aixi no demostres que som superimportants per a tu”, “Et necessitem,
tia”, “No ens faces aix0”). El temps va passant i Sandra no se sent a gust, i per aixo
decidix parlar amb Paula i explicar-li els motius pels quals ha de deixar Makamat a

pesar seu, cosa que fa d’'una manera educada i tranquil-la sense crear conflictes.

Paula s’oferix a ajudar-la, parla amb la resta i s’accepten els motius de Sandra per
a no seguir endavant amb el pla sense que haja de deixar Makamat.

FASE 2. Després de recordar els fets de la pel-licula es plantejara esta situacio:

“Imagineu que el vostre grup d’amics i amigues ha decidit que el grup ha de
tindre un senyal d’identitat que el distingisca dels altres. Per a aixo, s’ha
decidit vestir sempre que quedeu amb vaquers, camiseta blanca i cacadora
negra de pell; la roba ha de ser exactament igual i de la mateixa marca.”

El grup es dividira en dos: el que estiga situat a la dreta pensara cinc maneres
d’'oposar-se a esta decisi6 i el que estiga situat a l'esquerra, cinc maneres
d’autoafermar-se davant d’esta decisio, que ni es compartix ni s’accepta.

Les respostes han de complir els requisits seglients:

v' Oposar-se: dir “no” adequadament, formular critiques constructivament i
amb respecte, resoldre problemes sense crear-ne d’altres.

v' Autoafermar-se: defensar les nostres decisions en un marc de dialeg,
saber rebre critiques.

FASE 3. Les persones que exercisquen la funci6é de portaveu llegiran en veu alta
els resultats del seu grup. Al mateix temps que es lligen, la persona que dirigix
'activitat anira anotant en la pissarra les respostes, en una columna les possibles
maneres d’oposar-se i en una altra columna les possibles maneres d’autoafermar-
se.

Una vegada anotades totes les respostes en la pissarra, s’analitzaran una a una
amb l'objectiu de veure si complixen la seua funci6 o si es poden plantejar d’'una
altra manera.
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“Emocions compartides”

Objectius:
v" Treballar la necessitat
d’expressar emocions i o Sl
sentiments. B @i o |
¥v" Reconéixer la importancia del 9 '
bon ts de les tecnologies. E B

Tecniques utilitzades:

v Reflexid i debat. e
haciendo es muy importante

para mi

esta siendo historia
sin ti nada hublera sido lo mismo

Materials: e o I

parte de

aty \ado@as chicas

se q soy
cualquier miedo

v Fitxa 1.

s &G 4,
l\.&‘: m‘!.

le superar

Desenvolupament:

FASE 1. Les persones som éssers emocionals, tenim i sentim emocions, i estes
emocions poden ser tant positives (alegria, felicitat, il-lusid, llibertat, pau, plaer
etc.) com negatives (aversio, tristesa, ira, por, vergonya, gelosia, enveja, soledat
etc,) i les utilitzem per a comunicar-nos i relacionar-nos amb les altres persones a
través de la seua expressio.

L’expressi6 de les emocions és innata en les persones, i la seua repressié pot
repercutir negativament tant a escala fisica com psicologica i social, ja que ailla les
persones del seu entorn.

FASE 2. Després d’esta introduccio i utilitzant la fitxa 1 (la fitxa s’ha elaborat amb
I'objectiu de facilitar el treball de la persona que dirigisca l'activitat -no es
repartix al grup-), es recordaran diverses escenes de la pel-licula en que les
protagonistes expressen les seues emocions i sentiments en la soledat de la seua
habitacid utilitzant una camera web.

Resulta curios el fet que les xiques, que estaven tots els dies juntes a l'institut,
eixien a divertir-se al bowling, sopaven i dormien en casa d’'una d’elles, reien, feien
broma i comentaris sobre xics, per contra, cap d’elles compartia les seues
emocions i sentiments.

Tot el que contaven a través de la camera web ens mostrava el seu moén interior
(inseguretats, pors i dubtes), seria allo que contariem a la nostra millor amiga o
amic.
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FASE 3. L’activitat finalitzara amb un debat que constara de dos parts:

v" En primer lloc, es debatra la necessitat d’expressar i compartir emocions i
sentiments.

0 Esnecessari expressar emocions i sentiments?
0 Que pot passar si no ho exterioritzem?

0 Solem expressar el que sentim?; és dificil fer-ho?; per que?

v" En segon lloc, es debatra I'is de les xarxes socials com a mitja per a
I'expressié d’emocions i sentiments.

0 Les xarxes socials faciliten I'expressié d’emocions i sentiments?; per
que?

0 Es més dificil fer-ho cara a cara?; de queé tenim por?: defraudar,
avergonyir-nos, perdre una amistat, provocar un enfrontament...

0 Que no s’ha de contar o no és convenient contar a través de les
xarxes socials?

0 En el moment en que compartim alguna cosa a través de les xarxes
socials perdem el control sobre aixo mateix. A que ens arrisquem?

0 Coneixeu cap cas de ciberassetjament escolar (ciberbullying)?

TEXT AMB
LLENGUATGE
NO SEXISTA

Pla Municipal de Drogodependencies (PMD/UPCCA-Valéncia). Ajuntament de Valéncia
Centre de Documentacié Dr. Emilio Bogani Miquel (CENDOCBOGANTI)
Fundaci6 d’Ajuda contra la Drogoaddicci6 (FAD)
¢/ Amadeu de Savoia, 11. Planta baixa, pati D
46010 - Valencia
Tel. 962 082 09
Fax 963 981 808
www.valencia.es/pmd
www.cendocbogani.org
www.tutoriasenred.com
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Activitat: “Emocions compartides”

Fitxa 1

“La meua vida és avorrida i és monotona, sempre passa el mateix. Els
MARTA | meus pares no entenen res mai, no recorden que és tindre quinze
anys i somiar, somiar i tindre una altra visi6 del mén, no ho
entendrien.”

“La roba que es posen les meues amigues no m’entra ni de broma,
AUREA | elles usen talles normals i jo he d’anar a botigues de talles grans. Em
fot no poder estimar-me a mi mateixa, aixo és el que se suposa que
cal fer i no puc fer-ho perque no séc com vull.”

“Hui hem vist una pel-licula porno, estic traumatitzada, ha sigut molt
PAULA | desagradable. La gent que mira aixo0 jo no sé si es posa calenta o que
pere és que és fastigdés. Només pensar que jo he de fer aixo... Espere
que no siga aixi, perque si no.... Ho he passat malament... Jo vull que
siga més romantic, amb amor.”

“Ahir ma mare em va preguntar que si m’havia embolicat amb algun
SANDRA | xic i jo li he dit: si, mare, clar, que estem bojos o que, clar que si...,
pero tampoc no és res que crec que m’haja d’agradar a munté..., jo
que sé..., no sé..., tampoc pense capficar-me per aixo.”

“Este estiu, al poble on passe I'estiu vaig conéixer un xic i vaig estar
BEA tota la nit parlant amb ell, em va semblar molt simpatic i molt guapo.
Em va dir que I'endema em buscaria i que estariem junts, total, que
em va buscar i em va trobar. Em vaig enamorar molt d’ell, supose
que com que era més major sabia que havia de dir perque jo caiguera
als seus peus. Ell feia poc que ho havia deixat amb l'exndvia i esta
xica, quan va saber que estava una altra, no li va fer gens de gracia i
va decidir tornar amb ell, una nit vaig eixir amb les meues amigues i
els vaig veure junts.. Que facil que va ser per a ell que jo
desapareguera.”

“Els meus ulls s6n marrons com tots, com tants altres igual de lletjos,
LAURA m’encantaria tindre’ls verds o blaus, i el meu nas és de bruixa.

A vegades em pregunte si tinc personalitat, perque no soc capag de
comprar-me res sense saber si agradara als altres, em sent
insegura... Necessite sempre que a algu li semble bé el que jo faig.”




