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BIOGRAFIA 
 

 

Vaig nàixer el 13 de Març de 1984 a València. Durant tota la meua vida he viscut a la ciutat, 

primer en Malilla fins als 4 anys i des de llavors fins ara en Els Poblats Marítims (Grau). 

 

Vaig començar la carrera de periodisme (2002-2003) per vocació, però durant els dos cursos 

que vaig realitzar es va incrementar el meu interés pels temes relacionats amb el món laboral. 

D'aquesta manera, vaig començar Relacions Laborals (2004) i, després d'obtindre la 

Diplomatura, vaig continuar formant-me. En 2008 vaig realitzar un post-grau en Dret del 

Treball i la Seguretat Social, alhora que començava la Llicenciatura en Ciències del Treball.  

 

Una vegada finalitzada la carrera (2009), vaig realitzar el Màster de Sociologia i Antropologia 

de les Polítiques Públiques (2011), aconseguint un excel·lent amb el meu TFM “Les Empreses 

de Treball Temporal”. Al febrer de 2020 vaig realitzar la lectura de la meua Tesi Doctoral: “El 

Treball Cedit en el Sistema d'Ocupació Espanyola: Una aproximació sociològica des de les 

racionalitats i vivències dels treballadors cedits” obtenint la màxima qualificació i 

reconeixement Cum laude. La Tesi Doctoral la vaig realitzar sota la direcció del Director del 

Departament de Sociologia i Antropologia Social de la Universitat de València, Miguel Ángel 

García Calavia.  

 

Durant aquests anys he realitzat articles, publicacions i he assistit i participat en diferents 

Congressos. Sóc membre de la Federació Espanyola de Sociologia, participant en els grups de 

Sociologia de les organitzacions; Sociologia del treball; i Pràctica sociològica. 

 

Durant la meua trajectòria professional (2007-Actualitat) he exercit essencialment com a 

assessora laboral i com a consultora de RR.HH.  

 


