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TALLER 5:
COMER VARIADO ES COMER SANO

Descripcion

La realizacion de este taller tiene como principal objetivo mostrar a
las y los alumnos los principios basicos de una nutricion adecuada y
equilibrada, intentando a través de diferentes actividades introducir
pequefos cambios en sus costumbres dietéticas, conociendo asi la
diferencia entre alimentacion y nutricion.

Otro de los objetivos de este taller es estimular a los alumnos en la
practica de ejercicio fisico regular mostrando el perjuicio que
supone el sedentarismo en cualquier edad.
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Objetivos

* Aprender conocimientos basicos de una alimentacion variada y
saludable.

* DMostrar a las y los alumnos la piramide de alimentacion,
trabajando sobre sus dos vertientes: alimentacion equilibrada y
estimulacion del ejercicio fisico.

 Incitar a los alumnos a conocer y descubrir nuevos alimentos
gue enriquezcan su dieta.

Dirigido a
. EP 2 (3°y 4° primaria)

Calendario y horario

 Se desarrollara de octubre a junio. Duracién estimada de la
actividad: 1 hora y media.
» La actividad se realizara en los centros educativos.

Informacion

« Para més informacién sobre el taller se puede llamar
al teléfono: 962082305 / 962082380



