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Descripcion

La realizacion de este taller tiene como principal objetivo
mostrar la necesidad de seguir una dieta adecuada y equilibrada
para su edad, asi como estimular a las y los alumnos en la préactica
del ejercicio fisico.

Las nifias y nifios de esta edad se encuentran en una etapa
de su vida conocida como pubertad en la que las necesidades
nutricionales deben ser suficientes para garantizar un correcto
desarrollo fisico.

Aunque el taller es similar para los dos cursos, se hace
diferenciacion entre ellos, sobre todo en su aspecto practico, dada
las diferentes edades de las nifias y los nifios.




Objetivos

 Ampliar conocimientos de las necesidades nutricionales en las
distintas etapas del crecimiento.

* Que las y los alumnos tengan conocimiento de los nutrientes
basicos que componen los alimentos.

* Mostrar a las y los alumnos la piramide de alimentacion,
trabajando sobre sus dos vertientes: alimentacion equilibrada y
ejercicio fisico.

 Estimular la practica del ejercicio fisico y prevencion de
lesiones.

Dirigido a

. EP 3 (5°y 6° primaria).

Calendario y horario

e« Se desarrollard de octubre a junio. Duracidén estimada de la
actividad: 1 hora y media.

« La actividad se realizara en los centros educativos.

Informacion

« Para mas informacion sobre el taller se puede llamar al
teléfono: 962-082-303; 962-082-380

Se debe realizar una solicitud por cada curso y taller.



