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TALLER 3:
“APRENDE A COMER Y A CRECER”

Descripcion.

Taller de educacion sanitaria llevado a cabo por la Seccion de Promocion de la Salud del Ayuntamiento
de Valencia.

Con este taller, queremos aportar conocimientos basicos sobre los alimentos, motivando al alumnado
para modificar y corregir habitos no saludables, incidiendo sobre todo en la importancia del desayuno.

Objetivos.
Conocer la importancia del desayuno
Saber la importancia de alimentarnos correctamente para conseguir un
crecimiento adecuado.
Fomentar estilos de vida saludable, para conseguir una nutricion adecuada.
Dirigido a.
E..2 (4yS5 aiios)
Calendario y Horario.
Se desarrollara de octubre a junio.
La duracion estimada de la actividad: 1 hora.
La actividad se realizara en los Centros Educativos.
Se debe realizar una solicitud por cada curso y taller.

Informacion.
Para mas informacion sobre el taller, se puede llamar al teléfono: 962-082-378/ 962-082-380



