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POSICION LATERAL DE SEGURIDAD

Cuando una persona estad inconsciente, puede tener d o0s problemas
inmediatos.

Uno es que al relajarse toda la musculatura del org anismo, la
musculatura que sujeta la lengua también se relaja y ésta puede caer
hacia atras obstruyendo la via aérea, e impidiendo la respiracion. El
segundo problema es que el cierre entre el esofago y el estdmago
también se relaja y el contenido gastrico puede pas ar a la via
respiratoria

Una victima que esta inconsciente, debe ser colocada en Posicidén Lateral de
Seguridad. Previene que la lengua caiga hacia atrds y reduce el riesgo de
paso de contenido gastrico a vias respiratorias.
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COMO SE REALIZA

« Doblar en angulo de 90 grados el brazo méas cercano a nuestro
cuerpo.

« Girar el brazo contrario, colocando la mano la mano en contacto con
su cara.

» Doblar la rodilla mas alejada de nuestro cuerpo unos 90 grados.
+ Coger con una mano el hombro y la rodilla mas alejada de nuestro
cuerpo, y andando hacia atras de rodillas, giramos a la victima sobre

Su propio cuerpo.

« De esta forma mantenemos el eje: cabeza, cuello, tronco sin alterar,
por si tiene una lesién en columna.




