
Avance de resultados Agosto 2026

32. JUVENTUD



FICHA TÉCNICA

• Ámbito: Ciudad de València

• Universo: Población de 18 a 35 años empadronada en la ciudad; 179.002 personas 

• Tamaño de la muestra: 

• 2.100 entrevistas

• Metodología:

• Entrevista Presencial

• Diseño muestral: 

• Aleatorio por cuotas de sexo y edad, relación con la actividad económica y nacionalidad

• Error teórico muestreo para la ciudad: 2,1% 

• Trabajo de campo:

• Fecha: Junio 2026

• Empresa: MAINAR

Agosto 2026 D2



Agosto 2026 D3

JUVENTUD

30,1%

27,6%

19,5%

18,1%

15,1%

14,6%

13,3%

11,7%

10,5%

8,7%

8,7%

7,8%

7,8%

1,5%

4,9%

Diversión, ocio y fiesta

Energía, vitalidad y deporte

Libertad, independencia y autonomía

Alegría, ilusión y felicidad

Cambios, experiencias y descubrimiento

Futuro, proyectos y oportunidades

Incertidumbre, problemas y malestar

Aprendizaje, estudios y crecimiento

Responsabilidad, esfuerzo y compromiso

Amistad, amor y relaciones

Juventud, adolescencia y etapa vital

Rebeldía, impulsividad y atrevimiento

Trabajo, dinero y precariedad

Tecnología, redes sociales y mundo digital

N.S/ N.C

P.1. ¿QUÉ DOS PALABRAS ASOCIAS A SER JOVEN? (N:2.100)



P.2.1. ¿PODRÍAS DECIRME CUÁL CREES QUE ES EL PRINCIPAL PROBLEMA QUE 
TIENEN LOS JÓVENES ACTUALMENTE EN ESPAÑA? (N:2.100)

33,3%

26,6%

9,2%

7,1%

5,1%

3,8%

3,2%

2,4%

2,3%

1,5%

1,4%

0,7%

0,5%

2,8%

Vivienda y emancipación

Empleo, precariedad laboral

Adicciones y uso de tecnologías

Inflación, precios elevados

Futuro, incertidumbre (contexto global y medio ambiente)

Valores y actitudes

Educación y formación

Salud mental y bienestar emocional

Presión social, imagen y discriminación

Violencia, seguridad y delincuencia

Política, administración y servicios públicos

Relaciones sociales, familiares y conciliación

Ningún problema

N.S/N.C

Agosto 2026 D4

JUVENTUD

P.2.3. ¿Y CUÁL ES EL PROBLEMA QUE A TI, 
PERSONALMENTE, TE AFECTA MÁS? (N:2.100)

24,5%

23,4%

13,9%

11,0%

5,5%

5,0%

2,9%

2,7%

2,0%

1,8%

1,6%

1,0%

0,6%

4,0%

Vivienda y emancipación

Empleo, precariedad laboral

Inflación, precios elevados

Educación y formación

Salud mental y bienestar emocional

Ningún problema

Futuro, incertidumbre (contexto global
y medio ambiente)

Relaciones sociales, familiares y
conciliación

Adicciones y uso de tecnologías

Política, administración y servicios
públicos

Presión social, imagen y
discriminación

Valores y actitudes

Violencia, seguridad y delincuencia

N.S/N.C



P3. EN RELACIÓN CON CADA UNO DE LOS SIGUIENTES ASPECTOS DE TU VIDA PERSONAL, ME GUSTARÍA QUE ME DIJERAS SI ESTÁS MUY, 
BASTANTE, POCO O NADA SATISFECHO/A

Agosto 2026 D5

JUVENTUD

25,5%

10,3%

22,0%

23,8%

48,7%

44,2%

59,4%

55,9%

30,7%

46,0%

36,9%

49,1%

48,3%

40,0%

43,2%

35,1%

35,8%

58,0%

20,1%

29,4%

24,5%

19,0%

8,9%

10,9%

3,6%

1,9%

9,8%

6,8%

6,6%

3,5%

7,8%

0,3

El trabajo que realizas

Los ingresos de tu hogar

El tiempo libre del que dispones

Tu vivienda

Tu salud o forma física

Tu nivel educativo/formativo

Tu familia

Tu pareja

¿Y en general?

Muy satisfecho/a Bastante satisfecho/a Poco satisfecho/a Nada satisfecho/a N.S/N.C

(N:1074)

(N:2.100)

(N:2.100)

(N:2.100)

(N:2.100)

(N:2.100)

(N:2.096)

(N:1.376)

(N:2.100)



P.4. A CONTINUACIÓN, VAMOS A HABLAR DE LOS
HIJOS. ¿CUÁNTOS HIJOS/AS TIENES (N:2.100)

81,2%

10,2%

7,1%

1,3% 0,1%

No tengo hijos 1 2 3 Estoy esperando un hijo

Agosto 2026 D6

SITUACIÓN DE CONVIVENCIA Y EMANCIPACIÓN

P.5 ¿QUÉ EDAD TENÍAS CUANDO NACIÓ TU PRIMER HIJO? (N:393)

11,9%

28,9%

39,3%

18,5%

1,3%

Entre 15 y 19
años

Entre 20 y 24
años

Entre 25 y 30
años

Entre 30 y 34
años

N.S/N.C

Media: 25,2 años



P.6. ¿CUÁNTOS HIJOS TE GUSTARÍA TENER EN TOTAL? (N:2.100)

11,5%

19,6%

41,2%

15,2%

12,5%

Ninguno

Uno

Dos

Tres o más

N.S/N.C

Agosto 2026 D7

SITUACIÓN DE CONVIVENCIA Y EMANCIPACIÓN



P.7. PENSANDO EN RELACIONES AFECTIVAS, ¿CUÁL DE LAS SIGUIENTES OPCIONES SE AJUSTA MÁS A TU SITUACIÓN ACTUAL?
(N:2.100)

31,7%

25,9%

4,7%

29,4%

6,9%

1,3%

Tengo una pareja y convivo con ella

Tengo una pareja, pero no convivo con ella

Tengo parejas o relaciones esporádicas

Actualmente no tengo pareja ni ninguna relación

Nunca he tenido pareja

N.S/N.C

Agosto 2026 D8

SITUACIÓN DE CONVIVENCIA Y EMANCIPACIÓN



ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE

P.8.1. ¿CUÁNTAS PERSONAS VIVEN EN TU CASA CONTÁNDOTE A TI?
(N:2.100)

Agosto 2026 D9

SITUACIÓN DE CONVIVENCIA Y EMANCIPACIÓN

P.8.2. ¿Y CUÁNTAS SON MENORES DE 18 AÑOS? (N:2.008)

4,4%

22,2%

27,1%

31,7%

10,8%

2,1%

1,6%%

0,1%%

Una

Dos

Tres

Cuatro

Cinco

Seis

Siete o más

No sabe

68,9%

20,4%

9,%

1,2% 0,5%Ninguna

Una

Dos

Tres

Cuatro o más

Media: 3,5



P.9. (Con relación a ti) INDICA LAS PERSONAS QUE RESIDEN HABITUALMENTE EN TU MISMA VIVIENDA. (N:2.008)

50,0%

39,2%

33,3%

31,2%

17,4%

13,0%

7,2%

4,7%

1,0%

0,4%

0,2%

0,2%

Madre o tutora legal

Padre o tutor legal

Hermanos/as

Pareja o cónyuge

Hijos/as

Compañeros/as de piso (solo comparten gastos)

Familiares (abuelos, tíos, etc.)

Pareja de padre/madre

Amistades

Vivo en un hogar colectivo (Residencia)

Otros

N.S/N.C

Agosto 2026 D10

SITUACIÓN DE CONVIVENCIA Y EMANCIPACIÓN



P.10. ¿A QUÉ EDAD DEJASTE DE CONVIVIR CON TUS PADRES/FAMILIARES? (N:877)

8,1%

52,4%

28,2%

0,5%

10,8%

Menor de 18 años Entre 18 y 23 años Entre 24 y 29 años 30 años o más N.S/N.S

Agosto 2026 D11

SITUACIÓN DE CONVIVENCIA Y EMANCIPACIÓN



P.11. ¿CUÁL ES LA PRINCIPAL RAZÓN POR LA QUE CONTINÚAS VIVIENDO EN EL HOGAR FAMILIAR? (Espontánea. Precodificada. Una 
respuesta) (N:1.135)

Agosto 2026 D112

SITUACIÓN DE CONVIVENCIA Y EMANCIPACIÓN

41,8%

27,9%

10,5%

8,3%

6,8%

2,3%

2,5%

Estudios

Falta de recursos económicos

Dificultad de acceso a la vivienda

Comodidad o preferencia personal

Situación laboral (paro, inestabilidad)

Cuidado de familiares

N.S/N.C



P.12. CON FRECUENCIA OÍMOS HABLAR DE LA EMANCIPACIÓN 
REFERIDA A LOS JÓVENES. ¿PODRÍAS DECIRME QUÉ ES PARA TI ESTAR 
EMANCIPADO/A? (N:2.100)

P.13. ¿TE CONSIDERAS EMANCIPADO/A? (N:2.100)

42,6%55,1%

2,3%

Sí

No

No sabe/No
contesta

48,8%

33,1%

7,5%

5,5%

2,5%

2,6%

Ser independiente
económicamente

Vivir solo/a, irte de casa de tus
padres o familia

Tener tu propia familia

Adquirir responsabilidades

Hacer lo que quieras, ser libre

No sabe/ No contesta

Agosto 2026 D13

SITUACIÓN DE CONVIVENCIA Y EMANCIPACIÓN



P.14. AHORA NOS GUSTARÍA SABER HASTA QUÉ PUNTO ERES 
ECONÓMICAMENTE INDEPENDIENTE. POR FAVOR, ESCOGE UNA RESPUESTA:
(N:2.100)

Agosto 2026 D14

30,7%

20,3%
11,6%

35,6%

1,8%
Vivo exclusivamente de mis
recursos económicos

Vivo principalmente de mis
recursos pero con la ayuda de
otras personas

Vivo principalmente de los
recursos de otras personas, con
algunos propios

Vivo exclusivamente de los
recursos de otras personas

N.S/N.C

SITUACIÓN DE CONVIVENCIA Y EMANCIPACIÓN



P15. LA VIVIENDA DONDE VIVES ACTUALMENTE ES... (N:956)

Agosto 2026 D15

ACCESO A LA VIVIENDA

5,1%

16,5%

3,4%

61,6%

3,6%

9,8%

Propiedad por compra,
totalmente pagada

Propiedad por compra, con
pagos pendientes

(hipoteca...)

Propiedad por herencia o
donación

Alquiler

Cesión gratuita (por
empresa, administración o

institución, familiares o…

N.S./N.C

74,9%

23,5%

1,6%Sí

No

No sabe/No
contesta

P16. ¿ERES TITULAR O COTITULAR DEL ALQUILER, HIPOTECA O DE 
LA PROPIEDAD? (N:827)



P.19 NOS HAS DICHO QUE TIENES INGRESOS/ RECURSOS ECONÓMICOS. ¿CUÁLES SON ESAS FUENTES DE INGRESOS? (Máximo dos 
respuestas) (N:1.315)

Agosto 2026 D16

76,2%

5,8%

5,8%

4,8%

4,6%

4,1%

2,0%

0,2%

0,9%

Trabajo con contrato

Trabajos sin contrato

Prestación por desempleo o Subsidio de paro

Otros subsidios o pensiones (IMV, RMI, etc.)

Ahorros, rentas, inversiones

Una beca, ayuda de estudios

Ayuda familiar

Otra fuente

No sabe/ No contesta

SITUACIÓN LABORAL, INGRESOS Y RECURSOS ECONÓMICOS



P.20 QUÉ EDAD TENÍAS CUANDO COMENZASTE TU PRIMER TRABAJO REMUNERADO? (N:1.102)

Agosto 2026 D17

44,0%

39,5%

14,9%

0,7% 0,9%

Entre 16 y 19 años Entre 20 y 24 años Entre 25 y 29 años Entre 30 y 34 años N.S/N.C

SITUACIÓN LABORAL, INGRESOS Y RECURSOS ECOP.NÓMICOS

Media: 20,7 años



Agosto 2026 D18

P.21 ¿PODRÍAS DECIRME CÓMO CONSEGUISTE TU TRABAJO ACTUAL? (N:817)

39,0%

17,7%

13,7%

9,9%

8,6%

3,6%

3,1%

1,3%

3,1%

A través de un amigo/a o familiar

Contactando directamente con la
empresa (por teléfono, correo…

A través de una oferta hecha por la
empresa (ofrecido en prensa, radio,…

A través del centro donde estudiaste

Por oposición o concurso público

A través de empresas de trabajo
temporal (ETT)

A través de una oficina de ocupación
pública

Otros

N.S/N.C

SITUACIÓN LABORAL, INGRESOS Y RECURSOS ECONÓMICOS



P.22 ¿PODRÍAS DECIRME CUÁL ES TU OCUPACIÓN ACTUAL? (N:975)

Agosto 2026 D19

SITUACIÓN LABORAL, INGRESOS Y RECURSOS ECONÓMICOS

19,1%

12,4%

9,8%

9,8%

8,2%

7,5%

5,6%

3,8%

3,6%

3,5%

3,3%

3,1%

2,8%

2,4%

2,0%

3,3%

Personal administrativo, comercial y de atención al público

Hostelería y alimentación

Oficios  cualificados – Construcción e instalaciones

Profesionales superiores – Educación y social

Profesionales superiores – Salud

Servicios personales y de cuidados

Transporte, logística y almacén

Arte, cultura y comunicación

Profesionales superiores – Finanzas y derecho

Técnicos especializados – Tecnología e informática

Técnicos y auxiliares – Salud

Profesionales superiores – Ingeniería, ciencia y arquitectura

Seguridad y administración pública/ funcionariado

Deporte y actividad física

Dirección y gestión empresarial

N.S/N.C



Agosto 2026 D20

P.23 ¿CUÁL ES EL SECTOR DE ACTIVIDAD PRINCIPAL DE LA EMPRESA U ORGANIZACIÓN DONDE TRABAJAS? (N:975)

1,7%

12,5%

5,3%

14,7%

10,2%

11,0%

4,3%

1,4%

0,6%

11,9%

3,8%

1,6%

1,7%

17,4%

1,8%

Agricultura, Ganadería

Industria

Construcción

Hostelería y turismo

Comercio

Educación

Administración/Sector público

Finanzas y seguros

Servicios medioambientales

Sanidad

Transporte y logística

Comunicación y artes gráficas

Actividades deportivas

Otros servicios

N.S/N.C

SITUACIÓN LABORAL, INGRESOS Y RECURSOS ECONÓMICOS



P.24 ¿PODRÍAS DECIRME CÓMO ES TU CONTRATO ACTUAL? (N:817)

Agosto 2026 D21

69,3%

8,8%

12,5%

5,0%
4,4%

Contrato indefinido

Contrato fijo
discontinuo

Contrato temporal
o de duración
determinada

Sin contrato

N.S/N.C

CONTRATOS Y CONDICIONES LABORALES

P.25.3 ¿ACTUALMENTE TELETRABAJAS? (N:817)

8,2%
4,7%

80,8%

6,3%

Sí, parcialmente

Sí, totalmente

No

N.S/N.C



P.25.1 ¿DE CUÁNTAS HORAS SEMANALES ES TU JORNADA LABORAL?
(N:817)

Agosto 2026 D22

P.25.2 ¿¿HABITUALMENTE CUÁNTAS HORAS TRABAJAS A LA 
SEMANA INCLUYENDO LAS HORAS EXTRAORDINARIAS? 
(N:817)

%
14,4%

7,2% 7,2%

68,6%

2,6%

25 h o menos Más de 25 h y
hasta 30 h

Más de 30 h y
hasta 35 h

Más de 35 h y
hasta 40 h

N.S/N.C

Media: 35,5 h

10,7%
8,2%

6,4%

55,8%

16,3%

2,6%

25 h o menos Más de 25 h y
hasta 30 h

Más de 30 h y
hasta 35 h

Más de 35 h y
hasta 40 h

Más de 40 h N.S/N.C

Media: 37,4 h

CONTRATOS Y CONDICIONES LABORALES



P.26.1. ¿CREES QUE ES MUY, BASTANTE, POCO O NADA PROBABLE 
QUE EN EL PLAZO DE UN AÑO ENCUENTRES TRABAJO? (N:139)

8,7%

51,5%

15,6%

0,7%

23,5%

Muy probable

Bastante probable

Poco probable

Nada probable

N.S/N.C

Agosto 2026 D24

P.26.2. ¿CREES QUE ES MUY, BASTANTE, POCO O NADA PROBABLE 
QUE EN EL PLAZO DE UN AÑO PIERDAS TU TRABAJO? (N:975)

1,5%

9,8%

31,0%

43,9%

13,8%

Muy probable

Bastante probable

Poco probable

Nada probable

N.S/N.C

CONTRATOS Y CONDICIONES LABORALES



P.27 AL BUSCAR UN TRABAJO NUEVO, ¿QUÉ FACTORES VALORAS MÁS? (N:2.100)

Agosto 2026 D24

63,0%

24,6%

23,7%

22,9%

18,1%

6,9%

6,4%

6,3%

0,5%

4%

El salario

Permita conciliar la vida laboral y personal

La estabilidad laboral

La flexibilidad horaria

Las oportunidades de crecimiento profesional

Poder teletrabajar

La proximidad al domicilio

El ambiente de trabajo

Otros

N.S/N.C

CONTRATOS Y CONDICIONES LABORALES



Agosto 2026 D25

P.28 EN UNA ESCALA DE 0 AL 10, ¿CÓMO DIRÍAS QUE 
FUNCIONA LA DEMOCRACIA EN ESPAÑA ACTUALMENTE? 
(N:1.877)

PARTICIPACIÓN SOCIAL, CONFIANZA EN LAS INSTITUCIONES

P.29 ¿PODRÍAS DECIRME EN QUÉ MEDIDA TE INTERESA LA POLÍTICA? 
(N:1.949)

6,8%

3,0%

4,8%

6,6%

7,5%

14,1%

15,7%

14,2%

9,2%

4,8%

2,7%

8,8%

1,8%

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 N.S. N.C.

9,6%

4,9%

5,8%
6,1%

6,6%

15,7%

10,1%

13,3%

10,6%

4,4%

5,9%
5,3%

1,9%

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 N.S. N.C.

Media: 5,1Media: 5,3



Agosto 2026 D26

P.30 EXISTEN DIVERSAS FORMAS DE PARTICIPACIÓN EN ACCIONES SOCIALES Y POLÍTICAS QUE LA GENTE PUEDE LLEVAR A CABO. 

INDÍCAME PARA CADA UNA DE ELLAS, SI LO HAS HECHO ALGUNA VEZ, NO LO HAS HECHO PERO PODRÍAS HACERLO, O NI LO HAS HECHO 

NI LO HARÍAS NUNCA. (N:2.100)

PARTICIPACIÓN SOCIAL, CONFIANZA EN LAS INSTITUCIONES

43,1%

23,8%

18,6%

13,2%

35,4%

14,0%

31,4%

36,3%

32,0%

41,2%

33,8%

41,8%

22,3%

34,6%

44,1%

40,3%

26,3%

38,5%

Asistir a una manifestación

No comprar ciertos productos por razones políticas,
éticas o medioambientales

Enviar mensajes o compartir información de tipo politico
en las redes sociales

Formar parte de una Asociación, ONG o Sindicato

Firmar una petición

Entregar o recaudar dinero para una causa social o
política

Lo he hecho alguna vez No lo he hecho, pero podría No lo haría nunca N.S/N.C



Agosto 2026 D27

P.31  LA GENTE TIENE OPINIONES DIFERENTES SOBRE LO QUE ES SER UN/A BUEN/A CIUDADANO/A. VALORA DE 1 A 10 LOS SIGUIENTES 

COMPORTAMIENTOS, EN LOS QUE 1 SIGNIFICA QUE EL COMPORTAMIENTO NO ES NADA IMPORTANTE Y 10 QUE ES MUY IMPORTANTE 

PARA SER UN/A BUEN/A CIUDADANO/A. 

PARTICIPACIÓN SOCIAL, CONFIANZA EN LAS INSTITUCIONES

(N:2.003)

(N:1.991)

(N:1.984)

(N:1.953)

(N:2.026)

(N:2.003)

(N:2.030)

(N:1.895)

8,6%

8,7%

7,6%

6,0%

8,5%

7,8%

8,4%

5,3%

Votar en las elecciones

Pagar impuestos

Informarse sobre acción de gobierno

Participación socio-política

Respetar opiniones distintas

No comprar artículos que dañen el medio

Solidaridad con personas que viven peor

Disposión a servir en ejército



P32. (Todos/as) A CONTINUACIÓN, TE VOY A LEER UNA SERIE DE TEMAS. QUERRÍA QUE ME DIJERAS EN QUÉ MEDIDA TE PARECE 
PREOCUPANTE CADA UNO DE ELLOS CON UNA ESCALA EN LA QUE 1 SIGNIFICA QUE “NO TE PREOCUPA NADA” Y 10 QUE “TE PREOCUPA 
MUCHO”. 

Agosto 2026 D28

PARTICIPACIÓN SOCIAL, CONFIANZA EN LAS INSTITUCIONES

(N:2.055)

(N:2.057)

(N:2.051)

(N:2.031)

(N:2.035)

(N:2.025)

(N:2.055)

(N:2.058)

(N:2.060)

(N:2.052)

(N:2.036)

(N:2.041)

(N:2.028)

8,8

8,3

7,9

9,0

8,3

8,1

8,4

7,4

9,0

9,1

8,2

8,4

8,9

La situación económica

La seguridad

Los derechos de los animales

La calidad de la educación

Desigualdades entre hombres y mujeres

Inmigración irregular

Solidaridad con personas que viven peor

Discriminación al colectivo LGTBI+

Dificultad de acceso a la vivienda

Acceso y condiciones de trabajo

Cambio climático

Guerra y conflictos internacionales

Sanidad Pública



P33. (A CONTINUACIÓN, VOY A LEER LOS NOMBRES DE DIFERENTES ORGANIZACIONES. ¿EN QUÉ MEDIDA CONFÍAS EN CADA UNA DE ELLAS 
EN UNA ESCALA DE 1 A 10, DONDE 1 SIGNIFICA “NO CONFÍO NADA” Y 10 “CONFÍO TOTALMENTE”?

Agosto 2026 D29

PARTICIPACIÓN SOCIAL, CONFIANZA EN LAS INSTITUCIONES

3,5

3,5

5,5

5,1

6,3

5,1

5,5

5,5

4,9

5,0

5,1

Los políticos y los partidos

El Congreso de los Diputados

Los jueces y la justicia

Las administraciones públicas

La policía y fuerzas de seguridad

Las ONG’s (Organizaciones no Gubernamentales)

La Unión Europea

Naciones Unidas (ONU)

Organizaciones empresariales

Los sindicatos

Los medios de comunicación

(N:1.941)

(N:1.916)

(N:1.949)

(N:1.934)

(N:1.982)

(N:1.921)

(N:1.906)

(N:1.763)

(N:1.771)

(N:1.946)

(N:1.893)



P.34 EN OTRO ORDEN DE COSAS, CENTRÁNDONOS EN LA PARTICIPACIÓN DE LOS MIEMBROS DEL HOGAR EN EL
TRABAJO DOMÉSTICO. DIRÍAS QUE LAS TAREAS DE TU HOGAR LAS REALIZAN (N:2.005)

Agosto 2026 D30

TAREAS DOMÉSTICAS Y DISCRIMINACIÓN

66,3%

24,8%

2,3%

5,8%

0,3%

0,6%

Todos los miembros por igual

Mayoritariamente las mujeres

Mayoritariamente los hombres

Sólo las mujeres

Sólo los hombres

N.S/N.C



P.35.1 ¿CUÁNTO TIEMPO DEDICAS A LA REALIZACIÓN DE TAREAS 
DOMÉSTICAS O DE CUIDADOS DE MEDIA UN DÍA ENTRE SEMANA? 
(N:2.100)

P.35.2 ¿Y UN DÍA DE FIN DE SEMANA? (N:2.100)

20,2%

30,5%

34,6%

8,9%

4,8%

1%

30 minutos
o menos

Más de 30
minutos y
hasta 1

hora

Más de 1
hora y
hasta 2
horas

Más de 2
horas y
hasta 3
horas

Más de 3
horas

N.S/N.C

14,5%

23,9%

37,0%

13,5%

9,8%

1,3%

30
minutos o

menos

Más de
30

minutos y
hasta 1

hora

Más de 1
hora y
hasta 2
horas

Más de 2
horas y
hasta 3
horas

Más de 3
horas

N.S/N.C

Media: 1,8 h

Agosto 2026 D31

TAREAS DOMÉSTICAS Y DISCRIMINACIÓN

Media: 1,5 h



P. 36.1. ¿PERSONALMENTE, ¿EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES TE HAS 
SENTIDO DISCRIMINADO/A EN ALGUNA OCASIÓN POR ALGUNA 
CAUSA? (N:2.100)

Agosto 2026 D32

19,1%

79,9%

1,0%

Sí

No

N.S/N.C

TAREAS DOMÉSTICAS Y DISCRIMINACIÓN



Agosto 2026 D33

P. 36.3 ¿ME PODRÍAS DECIR EL MOTIVO DE ESTA DISCRIMINACIÓN? 
(Multirrespuesta) (N:401)

TAREAS DOMÉSTICAS Y DISCRIMINACIÓN

P.36.2 ¿Y EN QUÉ ÁMBITO? (N:401)

30,7%

29,0%

17,5%

9,1%

6,7%

5,3%

4,9%

5,1%

2,6%

1,7%

1,3%

1,7%

2,5%

Origen étnico o cultural

Sexo

Aspecto físico

Orientación/ Identidad sexual (gays,…

Por tener determinadas ideas políticas

Creencias religiosas

Edad

Tener discapacidad física

Ser pobre

Tener enfermedad crònica o infecciosa

Tener discapacitad psíquica o enfermedad…

Otros

N.S/N.C

35,7%

27,2%

21,5%

9,6%

11,0%

5,6%

6,1%

8,0%

4,9%

0,7%

0,7%

En la calle

Ámbito laboral

En general

Ámbito educativo

Acceso a a la vivienda/alquiler

Tiendas, bares

Servicios sociales y sanidad

Familia

Autoridad Administración pública

Otra

N.S/N.C



P.37 EN QUÉ MEDIDA TE SIENTES IDENTIFICADO/A CON LA LUCHA DEL FEMINISMO Y POR LA IGUALDAD DE GÉNERO? PUNTÚA EN UNA 
ESCALA DONDE 1 ES “NO ME IDENTIFICO NADA” Y 10 “ME IDENTIFICO TOTALMENTE”. (N:1949)

Agosto 2026 D34

3,3%

1,8% 1,7% 2,1%

7,9%

5,0%

12,4%

19,3%
18,0%

23,0%

4,9%

0,8%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 N.S. N.C.

TAREAS DOMÉSTICAS Y DISCRIMINACIÓN

Media: 7,7

MUJERES

8,4%

3,3%
4,1%

5,2%

13,3%
12,5%

14,8%14,6%

6,5%
7,2%

8,6%

1,4%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 N.S. N.C.

Media: 6,0

HOMBRES



Agosto 2026 D35

P.38 (Todos/Todas) ¿HAS ACUDIDO ALGUNA VEZ A UN ESPECIALISTA 
EN SALUD MENTAL (PSIQUIATRA O PSICÓLOGO/A)? ¿CUÁNDO FUE LA 
ÚLTIMA VEZ?

SALUD

3,6%
7,0%

8,9%

15,8%

63,9%

0,9%

La última semana

El último mes

El último año

Hace más de un
año

Nunca

N.S/N.C

61,4%

5,8%

3,8%

1,3%

6,7%

3,6%

4,6%

9,0%

3,9%

Ansiedad

Trastorno, déficit de
atención

Trastorno
alimentación

Comportamiento 
adictivo (juego, …

Trastorno sueño

Trastorno
personalidad

Dificultad
aprendizaje

Otros motivos

N.S/N.C

P.39 ¿CUÁL SERÍA EL MOTIVO PRINCIPAL POR EL QUE 
HAS ACUDIDO A UN ESPECIALISTA EN SALUD MENTAL? 
(Tarjeta). (n=741)



Agosto 2026 D36

P.40 ¿PODRÍAS INDICARME, APROXIMADAMENTE, CUÁNTAS HORAS DUERMES AL DÍA HABITUALMENTE? (N:2.100)

SALUD

5,0%

45,7%
44,6%

4,7%

De 4 h hasta 5 h 30 min Más de 5 h 30 min hasta 7 h Más de 7 h hasta 8 h 30 min Más de 8 h 30 min hasta 10
h

Media: 7,3 h



Agosto 2026 D37

P.41 DURANTE LAS ÚLTIMAS 2 SEMANAS, ¿CON QUÉ FRECUENCIA…? (N:2.100)

75,9%

85,0%

83,6%

71,4%

18,9%

11,8%

13,1%

21,9%

4,1%

1,7%

2,0%

4,5%

Has sentido que te falta compañía

Te has sentido excluido/a

Te has sentido aislado/a de los/as demás

Te has sentido solo/a

Nunca o casi nunca A veces A menudo N.S/N.C

SALUD



Agosto 2026 D38

P.42  EN GENERAL, ¿A QUÉ DEDICAS TU TIEMPO LIBRE? (N:2.100)

OCIO, TIEMPO LIBRE Y USO DE LAS TECNOLOGÍAS

58,4%

51,9%

25,8%

25,4%

10,0%

7,1%

6,4%

1,8%

13,2%

Relaciones y vida social

Deportes y actividades en la naturaleza

Entretenimiento digital y medios

Cultura, arte y creatividad

Viajes y ocio fuera del hogar

Formación, voluntariado y productividad

Descanso y autocuidado

Tareas domésticas

N.S/N.C



P43. ¿CUÁNTAS HORAS AL DÍA DIRÍAS QUE ESTÁS CONECTADO A INTERNET EN CUALQUIER DISPOSITIVO? (N:2.100)

Agosto 2026 D39

45,8%

36,7%

13,1%

1,9%

2,5%

Más de cuatro horas al día

Entre dos y cuatro horas al día

Entre una y dos horas al día

Menos de una hora al día

No sabe/ No contesta

OCIO, TIEMPO LIBRE Y USO DE LAS TECNOLOGÍAS



P44. VOY A LEERTE UNA SERIE DE ACTIVIDADES DE OCIO. ¿PODRÍAS DECIRME CON QUÉ FRECUENCIA LAS PRACTICAS? (N:2.100)

Agosto 2026 D40

61,2%

77,1%

14,0%

17,1%

36,5%

3,9%

28,9%

25,8%

16,7%

15,7%

55,9%

6,0%

34,5%

13,5%

4,0%

34,5%

8,5

28,1%

6,5%

2,8%

16,6%

21,7%

28,6%

14,0%

48,5%

36,6%

33,1%

23,0%

16,3%

13,9%

14,2

2,0%

47,8

8,1%

26,9%

40,2%

14,0%

29,1%

11,0%

48,6%

37,9%

14,4%

5,3%

7,7%

17,2%

12,2%

35,7%

14,0%

32,5%

Ver la televisión, películas, series en plataformas

Escuchar música

Jugar a videojuegos

Reunirme y salir con mis amistades

Viajar/ Excursiones

Hacer deporte, pasear o ir al campo

Ir de compras

Ir al cine/ teatro/ museo

Ir a bares/ discotecas

Asistir a acontecimientos deportivos

Leer libros o revistas, on u offline

Festivales, Conciertos

Todos los días 1 o 2 veces semana al menos 1 o 2 veces mes al menos 1 o 2 veces año al menos Menos o nunca N.S/N.C

OCIO, TIEMPO LIBRE Y USO DE LAS TECNOLOGÍAS



P.45.1 TE VOY A LEER UNA SERIE DE FUENTES DE INFORMACIÓN. ¿ME PUEDES DECIR EN QUÉ MEDIDA TE PARECEN CREÍBLES CADA 
UNA DE ELLAS, EN UNA ESCALA DONDE 1 SIGNIFICA QUE ES “NADA CREÍBLE” Y 10 QUE ES “TOTALMENTE CREÍBLE

Agosto 2026 D41

OCIO, TIEMPO LIBRE Y USO DE LAS TECNOLOGÍAS

4,7

6,1

5,7

6,1

4,9

7,2

Redes sociales (Instagram, Tiktok, X…)

Prensa en formato impreso o digital (periódicos, 
revistas…)

Televisión

Radio y pódcast

Plataformas de video (Youtube, Twitch…) 

Familia, amigos…

(N:2077)

(N:2008)

(N:2051)

(N:1.934)

(N:2.050)

(N:2.065)



P.45.2 EN GENERAL, ¿A TRAVÉS DE QUÉ FUENTES SUELES INFORMARTE? (Espontánea. Máximo dos respuestas) (N:2.100)

Agosto 2026 D42

39,2%

39,9%

26,7%

26,1%

8,4%

3,8%

6,7%

0,7%

Redes sociales (Instagram, Tiktok, X…)

Televisión

Familia, amigos, entorno

Prensa en formado impreso o digital (periódicos, 
revistas…)

Radio y podcast

Plataformas de video (Youtube, Twitch…)

Otros

N.S/N.C

OCIO, TIEMPO LIBRE Y USO DE LAS TECNOLOGÍAS



P.46.1 ¿CONOCES LOS SERVICIOS MUNICIPALES DIRIGIDOS A JÓVENES 
EN VALENCIA? (N:2.100)

Agosto 2026 D43

SERVICIOS MUNICIPALES 

33,1%

66,9%

Sí

No



P.46.2 ¿HAS UTILIZADO ALGUNO DE ESTOS SERVICIOS EN 
EL ÚLTIMO AÑO? (N:694)

Agosto 2026 D44

SERVICIOS MUNICIPALES 

46,8%

53,0%

0,1%

Sí

No

No
sabe



P. 46.3. ¿CUÁLES HAS UTILIZADO? (N:338) P.46.4 ¿CÓMO VALORARÍAS TU NIVEL DE SATISFACCIÓN CON LOS 
SERVICIOS UTILIZADOS? (N:338)

Agosto 2026 D45

55,3%

30,1%

19,5%

7,3%

4,9%

0,4%

0,7%

Instalaciones deportivas

Actividades culturales o de ocio

Programas de empleo o
formación

Asesoramiento (vivienda, salud,
orientación)

Espacios juveniles

Otros

N.S/N.C

SERVICIOS MUNICIPALES 

33,2%

52,1%

10,1%

3,9%

0,7

Muy satisfecho/a

Bastante satisfecho/a

Poco satisfecho/a

Nada satisfecho/a

N.S/N.C


