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La Navidad es un periodo de consumo con gran impacto en la huella de carbono.
Por eso queremos compartir algunos consejos pra disfrutar de una Navidad mas
sostenibe y saludable.

Consejos para una Navidad sostenible:

€D Anorraenergia @) Decoracién sostenible

- Usamenos adornos electricos. Instala «  Sustituir por adonor decorativos: E
solo las luces necesarias. guirnaldas, coronas, elementos aD

- v
Decora con bombillas LED. yegetales, velllas LED,

Recicla adornos de otros afos, prepara

Reduce el uso de aparatos electricos. ; 5
manualidades con nifios. .Q

Enciende las luces sélo cuando las
vayas a disfrutar.

Regula latemperaturade tuhogar.

e Consumo responsable @ Cocinaresponsable

- Planifica tu compray defineun » Puedes preparar menusricosy
presupuesto. saludables utilizando productos de

No compres por comprar. temporada, frescos, locales, y

. : . aprovechando alimentos sobrantes.
Regalos conscientes: opta por objetos

sostenibles y en comercios de Aprovecha paracocinar en los horarios
proximidad. . de energiamas baratos, y planifica tu
Yoo tiempo paradisfrutar de los tuyos.

Regala experiencias. ,%\ ‘

e Consumo responsable

- Note olvides dereciclar, se generan
muchos residuos.
Cada uno, a su contenedor.

FELIZ NAVIDAD BON NADAL




