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Ficha Técnica

TITULO: EL VIAJE DE ARLO ANO: 2015. DURACION: 90 minutos. PAIS: Estados Unidos.

DIRECCION: Peter Sohn.

GUION: Meg LeFauve

HISTORIA: Peter Sohn, Erik Benson, Meg LeFauve, Kelsey Mann, Bob Peterson.
MUSICA: Jeff Danna, Mychael Danna.

FOTOGRAFIA: Animacién, Mahyar Abousaeedi, Sharon Calahan.

REPARTO: Raymond Ochoa, Frances McDormand, Jeffrey Wright, Maleah Padilla, Ryan
Teeple, Jack McGraw, Marcus Scribner.

PRODUCTORA: Pixar Animation Studios. Walt Disney Pictures.

GENERO: Animacién. Aventuras. Comedia.

CLASIFICACION: Apta para todos los publicos.
RECOMENDADA PARA TRABAJAR: De 6 a 10 aiios.

IDIOMAS: Espanol. Portugués. Inglés.
TRAILER: https://voutu.be/OyZFKENPnHM

Sinopsts

El viaje de Arlo nos muestra un mundo donde el asteroide que terminé de forma dramatica
con los dinosaurios, pasa de largo. Una de las fantasticas consecuencias de este cambio es que los
dinosaurios y los seres humanos llegan a convivir juntos en la Tierra.

En este épico viaje al mundo de los dinosaurios, descubriremos a Arlo, un Apatosauro que vive con
su familia en una granja donde siembran maiz. Arlo es el mas pequeno de la casa, es fragil, torpe,
todo le da miedo y le asusta. A causa de un desgraciado accidente Arlo pierde a su padre y su vida
sufre un gran cambio.

Se hara amigo de un nifio humano salvaje al que Arlo le da el nombre de Spot. Ambos iniciaran
un viaje lleno de aventuras y peligros, por paisajes increibles, donde aprendera a enfrentarse a sus
miedos y descubrira de lo que verdaderamente es capaz.

Sera un extraordinario viaje de supervivencia y autodescubrimiento, con personajes increibles y
conmovedores. Gracias a la amistad y a la comprensién mutua, Arlo y Spot demostraran que todo
es posible.
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Personajes

ARLO

Pequeiio dinosaurio de la familia de los Apatosaurus. Es el menor de su
familia -fue el dltimo en salir del cascarén-. Se muestra temeroso, torpe en
sus movimientos y fragil. Todo le da miedo, aunque él siempre esta dispuesto
a ayudar en las tareas que su madre y su padre ven mas adecuadas para él.

Una serie de desgraciados acontecimientos hacen que Arlo caiga al rio y sea
arrastrado por la corriente muy lejos de su hogar. Se ve obligado por primera
vez en su vida a enfrentar sus miedos, desafiando a la dura y desenfrenada
naturaleza en unlargo y dificil viaje de regreso a casa. En el camino, la amistad

insélita con el nino salvaje —involuntario causante de estos acontecimientos-
al que llama Spot, le ayuda a darse cuenta de que es capaz de lograr mucho
mas de lo que jamas penso.

SPOT

Es un nino que ha perdido a su familia y desde entonces se ha visto
obligado a sobrevivir solo en la naturaleza. Se desplaza a cuatro patasy
se comunica a través de sonidos guturales (gruiiidos y aullidos) como el
resto de la especie humana que habitaba entonces la Tierra.

Spot es un nino rudo v tenaz, valiente v seguro de si mismo v con un
9
gran corazén. Su relacién con Arlo, aunque parte de la desconfianza

mutua, evoluciona hasta forjar una gran amistad basada en la ayuda,
la comprension y el carifio, conforme van conociéndose y superando las
dificultades y obstaculos del camino.

HENRY

Padre de Arlo. Henry es valiente, trabajador y entusiasta defensor de los
valores familiares. Su mayor preocupacion es el bienestar de su familia
y la prosperidad de su granja, cultivan maiz para su propio consumo.
Junto a su mujer, sabe transmitir tanto a su hija como a sus dos hijos la
responsabilidad en las tareas que deben de asumir, teniendo en cuenta sus
capacidades personales.

Henry es carifioso y atento con Libby, Buck y Arlo, especialmente con este

altimo, su hijo pequeno, sabe de su fragilidad y sus temores. Por eso Henry
se preocupa por ¢l de una manera especial, pero tiene plena confianza en
que con esfuerzo y perseverancia vencera sus miedos y conseguira salir
adelante.

. -~
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IDA

Madre de Arlo. Ida es inteligente, ingeniosa y carinosa. Trabaja al
igual que su marido en la granja familiar. Tras el accidente que sufre
Henry y su pérdida, Ida ha de hacerse cargo tanto de la granja como
de la educacion de su descendencia. La desaparicion de Arlo la suma

en un estado de profunda tristeza que debe de superar para poder
seguir adelante junto a Buck y Libby.

BUCK

Hermano de Arlo. Es el mas grande, el mas fuerte y el mas revoltoso.
Como le dice su padre nada mas salir del cascarén: “menudo trasto
estas hecho”. Le gusta incordiar a Arlo, sabe que es muy asustadizo
y el pequeiio es un blanco fécil para sus bruscos juegos. Su seguridad
y fortaleza le resultan muy dtiles para el trabajo diario en la granja,

aunque la inteligencia no le acompaie.

LIBBY

Hermana de Arlo. Libby es simpética y vivaz, le gusta gastar bromas,
sobre todo a Buck. Su cardcter divertido no impide que se encargue
de las duras tareas de la granja que le corresponden.

TIRANOSAURIOS REX: (Butch, Ramsey y Nash)

Son una curiosa familia de T-Rex, estan al cargo de un gran
rebafio de bisontes, que van trasladando en busca de pastos
y abrevaderos. Es una vida dura llena de contratiempos y
aventuras, que incluso les ha dejado cicatrices en sus cuerpos.
Disfrutar de la narracién de estas historias, alrededor de un

buen fuego cada noche, es su pasatiempo favorito después de
un duro dia de faena.

Butch es el padre de Ramsey y de Nash, disfruta transmitiéndoles el amor por su trabajo. Es
grande, fuerte e intimidante, tiene una gran cicatriz en su rostro fruto de uno de sus numerosos
enfrentamientos.

Ramsey es valiente, inteligente y extrovertida. Es la mas sensible de la familia, se muestra muy
carifiosa tanto con Arlo como con Spot, pero también sabe defenderse de su hermano cuando éste
invade su “burbuja personal”.
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FORREST

Es un misterioso Styracosauro que vive en el bosque. Al igual que Arlo,
tiene muchos miedos irracionales. Su gran capacidad para camuflarse y
la ayuda de un curioso grupo de criaturas le hacen sentirse mas seguro
y a salvo de posibles peligros.

QUATRERAPTORES
(Bubbha, Lurli y Pervis)

Actian como los cuatreros robando el rebafio a la familia de
T-Rex. Son unos dinosaurios extrafios, tienen plumas en algunas
partes de su cuerpo. A pesar de su pequeno tamaifio pueden ser
muy peligrosos cuando atacan en grupo, son astutos y muy

PTERODACTILOS

(Trueno, Tormenta y Borrasca)

os pterodactilos son carroneros voladores, se dedican

L terod .

a la bisqueda y “rescate” de victimas de las tormentas.
unque este “rescate” signifique formar parte de su

A te “ t

mend.

Pero cuando Trueno, Tormenta y Borrasca intentan
“rescatar” a Spot, se llevan una gran sorpresa: jj;Arlo se
enfrenta a ellos con verdadera valentia!!!

Trabajo en Habilidades para la Vida

e A nivel COGNITIVO
Autoconocimiento. Autoestima. Amistad. Familia. Generosidad. Valentia. Esfuerzo y superaciéon
personal. Educacion en igualdad. Roles y estereotipos de género.

e A nivel EMOCIONAL

Superacién de los miedos. Empatia. Expresiéon emocional.

* A nivel SOCIAL
Habilidades sociales basicas para la interaccion social. Habilidades de oposiciéon (asertividad).
Habilidades de autoafirmacion.

-4 - K
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Propuesta de Actividades

1. “ARLO Y SPOT”
Objetivos:
* Captar la atencién y el interés del grupo por la pelicula.
e Crear un ambiente de expectacién hacia lo que van a ver.
*  Propiciar un acercamiento lidico al mundo de los dinosaurios.

Materiales:

* Lamina I (6 - 8 afios) y la lamina II (8 - 10 afios).

*  Lapices de colores.

Desarrollo:

FASE I — Introduciremos la actividad nombrando a los dos protagonistas de la pelicula: Arlo y
Spot, un dinosaurio y un nifio que van a vivir un maravilloso viaje: “El viaje de Arlo”.
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FASE II — A continuacién abriremos un coloquio acerca de los dinosaurios: ;cémo eran?; ;de qué
se alimentaban?; ;cémo vivian?; ;en qué época?; ;convivieron con los humanos?; ;qué tipos de
dinosaurios conocen?...

Intentaremos que sea un coloquio ameno y participativo, no importara tanto la veracidad de las
respuestas como la fluidez de las mismas, el objetivo sera crear un ambiente distendido y creativo
que les predisponga al visionado de la pelicula.

FASE III — En esta tercera fase acercaremos a nuestros dos protagonistas a cada participante,
repartiéndoles una lamina para que unan con puntos y completen la figura y, seguidamente, la
coloreen libremente.

/0 Se han preparado dos laminas.
® Lalamina [ para alumnado de 6 a 8

anos y la lamina II para alumnado
de 8 a 10 afios.

FIN DE LA ACTIVIDAD:

Antes de ver la pelicula haremos hincapié en que tanto Arlo como Spot son dos seres especiales y
deberan fijarse muy bien en cémo se comportan y cémo se comunican. Finalmente daremos paso

a la proyeccion.

L1 as L1
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II. ACTIVIDADES POSTERIORES A LA PROYECCION

1. “SUPERAR LOS MIEDOS”
Objetivos:

* Fomentar el autoconocimiento y mejorar la autoestima.

* Reconocer la importancia de la amistad y de la familia.

¢ Potenciar valores como la generosidad, la valentia, el esfuerzo y la superacion personal.

e Trabajar la superacion de los miedos.

* Favorecer la expresién emocional.

* Fomentar la empatia.

* Mejorar la comunicacién en el grupo, favorecer la escucha activa.

* Aprender a hablar en publico, a expresar opiniones, a pedir la palabra y a respetar los
turnos de palabra.

Materiales:

* FichaI (8 — 10 anos).

*  Boligrafo.

*  Pizarra o simil.

e Tizas o rotuladores tipo Velleda
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FASE I - A modo de introduccién a la actividad preguntaremos si les ha gustado la pelicula, qué
les ha parecido y qué personaje o personajes les han gustado mas. Estas preguntas nos serviran para
abrir un coloquio acerca de Arlo, de como era este antes del viaje y como era después.

i En el caso de estar

trabajando con alumnado de 6

a 8 afos, se adaptara (si se cree

conveniente) el lenguaje de las
preguntas.

Conduciremos el coloquio con las siguientes preguntas:

* ¢ Qué os llama la atencion del nacimiento de Arlo, de Libby y de Buck?

* ¢ Qué problema tiene Arlo con las gallinas? ;qué le sucede cada vez que va a darles de comer?

* ¢ Qué sucede cuando Henry le manda a Arlo matar al “bicho” que esta comiéndose el maiz?

- ¢ Como se enfrenta Arlo a Bubbha, Lurli y Pervis, los Quatreraptores, para ayudar a los
T-Rex a recuperar el ganado?

‘Butch le pide a Arlo que les ayude a conducir el ganado al abrevadero, en un momento dado
una parte del ganado parece que va a separarse, ;qué hace Arlo para impedirlo?

- De regreso a casa Arlo debe enfrentarse a una tormenta y a Trueno, Tormenta y Borrasca,
los Pterodactilos, para salvar a su amigo Spot. ;Cémo actia? ;consigue rescatarlo?

Toca Cine
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FASE II- En esta fase pasaremos a analizar los comportamientos que muestran los miedos iniciales
de Arlo y los comportamientos durante el viaje que muestran que los esta superando.

* ALUMNADO DE 6 A 8 ANos:

Escribiremos en la pizarra lo siguiente:

gl lp
Miedos iniciales Superacion de los miedos
Luciérnagas Se lanza al rio durante una tormenta para salvar a Spot
Tormentas Parte arboles con la cola
Ruidos fuertes Lucha con Bubbha, Lurli y Pervis (los Quatreraptores)
Su hermana Libby Se acerca a los cavernicolas
Gallinas Contempla el cielo estrellado
El campo de maiz Aprende a rugir muy fuerte
Ll e

Pediremos al grupo que de cada columna reconozcan las que son ciertas.
* ALUMNADO DE 8 A 10 ANos:

Repartiremos la ficha I y dejaremos cinco/diez minutos para que la cumplimenten.

A0 Bt b b RN T, L vy o A : Mw:}' 1 aggrewie
5 ™

Toca Cine || Actividades || Toca Cine || Actividades
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FASE III - Conversacién grupal. Puesta en comun.

* ALUMNADO DE 6 A 8 ANOs:
Abriremos una conversacién grupal y participativa. En la que, de manera sencilla, hablaremos
acerca de los miedos que todas las personas podemos tener: miedo a la oscuridad; a lo desconocido;
a los monstruos; a los ruidos fuertes (truenos, gritos, golpes).

+ ALUMNADO DE 8 A 10 ANoS:

Haremos una puesta en comun en la que trabajaremos cada emparejamiento para averiguar cémo
Arlo ha superado sus miedos: quién o qué le ha ayudado y de qué manera.

FIN DE LA ACTIVIDAD

Cerraremos la actividad con una reflexién que refuerce laidea que se ha querido transmitir:

o “Como dice Henry en la pelicula: “a veces hay que traspasar la barrera del miedo para ver la
belleza que hay al otro lado. Si no sientes miedo alguna vez es que no estds vivo™.
Todas las personas sentimos miedo alguna vez en la vida: tener miedo es normal. Hemos visto
como Arlo aprende a convivir con sus miedos, gestiondndolos de forma que no le limiten, y a
tener confianza en si mismo. Nos ha mostrado que los miedos se pueden superar, hay que saber
reconocerlos y saber qué los origina para poder vencerlos.”
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2. “HACE 65 MILLONES DE ANOS”

Objetivos:

* Reconocer la belleza de la naturaleza y la necesidad de su cuidado y proteccion.

e Fomentar el amor, la proteccion y el respeto por los animales.

e Favorecer la expresién emocional.

¢ Fomentar la empatia.

* Estimular la imaginacién y la creatividad.

* Mejorar la comunicacién en el grupo, favorecer la escucha activa.

* Aprender a hablar en piblico, a expresar opiniones, a pedir la palabra y a respetar los
turnos de palabra.

Materiales:

* Ficha Il (de 6 a 8 afios), ficha III (de 8 a 10 anos).
*  Lapiz o boligrafo.

Actividades Toca Cine || Actividades || Toca Cine || Actividades
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Desarrollo:

FASE I- Introduciremos la actividad recordando la primera escena de la pelicula en la que vemos
un asteroide cruzar el cielo. Al pasar de largo y no impactar en la tierra no se produjo la extinciéon
de los dinosaurios tal y como conocemos.

La pelicula nos presenta un mundo en el que dinosaurios y seres humanos comparten planeta, en
este “mundo distinto” ambos tienen cualidades diferentes de las reales.

FASE II - Relacionado con el tema anterior centraremos la atenciéon de las ninas y nifios en el
comportamiento de Arlo y de Spot: como se comunican, a qué se dedican y qué habilidades tienen.
El objetivo que pretendemos es que lleguen a la conclusion de que ha habido un cambio de papeles:
los dinosaurios se comportan como las personas y las personas como los animales.

Con ese fin estableceremos un didlogo, abierto y participativo, centrado en estas dos cuestiones:

* ¢ Qué veis distinto en Arlo de la idea que tenéis de lo que es un dinosaurio?
- ¢, Qué veis distinto en Spot de lo que es una niha o un nifio?

FASE III — Después de revisar el comportamiento de Arlo y Spot, las nifias y ninos se habran dado
cuenta de que Spot actia como una mascota, a menudo con gestos que nos recuerdan a un perro.
Pero con otras habilidades tan importantes y necesarias como las de Arlo, que en la pelicula nos
recuerda a un ser humano.

En muchas ocasiones “humanizamos” a nuestras mascotas o incluso a otros animales que nos
gustan especialmente, dotandoles de “personalidad”. Siguiendo estos preceptos pediremos al grupo
que hablen de esas cualidades “especiales” de sus mascotas o de algin animal que les guste mucho.

o Guia “Toca Cine”. Ano 2022, n° 'ISK
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+ ALUMNADO DE 6 A 8 ANos:

Repartiremos la ficha II para que dibujen a su mascota y escriban tres palabras que definan sus
cualidades “especiales”.

+ ALUMNADO DE 8 A 10 ANoS:

Repartiremos la ficha II1 para que dibujen a su mascota y escriban tres frases que describan sus
cualidades “especiales”.

Dejaremos cinco/diez minutos de tiempo para que vayan cumplimentando las fichas.

FASE IV - Conversacién grupal. Puesta en comun.
+ ALUMNADO DE 6 A 8 ANos:

Necesitaremos ser mas directivos para lograr que todo el grupo participe. Pediremos a cada nifia y
a cada nifio que le cuente al resto las cualidades de su mascota o del animal elegido.

+ ALUMNADO DE 8 A 10 ANoS:

Estableceremos un coloquio, abierto y participativo, acerca de las cualidades de sus mascotas o de
los animales elegidos.

FIN DE LA ACTIVIDAD

Cerraremos la actividad con una reflexiéon que refuerce la idea que se ha querido transmitir:

o “Todos los seres vivos poseen diferentes cualidades y aptitudes, que estas no los hacen ni
mejores ni peores si no diferentes, y que los seres humanos no somos ni especiales ni los duerios
del mundo. Solo somos un ser vivo mds de los que habitan la Tierra”

‘\ -13 - K
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3. “DE CHICA O DE CHICO”
Objetivos:

* Reconocer la necesidad de educar en igualdad.

¢ Potenciar la cohesion familiar.

*  Identificar estereotipos y roles de género.

* Mejorar la comunicacién en el grupo, favorecer la escucha activa.

* Aprender a hablar en publico, a expresar opiniones, a pedir la palabra y a respetar los
turnos de palabra.

Materiales:

e  FichalV
*  Lapiz o boligrafo.

Desarrollo:

FASE I - Comenzaremos la actividad recordando las dos familias que aparecen en la pelicula: la
familia de nuestro protagonista, Arlo, y la familia de T-Rex. Ambas familias son un buen ejemplo
de lo que es trabajar en equipo, cada miembro tiene sus propias tareas asignadas, sin distincién
de género y adaptadas a sus capacidades. Todas las tareas son importantes y necesarias para el
bienestar familiar.

ine || Actividades | Toca Cin ivi Toca Cine | Actividades || Toca Cine | Actividades | Toca Cine
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FASE II - Coloquio en el que hablaremos de la familia de Arlo y de la familia de T-Rex acerca de
qué cosas hace cada miembro de la familia y de si hay distincién de género a la hora de repartir las
tareas.

Para conducir el coloquio hacia los aspectos que queremos trabajar, nos serviremos de las siguientes
preguntas:

En la granja familiar de Arlo, cada miembro tienen sus tareas asignadas:
- ¢De qué trabajo se encarga Buck? ;por qué creéis que hace ese trabajo?
- ¢ De qué trabajo se encarga Libby? ;por qué creéis que hace ese trabajo?
- ¢De qué trabajo se encarga Arlo? ;por qué creéis que hace ese trabajo?

En la familia de T-Rex:
- ¢ Qué hace Ramsey?
- ¢ Qué hace Nash?

Finalizaremos el coloquio preguntando si creen que hay diferencias entre las tareas que realizan los
dinosaurios chica y chico y por qué.

FASE III - Repartiremos la ficha I'V en la que se ha elaborado un listado de tareas domésticas y tres
opciones de respuesta: “de chica”; “de chico” y “no tiene género”, para que sefalen la casilla que
consideren adecuada a cada tarea. El objetivo sera que reflexionen acerca de si dichas tareas estan
socialmente asignadas a un género o no. Dejaremos cinco/diez minutos para que cumplimenten la

ficha.

Transcurrido el tiempo recogeremos las fichas y haremos un recuento de cruces. Posteriormente
haremos una valoracién de los resultados obtenidos.

FIN DE LA ACTIVIDAD. Cerraremos la actividad con una reflexién:

“Como hemos visto en la pelicula, tanto a las “dinosaurias chicas” como a los “dinosaurios

o chicos™ se les asignan las tareas no por el género si no por sus capacidades o habilidades. Todas
las personas somos capaces de realizar cualquiera de las tareas necesarias en el hogar familiar,
independientemente de que seamos chicas o chicos, las tareas no tienen género. ;Acaso un chico
no puede poner una lavadora? ;Acaso las chicas nacen sabiendo coser?”.

™ e

&) Guia “Toca Cine”. Afio 2022, n® 45 K




J '@ Guia “Toca Cine”. Ano 2022, n° /15&\&5

I1I. CIERRE

1. “DEJAR HUELLA”

Como cierre y final de las actividades, al igual que Arlo deja su
huella en el silo familiar cuando se considera merecedor de ello,
las nifias y nifios participantes dejaran su huella (la palma de la
mano) utilizando pinturas de dedo o témperas, en los dibujos de
sus mascotas o animales favoritos que realizaron en la primera
actividad posterior a la proyeccion.

Opcionalmente podremos crear un collage o mural con los dibujos,
que podriamos exponer en el aula o en algin otro lugar del centro
educativo.

IV. PARA PROFUNDIZAR

Propondremos el visionado de unos videos educativos sobre dinosaurios:

Happy Learning Espaiiol:

*‘; BRAQUIOSAURIO
=4 ¢

n
Aprende [FE
DANI |

Happy Learning Espaifiol: Happy Learning Espaiiol: Editorial Casals:

https://voutu.be/dTgof E8nrk( https://voutu.be/qizBXZNiNSY https://voutu.be/zsuAFWGa-xg
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Lamina I

““ARLO Y SPOT”

Une los puntos y colorea.
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+ “ARLO Y SPOT”

Une los puntos y colorea.
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Ficha 1

- “SUPERAR LOS MIEDOS”

Une con una flecha cada una de las cosas que le dan miedo a Arlo con la frase que muestra
que lo ha superado.

Miedos Superacion de los miedos
Entrar al gallinero para dar de comer Atraviesa el bosque durante una
a las gallinas. noche de tormenta.
El primer encuentro con Spot, Entabla una amistosa relacién con la
cuando para Arlo todavia es un familia de T-Rex.

“bicho” que les esta robando el maiz.

Las tormentas con rayos y truenos. Se enfrenta a Bubbha, Lurli y
Pervis (Quatreraptores: dinosaurios
emplumados).
Las grandes y ruidosas crecidas del Arlo y Spot se hacen grandes
rio que le recuerdan el accidente de su amigos.
padre.
Cuando se encuentra por primera Se lanza al rio para salvar a Spot.

vez, y por sorpresa, con animales
desconocidos.
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“HACE 65 MILLONES DE ANOS...”

Dibuja a tu mascota o animal favorito y escribe tres palabras que definan sus cualidades

“especiales”.

ol
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- “HACE 65 MILLONES DE ANOS...”

Dibuja a tu mascota o animal favorito y escribe tres frases que definan sus cualidades
“especiales”.

gl lp
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- “DE CHICA O DE CHICO”

Marca con una cruz la casilla que consideres adecuada a cada tarea.

g e

Tareas Domésticas de Chica de Chico No tiene
Género

Limpiar

Pasear al perro

Poner la lavadora

Hacer la compra

Cocinar

Poner la mesa

Recoger la mesa

Bajar la basura

Poner el lavavajillas

Fregar los platos

Pequenas reparaciones en el hogar

Comprar material escolar

El =
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Esta guia didactica ha sido elaborada con fines educativos, no comerciales.
Las imagenes que contiene la guia son propiedad de Pixar Animation Studios y Walt Disney Pictures.
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