
social, 

 

WILAYA (ESPANYA, 2011) 
Dir: Pedro Pérez Rosado. Gènere: Drama. Duració: 84 minuts. 
Int: Nadhira Mohamed, Meimuna Mohamed Abdalahe, Aziza Brahim, Ainina 
Sidameg Mohamed, Ahmed Molud, Jatra Malainin Mami, Lasria Gasem 
Mohamed, Buyema Fateh Lahsen. 
Sinopsi: WILAYA és una senzilla i bella història sobre dos germanes que es 
retroben en els campaments sahrauís. Ens conta com és la vida allí a través de 
Fatimetu, una espanyola d'origen sahrauí que es veu obligada a tornar als 
campaments després de la mort de la seua mare, i la seua relació amb Hayat, la 
seua germana, ferri exemple de superació que ens demostra que si es vol es pot 

tirar avant fins i tot en les circumstàncies més adverses. 
Habilitats per a la vida que s'hi poden treballar: Valors prosocials: tolerància, respecte, 
igualtat de drets i oportunitats de la dona, solidaritat, interculturalitat, justícia, drets humans, 
pau. Pensament crític. Empatia. Autoestima: resiliència i apoderament de la dona. Habilitats 
socials bàsiques per a la interacció social (treball col·laboratiu, proactivitat, escolta activa). 
Habilitats d'oposició (assertivitat). Habilitats d'autoafirmació. 
Recomanada per a treballar: A partir de 16 anys. 

 

UNA AVENTURA EXTRAORDINÀRIA (els EUA, 2012) 
Dir: Ken Kwapis. Gènere: Aventures/Drama/Romanç. Duració: 107 minuts. 
Int: Drew Barrymore, John Krasinski, Ahmaogak Sweeney, John Pingayak, 
Ted Danson, Dermot Mulroney, Vinessa Shaw, Kristen Bell, Tim Blake 
Nelson. 
Sinopsi: Inspirada en un fet real que va emocionar el món sencer, narra la 
increïble història d'un periodista d'una xicoteta localitat i d'una voluntària 
amant dels animals, als quals s'unixen nacions rivals per tal de salvar una 
família de majestuoses balenes grises atrapades en el gel del Cercle Polar 
Àrtic. 
Habilitats per a la vida que s'hi poden treballar: Valors de participació, 

coherència, actituds cap a la salut. Pensament crític. Autoconeixement. Habilitats socials 
bàsiques per a la interacció social. Habilitats d'oposició (assertivitat). Habilitats d'autoafirmació. 
Recomanada per a treballar: A partir de 10 anys. 

 
 

 

 

 
 

 

 

CATÀLEG 2021 

La guia d’activitats de cadascuna de les pel·lícules està disponible en format pdf en 
la pàgina web: www.valencia.es/val/pmd/pla-municipal-de-drogodependencies 
i en el blog: www.tutoriasenred.com 
Els DVD de les pel·lícules es poden sol·licitar en préstec contactant amb el personal 
tècnic del Servici d’Addiccions en els telèfons següents: 962 08 20 37 (Ana Quiles); 
962 08 20 42 (Mario Jordá). 

 

 
 

http://www.valencia.es/val/pmd/pla-municipal-de-drogodependencies
http://www.tutoriasenred.com/


Recomanada per a treballar: A partir de 14 anys. 

 

ALGÚ A QUI ESTIMAR (DINAMARCA, 2014) 
Dir: Pernille Fischer Christensen. Gènere: Drama/Addiccions. 
Duració: 95 minuts. 
Int: Mikael Persbrandt, Sofus Rønnov, Trine Dyrholm, Birgitte Hjort Sørensen, 
Eve Best, Lourdes Faberes. 
Sinopsi: Thomas Jacob, un cantautor de fama mundial, viu a Los Angeles. 
Després d'una absència d'anys, torna a Dinamarca per a gravar un nou àlbum 
i es retroba amb la filla de la qual es va distanciar. Esta li presenta a Noa, el 
seu fill d'11 anys. Malgrat no conéixer al xiquet, a Thomas no li queda més 
remei que cuidar d'ell perquè la seua mare ha de ser ingressada en un centre 

de desintoxicació. A poc a poc, la música farà que els dos connecten i Thomas es vorà obligat a 
prendre una decisió que canviarà la seua vida per sempre. 
Temes que s'hi poden treballar: Coneixement sobre drogues i correcció de distorsions 
cognitives. Trets de personalitat de les persones addictes. Conseqüències de les addiccions 
en l'entorn familiar i en les relacions socials. Estats emocionals i evolució personal d'una 
persona addicta. Avaluació dels casos. Disseny de plans de tractament individualitzat. 
Recomanada per a treballar: Guia d'activitats dirigida a professionals o estudiants de graus 
relacionats amb el món de les addiccions: psicologia, medicina, infermeria, treball social i educació 
social. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Col·laboren: 

 
 

 

UNA BOTELLA EN LA MAR DE GAZA (FRANÇA/ISRAEL, 2011) 
Dir: Thierry Binisti. Gènere: Drama/Conflicte árabe-israelí. 
Duració: 99 minuts. 
Int: Agathe Bonitzer, Mahmud Shalaby, Hiam Abbass, Riff Cohen, Abraham 

Belaga, Jean-Philippe Ecoffey, Smadi Wolfman, François Loriquet, Salim Daw, 
Loai Nofi, Max Yan Olartchik. 
Sinopsi: Tal és una jove francesa de 17 anys que viu a Jerusalem amb la 
seua família. Després de la immolació d'un terrorista en un café del barri on 
viu, Tal escriu una carta a un palestí imaginari en la qual li planteja preguntes i 
expressa el seu contundent rebuig a l'odi que hi ha entre els dos pobles. Fica 

la carta en una botella i li demana al seu germà que la tire a la mar prop de Gaza, on ell complix 
el servici militar. Unes setmanes més tard, Tal rep la resposta d'un misteriós 'Gazaman'. 
Habilitats per a la vida que s'hi poden treballar: Valors prosocials: tolerància, respecte, 
igualtat, solidaritat, interculturalitat, justícia social, drets humans i pau. Pensament crític. 
Empatia. Expressió emocional. Habilitats socials bàsiques per a la interacció social (treball 
col·laboratiu, proactivitat, escolta activa). Habilitats d'oposició (assertivitat). Habilitats 
d'autoafirmació. 

Recomanada per a treballar: A partir de 14 anys. 


