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CAPITOL |

AREA DE COORDINACIO INSTITUCIONAL | PARTICIPACION SOCIAL

1.1. Programa d’Intervencié Comunitaria
Finalitat:

Arficular iniciatives que donen resposta als problemes generats per fet social de
consum de productes generadors de conductes addictives estimulant la participacio
i la coordinacio dels diferents agents socials.

Actuacions:

Es desenrotllen a través dels diferents agents socials implicats en la participacio
comunitaria (agents de desenvolupament local, professionals del treball social,
voluntariat, associacions veinals, associacions juvenils, etc.) i departaments de
I’ Administracio Publica.

S"han mantingut reunions telematiques i/o telefoniques de treball durant tot I'any 2020
amb les Enfitats Socials de Tercer Nivell amb I'objectiu de planificar i desenrotllar
conjuntament accions de difusid de missatges preventius per a la seua visualitzacio a
través de la xarxa d'internet amb la finalitat de provocar canvis d'actitud respecte
del consum de productes addictius i aixi aconseguir un entorn i uns hadbits de salut
positius, i per a aixo s'ha treballat coordinadament amb estes entitats amb el lema:

“Previndre les conductes addictives. Junts millor”

Es contempla la participacié del major nombre d’entitats possible. Fins a la data s’han
implicat en eixa participacio:

ADSIS-HEDRA

Alcohdlicos Andnimos — Alcoholics Anonims

APROVAT

AVANT

AVEX

Comité Ciudadano Anti-SIDA — Comité Ciutada Anti-SIDA
Controla Club

Fundacion Secretariado Gitano — Fundacioé Secretariat Gitano
PATIM

Proyecto Hombre — Projecte Home

En les reunions i contactes realitzats s’han mantingut com a objectius, contemplant les
normes socials establides per a la prevencié de contagis per la COVID19, desenroftllar



les activitats:

1. Programa Intervencio en Barris.
2. Participacié en Jornades o alfres esdeveniments.

ADSIS/HEDRA

Possibilitat de desenvolupar a Valencia un projecte d'Activitats Grupals per a la
prevencié del consum de drogues en adolescents a través del nostre Programa
d’Intervencié en Barris, ja contrastat per esta entitat per la seua aplicacidé en la
Comunitat Autobnoma de Candaries.

ALCOHOLICOS ANONIMOS/ALCOHOLICS ANONIMS

Difusi® en la xarxa, en col{aboracié amb representants de I'Area 08 de Valéncia
d'Alcoholics Anonims, de la Commemoracidé del 85¢& aniversari del naixement
d'Alcoholics Anonims.

APROVAT
Continuar desenvolupant a fravés del Programa d'Intervencié en Barris les activitats
d'intervencid preventiva del consum de drogues en menors i adolescents del barri de
Natzareft.

AVANT
Una Jornada sobre Drogues i Dona.

AVEX

Difusid activa dels nostres materials SAF en les seues activitats i en el seu Centre al llarg
de tot I'any 2020. Es va anuliar el desenvolupament d'una Jornada presencial de
commemoracié del 50 Aniversari de la seua creacid, en els preparatius de la qual
s'estava participant i es van difondre els materials informatius proporcionats per Avex
a través de la pagina web i els contactes de correu.
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MAS INFORMACION AQUI ***

FUNDACION SECRETARIADO GITANO (FSG)/FUNDACI() SECRETARIAT GITANO (FSG)
Peticid de participacié del personal tecnic de la UPCCA de Valencia en els cursos de
formacio i sensibilitzacid per a la prevencid de substancies addictives en poblacid
gitana desenroftllats en les seues Aules de Formacio.

La collaboracié amb esta entitat s'emmarca dins de les Accions de Participacio
Ciutadana en I'ambit comunitari.



PATIM

Coliaboracid en I'organitzacio i difusid de la IV Jornada sobre trastorns del joc:
“L'impacte de la pandemia per Covid19 en el trastorn per joc”, que es va celebrar el
dia 29 d'octubre de 2020, coincidint amb el Dia nacional sense jocs d'atzar, realitzant-
se en linia mitjancant una plataforma digital.

EL IMPACTO DE LA

PANDEMIA POR=4 N e

EN EL TRASTORNO POR JU’E’CO

Collaboracié en la difusi6 de la campanya de PATIM sobre el Joc patologic i
I'alcohol en la Web Municipal del PMD i Xarxes Socials del Servici d’ Addiccions.

PROYECTO HOMBRE/PROJECTE HOME
Durant I'any 2020 s'han mantingut els contactes de coordinacio, perd no s'han pogut

realitzar activitats presencials.

COMITE CIUDADANO ANTI-SIDA/COMITE CIUTADA ANTI-SIDA

L'any 2020 no s'ha pogut participar en les habituals activitats presencials relacionades
amb I'1 de desembre organitzades pel Comité Ciutada Anti-SIDA, la Direccié General
de Salut Publica, el CIPS, el Banc de Sang, I'Institut de la Joventut, LAMBDA,
CALCSICOVA, ADSIS, la Universitat Politecnica de Valencia... i s’ha difés per les xarxes
socials la informacié propia de les dites entitats.

v Activitats amb Servicis i Institucions:

e Participacid amb el Pla Nacional sobre Drogues (PNsD), Conselleria de Sanitat
Universal i Salut Publica, Regidoria de Benestar Social i Igualtat, Fundacio
d'Ajuda contra la Drogoaddiccid (FAD), Federacié Espanyola de Municipis i
Provincies (FEMP), Universitat Cardenal Herrera-CEU, Universitat Catolica de
Valéncia San Vicente Mdartir, Universitat de Valencia, Junta Central Fallera,
Fundacié Universitat-Empresa de la Universitat de Valencia (ADEIT), Sanitat
Exterior.

e Periddicament s’han fet consultes als professionals del Servici de Gestid de
Drogodependencies de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica.

e Coliaboracié com a membres de la Comissié Inter-Arees d'lgualtat i Politiques
d’Inclusid per a la preparacid dels esdeveniments del 8 de maig, Dia Mundial
de la Dona.

e Fls tres videos sobre el cannabis, “El nostre Sistema Endocannabinoide”, “Els

Vertebrats i el Sistema Endocannabinoide” i “Els Usos del Cannabis”, han sigut
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subtitulats en els dos idiomes oficials a la Comunitat Valenciana, valencid i
castelld, per a la seua difusid en la Xarxa d'Internet al llarg de I'any 2021.

Participacid en els “Debats en Addiccions” organitzats per la UISYS de la
Universitat de Valencia i el Servici d'Addiccions, qixi com un dalire tipus
d'esdeveniments readlitfzats mitjancant transmissid en directe en plataformes
digitals.

1.- Parficipacio i coldaboracidé en I'organitzacid i celebracié del Debat en
Addiccions “Noves perspectives normatives, administratives i politiques del joc
en Espanya”, celebrat de manera presencial en la Sala d’'Actes del Palau de
Cervero, Universitat de Valencia, el dia 20 de febrer de 2020.

2.- Parficipacio i coldaboracidé en I'organitzacid i celebracié del Debat en
Addiccions “Drogues i conduccioé: tolerancia zero o establir limits”, celebrat
telematicament, en format de seminari en linia, el dia 11 de juny de 2020.

3.- Participacié i collaboracidé en I'organitzacio i celebracid del seminari web
organitzat amb motiu del Dia Internacional de la Llvita contra I'Us Indegut i el
Trafic Il icit de Drogues, titulat "Didleg amb Experts sobre politiques locals sobre
consum de drogues i COVID-19: Com ha impactat la COVID-19 en les politiques
locals per a la prevencid i el tractament dels trastorns per consum de
substanciese

L'esdeveniment es va organitzar en collaboraci® amb la Comisidon
Interamericana para el Control del Abuso de Drogas de la Organizacion de los
Estados Americanos (CICAD OEA), i I'Ajuntament de Valencia (Espanya).
L'activitat es va readlitzar el dia 26 de juny de 2020 i va comptar amb els
comentaris d'experts reconeguts a America Llatina i Espanya.

"‘ -~
SEMINARIO WEB [ 8] S g T o R, -

Didalogo con expertos acerca de politicas
locales sobre consumo de drogas y COVID-19:

LCOMO HA IMPACTADO LA COVID-19 EN LAS POLITICAS LOCALES PARA LA PREVENCION Y
EL TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS POR CONSUMO DE SUSTANCIAS?

INFORMACION DEL EVENIO

16:00 n
(5T ' FAS SRR

4.- Participacidé i collaboracid en I'organitzacié i celebracidé del Debat en
Addiccions “Consums durant el confinament. Analisi i reptes”, celebrat en
format de seminari en linia (webinari) el dia 20 d’octubre de 2020.

5.- Participacid i coliaboracié en |'organitzacié i celebracié del Seminari
“Webinari: Es possible la prevencié en escolars en temps de la pandémia de
COVID-19? celebrat en format de webinari —seminari en liniao- el dia 3 de
novembre de 2020, en coliaboraci®é amb I"OPS-OMS, I'OEA/CICAD i la
Universitat de Valencia -UISYS.

10



e Pla Marc d'lgualtat enfre Dones i Homes de la Regidoria d'Ilgualtat i Politiques
Inclusives.
Execucid dels apartats contemplats en el Pla de Politiques Inclusives del
Ajuntament de Valencia per al seu desenrotfllament per I'UPCCA:
2.1.3.1: Collaboracié del Servici d'Addiccions per a incorporar la perspectiva
de genere en els estudis epidemiologics que es realitzen.
2.1.3.2: Collaboracié del Pla Municipal de Drogodependencies en les
campanyes, tallers i resta d’'activitats de prevencié del consum de drogues
infroduint la perspectiva de genere.
2.1.3.3: Accions d'informacioé dirigides a joves per a previndre els abusos sexuals
en situacions de consum d’alcohol i altres drogues.

v Sol licitud i distribucio de les publicacions periodiques de:

-Pla Nacional sobre Drogues (PNsD). Ministeri de Sanitat, Servicis Socials i Igualtat.
-Servei de Gestio de les Drogodependencies. Conselleria de Sanitat Universal i Salut
Publica.

-Direccio General de Salut PUblica i Addiccions. Conselleria de Sanitat Universal i Salut
Publica.

-Fundacié d’Ajuda confra la Drogoaddiccid (FAD).

-EDEX. Pais Basc.

v Distribucido de materials de difusio:

A) Esta distribucio es desenvolupa basicament en Centres d’Ensenyament, Cenfres
Juvenils, Centres Socials, Centres Sanitaris, Associacions Juvenils, Associacions de
Veins, ONG, Institucions i altres Associacions sense anim de lucre de la ciutat de
Valencia. A causa de les restriccions de mobilitat i contacte social per I'especial
situacid de pandemia per Covid19 s'ha restringit la distribucié de materials en format
fisic, no obstant, durant els mesos de setembre i octubre es va procedir al repartiment
per tots estos centres, exceptuant-ne els centres de salut per tal de minimitzar riscos, i
s"han distribuit els materials segUents:

200 "Guia de informacion sobre Drogas” del PNsD

125 “Guia para dejar de consumir cannabis™ del PMD/UPCCA -Valéncia
125 “Los padres frente al cdnnabis” de la Conselleria de Sanitat

1000 Triptics “UPCCA-Valencia”. PMD/UPCCA-Valencia

1000 Triptics “Prevencié Comunitaria”. PMD/UPCCA-Valencia

1000 Triptics “Prevencid Escolar” . PMD/UPCCA-Valencia

1000 Triptics “Prevencio Familiar”. PMD/UPCCA-Valencia

1000 Triptics “Alternatives d'Oci i Temps Lliure”. PMD/UPCCA- Valéncia
1200 Triptics “Escola de Mares i Pares”. PMD/UPCCA-Valéncia

200 Cartells dels components del tabac

150 Cartells de la SAF

400 Senyalitzadors de llibore amb consells sobre I'Us de les TIC per a joves.
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B) Distribucio de les Monografies dels Debats en Addiccions.

C) Difusid dels materials corresponents de les campanyes o accions a fravés de la
web d'addiccions seguents:

Falles 2020 (19 de marg)

Dia Mundial sense Tabac (31 de maig)

La Nit de Sant Joan (24 de juny)

Dia Internacional de Lluita confra I'Us indegut i trafic il licit de drogues (26 de juny)
Dia Internacional de la Sindrome Alcohdlica Fetal =SAF- (9 de setembre)

Dia Mundial sense Alcohol (15 de novembre)

Dia Mundial de la Lluita contra la SIDA (1 de desembre).

D) Difusidé de materials per correu electronic des de pmdsanidad@valencia.es

E) Manteniment i actualitzacié dels continguts del PMD/UPCCA-Valencia en I'espai
web www.valencia.es/pmd, amb la creacié d’'un espai informatiu especificament
relacionat amb la nova situacioé provocada per la pandemia per Covid19. En un
altre apartat s’explicard més este aspecte.

F) Informacio telefonica, presencial i per correu electronic, aixi com la informacio per
al telefon d'informacié municipal 010.

1.1.1.Setmana fallera (19 de marg)

L'any 2020, pafrocinades per I' Ajuntament de Valencia a través d’esta UPCCA i amb
la collaboracié de 6 Comissions Falleres i I'entitat Controla Club, es van organitzar 6
accions per a minimitzar els consums abusius d'alcohol en les revetles organitzades
per estes Comissions els dies previs al 19 de marc. A causa de les restriccions
establides per a evitar la propagacié de la COVID19 i per a previndre contagis,
nomeés es va poder participar en una de les revetles, la del 7 de marg en la “Santa
Verbena” de la Falla Sant Valero, la Falla Clero i la Falla Mossén Femenia.

En el desenvolupament de les dites revetles es van dur a terme accions dirigides @
minimitzar o previndre el consum abusiu d'alcohol entre les persones assistents i les
conseqgUéencies ambientals derivades d’aixd: emergencies sanitdries associades als
consums abusius d’'alcohol i altres drogues, bruticia, soroll, conductes inciviques.
Problemes recurrents associats a les celebracions de les festes populars i, en este cas,
ales revetles de les Falles.

12


mailto:pmdsanidad@valencia.es
http://www.valencia.es/pmd

[ P EUPEIE— #-’ .
—~— T i

M asacsame - v ﬂ
- -~ S

ERBDON,;

7 MARC Falla San Valero, Falla Clero
y Falla Retor Femenia
“Santa Verbena” (Russafa)

14 MARC Falla La Nova d"Orriols
(Orriols)

16 MARC Falla Placa Doctor Collado
(Clutat Vella)

17 MARC Falla Borrull-Socors
(Extramurs)

- 18 MARC Falla U'Antiga de Campanar
Diverteix-te ¢ (Campanar)

Controla ' 18 MARC Falla Barén de Patraix-
Respecta Cuenca - Mossen Fenollar

{(Patraix)

L]

A p—— | -
-9 ML LS - - B et o
ove

1.1.2.Dia Mundial SENSE Tabac (31 de maig)

Este 31 de maig del 2020 ens enfrontem a dos pandemies, la del tabaquisme i la del
coronavirus, en les quals a nivell sanitari s’entrecreuen informacions i objectius per a
previndre la COVIDI19 i els efectes del tabaquisme en la poblacié fumadora i no
fumadora:

PRIMER. Fumar presenta el risc de contaminar o infectar-se amb el Coronavirus pels
diferents materials que es manipulen des del mateix moment que s'adquireix el
paguet amb tabac fins que s'acaba: pel plastic de I'embolcall on pot romandre actiu
el virus durant 4 dies, en el paper 30 minuts, en els guants de Iatex o els dits 8 hores, en
I'’encenedor 4 dies, en la tela (bossa, butxaca) 1 dia. Per contaminar el sol en tirar la
burilla, podent arrossegar en la sola de les sabates el virus fins a les tendes, despatxos
o llars.

SEGON: Se sap que la Covidl9 estd en les gotetes d'aerosol que es produeixen en
tossir o en exhalar el fum del tabac i que pot traslladar-se per I'aire almenys a 2 metres
de la persona que fuma, si estd parada, i contaminar d’esta manera a les persones
que son a prop.
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Davant aix0, es considera que el més adequat durant la pandemia per Coronavirus és
apeliar a la responsabilifat que sempre demostren les persones fumadores per
abstindre's de fumar en els “espais sense fum’, demanant-los que es prescindisca de
fumar en els espais oberts d'0s com0 com sén parcs o passejos i en les cues per a
entrar en els establiments.

Dia mundial sense 31 de maig 1baco 31 de mayo

14



1.1.3.Nit de Sant Joan (24 de juny)

NOCHE DE SAN JUAN

Durante el confinamiento las noticias sobre avistamientos de animales salvajes en las calles

y playas han emocionado a miles de personas compromatidas con la preservacion de [a
Naturaleza. Este sentimiento de alegria contrasta con la tristeza que produce saber que desde el
primer momento de la fase cero del desconfinamiento se han desarrollado cientos de boteliones
que han ensuciado y contaminado con sus residuos el medio ambiente.

Este sentimiento contrapuesto también se produce en la Fiesta de San Juan. Se trata de una
fiesta que se inicia con la emocion de reencontrarse con lo magico de la Naturaleza, pero acaba
con toneladas de residuos provocados por la inconsciencia del consumo abusivo de alcohol.

¢Por qué zi somos amantes de la naturaleza acabamos contamindndola de esta manera?
Diferentes factores contribuyen a ello. Aqui expondremos las acciones complementarias que
desarrollan sobre el sistema limbico, en el sistema nervioso central, el alcohol y las tecnicas de
neuromarketing empleadas en la publicidad de las bebidas alcoholicas:

El alcohol:

Su accién depreszora provoca la "asnestesia”™
del I6bulo frontal de la corteza carebral, que se encarga
de que actuemos racionalmente. Una vez narcotizado, es ol
sistema limbico (el centro del placer) quien toma el control de
nuestras acciones. Sin el “freno® del lobulo frontal realizamos
conductas arriesgadas buscando sensaciones emocionantas y
placenteras

Cada vez que o bebe se produce un
aumento de loz niveles de dopamina en el cerebro. La
dopamina es la sustancia que hace que las drogas sean
adictivas al actuar sobre el sistema limbico produciendo
sensaciones placenteras. El deseo de seguir experimentando
ese estado es lo que hace que se continte bebiendo a pesar
de saber que sus consecuencias pueden acabar on conductas
descontroladas problematicas para nuestra persona y nuestro
entorno

Las técnicas de neuromarketing empleadas en las
campahas publicitariaz de las bebidaz alcohélicas:

Actuan sobre el sistema limbico con el
objetivo de provocar sensaciones placenteras a través de
mensajes © IMagenas que trasmiten emocionas y sentimientos
de amistad, alegria, convivencia de gents alegromente
disfrutando en grupo de “paraisos” urbanos o naturales
en presencia de alcohol. Inconscientemente la persona
cree que podra emular esas mismas vivencias comprando y
consumiendo alcohol.

Ez por esto que la Organizacién Mundial de la Salud indica que una de las acciones bisicas para reducir
ol conzumo abusivo de alcohol ez regular la publicidad, el patrocinio y la promocion de las bebidas
alcohdlicas.

Tras la experiencia de la pandemia dal Covid-19, hariamos bien en "reciclar” la Fiesta de San Juan. Ahora que
valoramos mas que nunca la amistad y la naturaleza seamos capaces de disfrutar saludablomente de ambas.




24 de juny ioche de San Juan 24 de junio

B ——

1.1.4.Dia Internacional de la Llvita contra la Droga (26 de juny)

Dia contra la droga ilegal. 26 de junio Dia contra la droga ilegal. 26 de junio
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Les addiccions no sén un problema exclusivament sanitari siné també un problema
social. S’haura d'assumir la necessitat d'establir mesures, amb la participacié de
tots els estaments socials, que regulen tant el comerg licit com it de drogues i
aixi preservar la salut de les persones i el benestar de la ciutad.
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1.1.5.Dia Internacional de la Sindrome Alcoholica Fetal (9 de setembre)

“SIN PALABRAS" - “SENSE PARAULES”

Davant la rellevancia d'esta Sindrome en la vida de les persones i davant el seu total
desconeixement a nivell social, és més que necessari que es “descobrisca” per a
poder iniciar accions preventives.

En esta ocasid s’ha difds a través de les xarxes socials I'eslogan anterior i un joc en el
qual es dona a conéixer que només es té una vida i que un error pot canviar el futur
de les persones. L'error en este cas és consumir alcohol durant I'embards. Este fet esta
afavorit pel desconeixement de I'existencia d’est sindrome i per viure en una
“societat alcoholitzada” en la qual I'alcohol ocupa el centfre dels nostres
esdeveniments socials.

La SAF o Sindrome Alcohdlica Fetal és la primera causa que es pot previndre de
trastorn del desenvolupament intel lectual en el mén occidental. No té cura, i només
es pot evitar no bevent gens d’'alcohol durant I'embards.

El Sindrome Alcohélico Fetal (SAF).
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La Sindrome Alcoholica Fetal (SAF).

Es van situar estos cartells en el mobiliari urbd de publicitat informativa de la ciutat de
Valencia des del dia 14 al 26 d'octubre i esta “banderola” en la web Municipal

informant sobre esta sindrome.

Dia mundial
del sindrome
alcohodlico fetal.

9 de septiembre
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Dia del sindrome
alcohdlico fetal. 9 de septiembre

Dia de la sindrome
alcoholica fetal. 9 de setembre
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1.1.6.Dia Mundial SENSE Alcohol (15 de novembre)

Tots els anys, el 15 de novembre 'OMS ens convida a commemorar el Dia Mundial
SENSE Alcohol. La seua funcid és sensibilitzar a la poblacid sobre els perills dels consums
abusius d'alcohol.

Hui se'ns convida a més a reflexionar sobre la genesi social del consum abusiu
d'alcohol. La pregunta que ens podem fer és per que una societat tan plural com la
nostra admet undnimement, sense més, que es pot “beure responsablement”, sense
“sobrepassar el limit"2 El mateix limit per a totes les persones, homes, dones,
adolescents, en totes les circumstancies?

La linia d'accid és denunciar la pressid de la publicitat de begudes alcohodliques sobre
la ciutadania per a crear eixa imatge falsa de I'existencia d'un limit que responsabilitza
a les persones i exonera a la industria.

Esta Unitat de Prevencid© Comunitaria en Conductes Addictives a més actua
sancionant I'exposicié il fegal de publicitat de begudes alcoholiques visibles des de la
via publica per a reduir el nombre d'impactes publicitaris que rep la poblacié en este
espai public, objectiu que ha aconseguit en gran manera des de l'inici de les seues
actuacions, aplicant les lleis de drogodependencies i de salut des de la seua
publicacid i de manera sistematica des de I'any 2003.

Dia contra el alcohol. 15 de noviembre Dia contra I'alcohol. 15 de novembre
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1.1.7.Dia Mundial de la Llvita contra la SIDA (1 de desembre)

Dia mundial 1 de desembre
contra la sida.

N

El dia 1 de desembre “Dia Mundial contra la SIDA”, ONUSIDA manté I'objectiu d'animar
a totes aquelles persones que realitzen conductes de risc a conéixer el seu estat
serologic respecte al VIH. La seua finalitat és conéixer-ho, i actuar preventivament per
a evitar contagis.

L'ONUSIDA va comengar en 1988 a commemorar este dia, i ja llavors des de la Unitat
de Toxicomanies, seguint amb el Servici de Drogodependencies i ara des del Servici
d'Addiccions (PMD/UPCCCA-Valencia), I'Ajuntament de Valencia ha parficipat i
fomentat innombrables iniciatives dirigides a previndre la infeccié del VIH per a evitar
la SIDA: “Coneix el teu estat”, €s a dir, “no continues CEC davant la teua realitat”.
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CAPITOL II

AREA D’ATENCIO.

2.1. Programa d’'Atencié Primerenca a Persones Joves i Adultes amb
Primers Consums o Inici de Trastorns Addictius

Descripcio:

Moltes persones joves i adultes s'inicien en el consum de drogues. En alguns casos hi
ha una conscienciacid primerenca del risc que comporta la continuacid en el
consum, en uns alfres, son els familiars els qui li “pressionen” perque abandonen el
consum. Este programa tracta d'abordar estes situacions i aportar al subjecte
informacio, assessorament i suport per a potenciar la seua motivacié a I'abandd del
consum i en el seu cas per a desenvolupar eixa motivacio.

Objectius:

Aportar informacid, assessorament i suport per a aconseguir en les persones
consumidores que estan en fase d'inici o primers consums la conscienciacio del risc
qgue comporten les drogues amb I'objectiu de I'abandd del consum.

Metodologia:

Intervencié individualitzada, préevia demanda. Es realitzen les sessions que requerisca
cada cas. L'assistencia es realitza en el Servici d’ Addiccions (UPCCA-Valéncia).

Activitats Realitzades:

Atencié individual segons demanda

Nombre de persones usudries: 146
Nombre total de sessions: 594
Nombre total per edats:

Menors de 13 anys: 0
de 13 anys: 11
de 14 anys: 19
de 15 anys: 23
de 16 anys: 33
de 17 anys: 33
de 18 anys: 18
de 19 o més: 9
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Addiccié amb substancies: Cannabis 96
Alcohol 27

Alfres substancies 2

Addiccions sense substancia: Tecnologies, videojocs 18

Atencié individual segons demanda i diferenciacié de génere

Nombre de persones ateses per génere:  Xics 104
Xiques 42

Diferenciacié per génere i edats: Xiques Xics
Menors de 13 anys: 0 0
de 13 anys: 5 6
de 14 anys: 8 11
de 15 anys: 5 18
de 16 anys: 9 24
de 17 anys: 7 26
de 18 anys: 7 11
de 19 o més: 1 8

Addiccié amb substancies: Xiques Xics
Cannabis 26 73
Alcohol 10 15
Alfres substancies 0 2

Addiccions sense substancia:

Tecnologies, videojocs 6 14



2.2. Programa d’'Atencié a Familiars de Joves que consumeixen drogues,
de Joves que s’han iniciat en un Trastorn Addictiv o es froben en
Situacio de Risc

Descripcio:

Quan les mares i pares descobreixen o s'assabenten que algun fill o filla estd consumint
algun tipus de drogues se senten preocupats, angoixats i, en molts casos, sense saber
com abordar esta situacio. Este programa pretén ajudar i fer costat a les mares i pares
en este complex problema familiar.

Objectiu:

Oferir informacid, assessorament i suport a les mares i pares que ho demanden pel
problema de les drogues i les drogodependencies.

Metodologia:

A través de grups informatius i d'atencid¢ individualitzada s’aborda i atén els aspectes
relacionats amb les drogodependencies.

El‘progromo es readlitza en el Servici d’Addiccions, per I'equip de professionals de
I’ Area Familiar.

Activitats Realitzades:

Atencié individual familiar segons demanda:

Nombre de families: 155

Nombre total de Sessions: 560

Per substancies: 96 Cannabis
28 Alcohol

Sense substancia. Noves Tecnologies: 25

5 Jocs d'atfzar
5 Xarxes socials
15 Videojocs

Atencié familiar seqons demanda telefonica:

53% Relacionades amb el Cannabis

15% Relacionades amb I'Alcohol

15% Relacionades amb els Videojocs

11% Relacionades amb altres substancies
6% Relacionades amb les Apostes en linia
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2.3. Curs d'informacié sobre drogues per a menors amb infraccions per
tinenca o consum de drogues o alcohol en la via publica

Descripcio:

En la societat actual l'oci i el temps lliure dels joves s‘acompanyen a vegades del
consum de diferents substancies en la via publica, la qual cosa obliga a realitzar
actuacions administratives en compliment de la legislacid vigent, amb la inevitable
obertura i notificacid del corresponent expedient sancionador.

Objectiu:

Proporcionar informacié sobre les drogues, els seus efectes i del procés d'una
drogodependencia, conscienciant-los del risc del consum, amb la finalitat que
prenguen una postura més compromesa cap a lI'abandd del mateix fractant d'evitar
una posterior drogodependencia.

Metodologia:

El curs és de cardcter individual.

Les actuacions es readlitzen a demanda, per la qual cosa és necessari un nivell de
motivacid per part de la persona menor que ho precisa.

Es t& en compte el nivell de consum, la situacid personal i familiar del menor.

Es realitzen entre fres o més sessions, segons necessitats i implicacié de la persona
menor o la seua familia.

En finalitzar el curs s'entrega un certificat d'assistencia, si hi ha hagut implicacio i
compromis.

Si es detecta un consum que indique una drogodependencia, se li motiva que
assistisca a la seua UCA de referencia, facilitant-li la derivacio.

Activitats Realitzades:

Nombre de persones menors ateses per infraccio: 56
Xics 38

Xiques 18
Amb substancies: Xiques Xics
Cannabis 11 24

Alcohol 7 14
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Diferenciacio per génere, edats i substancia -Xiques:
Alcohol Cdannabis

de 14 anys: 0 2
de 15 anys: 0 0
de 16 anys: 3 4
de 17 anys: 2 2
de 18 anys: 2 3
de 19 o més: 0 0

Diferenciacid per genere, edats i substancia -Xics:
Alcohol Cdannabis

de 14 anys: 0 0
de 15 anys: 0 3
de 16 anys: 5 6
de 17 anys: 5 12
de 18 anys: 4 3
de 19 o més: 0 0

Materials distribuits

e de qué vas
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EL Iy - a Marran del




2.4. Execucié de la plataforma digital formativa educativa basada en
elements de joc per a la formacié en habits positius i saludables i
preventius de les addiccions, dirigits a menors usuaris dels
programes del servici.

La utilitzacidé d'una plataforma perquée els usuaris i les usudries que acudeixen als
programes de prevencioé familiar puguen reforcar i interioritzar els aprenentatges que
s’han anat treballant durant les sessions, absorbint millor els coneixements, obtenint
recompenses davant accions concretes, podent reconéixer en qualsevol moment fins
a on ha arribat i tot aixd a través de la ludificacié com a tecnica d'aprenentatge.

Esta orientat a la prevencio de les addiccions de Cannabis, Alcohol i Tecnologies.

h‘ *‘/ww v“t:f;, LA A‘OE\IA

%) AVENTURAS

* Desafios pendientes
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CAPITOL Il
AREA DE PREVENCIO

3.1. Ambit Comunitari

3.1.1. Programa d’Informacio, Orientacié i Assessorament

Les activitats d'informacid i sensibilifzacid dirigides a la poblacié del municipi de
Valencia sobre les drogodependencies i altfres frastorns addictius son fonamentals ja
qgue constitueixen el pas previ per a la consecucid d'una poblacié formada i
coneixedora dels riscos que comporten, alhora que permet articular un discurs social
homogeni i facilitar respostes institucionals eficaces.

L'any 2020, a causa del confinament decretat com a mecanisme preventiu per a
evitar contagis i la disminucié de la pandemia de la COVID19, este programa
d'Informacio, Orientacio i Assessorament s'ha vist directament marcat per les diferents
etapes d'este confinament i les seues limitacions de mobilitat i reunio.

Esta Area ha fet eco en escrits difosos a fravés d'internet de fets o situacions concretes
que han sigut ampliament tfractades en els mitjans de comunicacié, com ara:

- Document “El virus de les fartades. Un virus que ens aboca a cometre excessos” / “El
virus de los atracones. Un virus que nos aboca a cometer excesos”.

- Document “Confinament i Covid-19. Actituds i conductes preventives enfront de
conductes abusives i I'ansietat” / *Confinamiento y Covid-19. Actitudes y conductas
preventivas frente a conductas abusivas y la ansiedad”.

- Document “El gripau i el seu veri” / “El sapo y su veneno”.

- Document “Postconfinament i Covid 19. Previndre conductes d’evitacid i I'aillament

darrere de les tecnologies” / “Postconfinamiento y Covid 19. Prevenir las conductas
de evitacion y el aislamiento tras las tecnologias”.
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EL VIRUS de les FARTADES

Un virus gue ens aboca a cometre excessos

DAVANT I'anunci del primer periode de

confinament, s va generar en la societat un sentiment
d'inseguretat que la gent intenta aplacar amb compres
desproporcionades, amb grans fartades de productes que
consideraven basics per a fer front al confinament (paper
higiénic, farina, sucre, llegums, cereals, conserves, llet,
aigua, oli, productes de neteja...}). La seua mera possessio

els transmetia el sentiment de control sobre la situacié.

DURANT els successius periodes de

confinament que s'han anat establint i davant la
incertesa que genera el panorama post-Covid19, algunes
persones manifesten ja alteracions en la seua salut
mental, presentant angoixa, agressivitat, depressio,
tristesa, insomni, entre altres simptomes. Estats d'anim
que intenten, unes, superar amb |'ajuda de psicofarmacs
mentre que altres ho fan amb xicotetes fartades de
begudes alcoholiques, un dels productes estrela d'estos
periodes de confinament. També hi ha qui busca suportar
el confinament ocupant el seu temps consumint de manera
excessiva productes "online”.

Per tot aixo cal esperar que a mitja i/o llarg termini
s'observe en les Unitats de Conductes Addictives (UCA)
un repunt en les demandes de tractament de pacients
addictes amb patologia psiquiatrica associada (fobies,
depressions greus...).

DESPRES del confinament, PREVINDRE
sk ot TStk complicate. de manera saludable estes
quells i aguelles que visquérem R
la crisi econdmica dels anys 80, consequencies
vam veure com moltes persones psicosocials necessita de l'esforc de totes i tots. Tenim
addictes a les drogues cometien el repte comi de generar els canvis ambientals i socials
atracaments o altres tipus de delictes que possibiliten estabilitat emocional en el post-
per a financar els seus consums. Un confinament. Si volem una societat de cures formada
escenari que es pot repetir. per persones lliures que convisquen de manera civica
i saludable, la mera informacié no basta, cal canviar
l'entorn de manera activa.

PD: Després de 40 dies | 40 nits amb Noé en ['Arca; caldra continuar parfant de possibles accions per a evitar 5 Pandora




EL VIRUS de los ATRACONES

Un virus gue nos aboca a cometer excesos

ANTE el anuncio del primer periodo de

confinamiento, se generé en la sociedad un
sentimiento de inseguridad que la gente intentd aplacar
con compras desproporcionadas, con grandes atracones
de productos que consideraban basicos para hacer frente al
confinamiento (papel higiénico, harina, azicar, legumbres,
cereales, conservas, leche, agua, aceite, productos de
limpieza...). Su mera posesion les transmitia el sentimiento
de control sobre la situacion.

DURANTE los sucesivos periodos de

confinamiento que se han ido estableciendo y ante la
incertidumbre que genera el panorama post-Covid19,
algunas personas manifiestan ya alteraciones en su salud
mental, presentando angustia, agresividad, depresion,
tristeza, insomnio, entre otros sintomas. Estados de énimo
que intentan. unas. superar con la ayuda de psicoférmacos
mientras que otras lo hacen con pequenos atracones

de bebidas alcohdlicas, uno de los productos estrella

de estos periodos de confinamiento. También hay quien
busca sobrellevar el confinamiento ocupando su tiempo
consumiendo de manera excesiva productos “online”.

Por todo ello cabe esperar que a medio y/o largo plazo se
observe en las Unidades de Conductas Adictivas (UCA) un
repunte en las demandas de tratamiento de pacientes
adictos con patologia psiquistrica asociada (fobias,
depresiones graves...).

DESPUES PREVENIR
del confinamiento, de manera saludable

se prevén momentos complicados. estas consecuencias psicosociales necesita del
Aquellas y aquellos que vivimos la esfuerzo de todas y todos. Tenemos el reto

crisis economica de los afios 80, comtn de generar los cambios ambientales y

vimos como muchas personas sociales que posibiliten estabilidad emocional |

adictes a las drogas cometian en el post-confinamiento. Si queremos una

atracos u otros tipos de delitos sociedad de cuidados formada por personas

para ﬁm.ancaar sus consumos. Un libres que convivan de manera civica y

escenario que se puede repetir. saludable, la mera informacion no basta, hay
que cambiar el entorno de manera activa.

PD: Despusés de 40 dias y 40 noches con Noé en el Arca, habra que seguir hablando de posibles acciones para evitar a Pandora.




Ars que s'inicia la primera fase del
desconfinament és un bon moment per a revisar
quines actituds i conductes ens han pogut
ajudar a mantindre una adequada convivéncia

i un millor equilibri emocional durant tot este
temps.

Sabem que abusar dels psicofarmacs o de
I'alcohol, reforcar o assentar I'habit tabaquic

o excedir-se en I'Gs de les tecnologies no ha
aportat res positiu durant el confinament. Sén
remeis "pal-liatius” que generen problematiques
a mitja i llarg termini per la pérdua de
I'autocontrol.

No obstant aixo, establir rutines diaries ens ha
beneficiat. L'ordre extern influeix en I'ordre
intern. Es un fet que s'ha contrastat al llarg dels
anys en establiments tancats com les presons,
psiquiatrics o casernes. No deixar tot a la
improvisacio sino reorganitzar les rutines a
consciéncia. Planificar qué podem fer, quan i
com, ha sigut i és la base per a una convivéncia
sana en un confinament.

Actituds i conductes a tindre en compte:

REDUIR LEMOCIONS NEGATIVES

* Segons I'OMS, informar-se puntualment,
principalment al mig dia i no al mati o la nit,
redueix els nivells d"angoixa.

* Evitar que el tema de conversa siga Gnica i
exclusivament I'evolucié de la pandémia.

HABITS SALUDABLES

» Mantindre la higiene i vestir amb roba de
carrer durant el dia augmenta |'autoestima i
beneficia a la nostra salut.

» Eliminar els excessos de menjar, alcohol
itabac. El seu consum abusiu és una
manifestacié de pérdua d'autocontrol i pot
arrossegar-nos a situacions problematiques.

CONFINAMENT
COVID-19

ACTITUDS | CONDUCTES
PREVENTIVES ENFRONT
DE CONDUCTES ABUSIVES
| LANSIETAT

* Mantindre un horari de descans saludable.
Modificar la rutina del somni altera el nostre
ritme normal de vida.

. -
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TECNIQUES DE RELAXACIO

* Dedicar un temps a la meditacié, la relaxacié,
el silenci, I'oracié i en definitiva a alld que

a cada persona, per les seues creences o
formes de vida, I'ajude a buscar un equilibri
intrapersonal.

ACTITUD POSITIVA

* Tractar de veure les aportacions positives del
moment dins del respecte al drama que esta suposant
la situacié a nivell social i personal en nombrosos
casos.

* No transmetre reiteradament els nostres temors als
altres.

* Aprofitar |'oportunitat per a millorar la nostra
conviveéncia.

* Ser conscient que esta situacié de confinament
tindra un limit temporal.

* Estar en comunicacié amb persones que ens
influisquen d'una manera positiva.

* Ser solidari/a i pensar en altra persona i les seues
necessitats.

ACTIVITATS FISIQUES | CREATIVES

* Realitzar exercici fisic millora el nostre estat d'anim reduint
I'ansietat.

* Desenvolupar tasques creatives fomenta el nostre

pensament lateral millorant la nostra capacitat d’adaptacié i
de resolucié imaginativa dels problemes.
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Anora que se inicia la primera fass del
desconfinamiento es un buen momento para
revisar que actitudes y conductas nos han
podido ayudar a mantener una adecuada
convivencia y un mejor equilibrio emocional
durante todo este tiempo.

Sabemos que abusar de los psicofarmacos o del
alcohol, reforzar o asentar el habito tabaquico
o excederse en el uso de las tecnologias

no ha aportado nada positivo durante sl
confinamiento. Son remedios “paliativos” que
generan problematicas a medio y largo plazo
por la pérdida del autocontrol.

Sin embargo, establecer rutinas diarias nos ha
beneficiado. El orden externo influye en el orden
interno. Es un hecho qus se ha contrastado a lo
largo de los anos en establecimientos cerrados
como carceles, psiquiatricos o cuarteles. No
dejar todo a la improvisacion sino reorganizar
las rutinas concienzudamente. Planificar qué
podemos hacer, cuando y como, ha sido y

s la base para una convivencia sana en un
confinamiento.

Actitudes y conductaz a tener on cuenta:
REDUCIR LA EMOCIONES NEGATIVAS

* Segun la OMS, informarse puntualmente,
principalmente al medio dia y no por la mafana
o la noche, reduce los niveles de angustia.

» Evitar que el tema de conversacion sea (nica
y exclusivamente la evolucién de la pandemia.

HABITOS SALUDABLES

* Mantener la higiene y vestir con ropa de
calle durante el dia aumenta la autoestima y
beneficia a nuestra salud.

 Eliminar los excesos de comida, alcohol
y tabaco. Su consumo abusivo es una
manifestacion de pérdida de autocontrol y

puede arrastrarnos a situaciones probleméticas.

.
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CONFINAMIENTO
COVID-19

ACTITUDES Y CONDUCTAS
PREVENTIVAS FRENTE A
CONDUCTAS ABUSIVAS Y
LA ANSIEDAD

* Mantener un horario de descanso saludable.
Modificar la rutina del suefio altera nuestro
ritmo normal de vida.

TECNICAS DE RELAJACION

* Dedicar un tiempo a la meditacion, la
relajacion, el silencio, la oracién y en definitiva a
aquello que a cada persona, por sus creencias o
formas de vida, le ayude a buscar un equilibrio
intrapersonal.

ACTITUD POSITIVA

» Tratar de ver las aportaciones positivas del
momento dentro del respeto al drama que esta
suponiendo la situacion a nivel social y personal en
NUMErosos Casos.

*No transmitir reiteradamente nuestros temores a los
demas.

*Aprovechar la oportunidad para mejorar nuestra
convivencia.

*Ser consciente de que esta situacion de
confinamiento va a tener un limite temporal.

sEstar en comunicacion con personas que nos
influyan de una manera positiva.

*Ser solidario/a y penser en la otra persona y sus
necesidades.

ACTIVIDADES FISICAS Y CREATIVAS

» Realizar ejercicio fisico mejora nuestro estado de énimo
reduciendo la ansiedad.

= Desarrollar tareas creativas fomenta nuestro

pensamiento lateral mejorando nuestra capacidad de
adaptacion y de resolucién imaginativa de los problemas.

33



o panic traumatitzant amb quadres post-
inhalacic de paranoia o psicosi.

Ultimament els “neoxamans” del nostre
entorn utilitzen eixe relat cultural per a
vendre el seu consum com a “viatges” o
"processos curatius” als seus clients. Per

a aixo s'envolten de tota una parafernalia
de vestidures, objectes exdotics i verborrea
magic-mistica amb la finalitat d'atorgar
versemblancga al ritu xamanic i donar a
inhalar el veri cristal-litzat del Gripau Bufo.
A nivell corperal els seus efectes son

L? gent del camp sempre ha advertit del risc impossibles de controlar pel “neoxaman”:
d'acostar-se als gripaus perque quan se senten dilatacié de les pupil-les, vomits, nausees,
atacats escupen el veri que emmagatzemen en sudoracio, salivacio, augment de la tensic
unes grans glandules davant dels seus ulls per a prteral ConirHea R I N I

defensar-se. musculs, agitacio, rigidesa muscular,

. e maldecaps, esgarrifances, diarrea, febre i,
Aquest missatge tradicional contrasta amb fins i tot, pot causar arritmies que acaben
uns altres que s'estan difonent dltimament en P

el nostre entorn incitant a experimentar un

“viatge espiritual”, una “experiéncia mistica” En I'argot de les addiccions la persona

o un “procés curatiu” amb el veri del gripau consumidora "clazsica™ d'LSD el

'‘Bufe Alvariuz’ del dezert de Sonora (América consumeix per a experimentar un

del Nord). “vistge psicodelic” sense creure’s que
&s espiritual, ni mistic, ni curstiu sino

> . . mE - z
El veri del gripau Bufe es I'unic que conte senzillament ho consumeix per a vivenciar

5-MeO-DMT {E-metuxi-dimetiI'trip'tﬂmim?}, les al-lucinacions visuals i auditives. En
bufotenina (5-HO-DMT) | una desena mes aquesta prﬁctl'ca esth present un altre
d'altres compostos psicoactius. El 5-MeO-DMT consumidor en estat abstinent que sense

i la bufotenina son compaostos triptaminics amb la parafernalia xamanica fa de “guia”

efecte enteogen. i vigila per si sorgeixen complicacions

El veri d'aquest gripau anomenat també greus i aixi poder cridar als Serveis
“molécula de Deu” o "medicina del gripau” Canitars.

no &s més que una Triptamina igual que I'LSD.

Es a dir, drogues psicodéliquesz amb efecte Veiem, per tant, que existeix un s
enteogen. N tradicional en ritus “magic-religiosos”
Les dues actuen neutralitzant les arees de de drogues psicodéliques procedents de
I'Escorca Cerebral que impedeixen que la naturalesa tipus 5-MeO-DMT (Gripau

les sensacions, emocions | percepcions Bufo), DMT (ayahuasca), mescalina

provinents de l'inconscient interferisquen en el (peiot), LSD (ségol banyut) amb nivells
funcionament noermal de la ment. d'intoxicacié limitats per codis d'ls
U'efecte enteogen consisteix a viure com a reals social que tutela el xaman (embruixador,
les al-lucinacions visuPIE i Euditl'VEﬁ‘PrﬂmcadEﬁ bruixot, bruixota) que no creen problemes
pel consum de substancies psicodeliques com en lo comunitatnierilannr e

el veri d'aquest gripau o I'LSD. obstant aixo, "Gz conzumista com a
droga d'abis té conseqguéncies molt

- . greus com a &l-lucinacions que poden
entorn cultural l'interpreten com un “vistge conduir a desequilibris psicolagics o
espiritual”, “una vivencia mistica” o "un proces
curatiu”. Les al-lucinacions poden acompanyar-
se en uns casos d'euforia, en uns alires de por

Les comunitats amerindies, en el seu




La gente del campo siempre ha advertido del
riesgo de acercarse a los sapos porque cuando
se siente atacados escupen el veneno que
almacenan en unas grandes glandulas delante
de sus ojos para defenderse.

Este mensaje tradicional contrasta con otros
que se estan difundiendo dltimamente en
nuestro entorno incitando a experimentar un
“viaje espiritual”, una “experiencia mistica”
o un “proceso curative” con el veneno del
sapo 'Bufe Alvariuz’ del desierto de Sonora
(America del Norte).

El veneno del sapo Bufo es el dnico

gue contiene 5-MeO-DMT (5-metoxi-
dimetiltriptamina), bufotenina (5-HO-DMT)

y una decena mas de otros compuestos
psicoactivos. El 5-MeO-DMT y la bufotenina
son compuestos triptaminicos con efecto
enteogeno.

El veneno de este sapo llamado tambien
“molécula de Dios” o “medicina del sapo”

no es mas que una Triptamina al igual gue el
LSD. Es decir, drogas psicodélicas con efecto
entedgeno. Las dos actdan neutralizando las
areas de la Corteza Cerebral que impiden que
las sensaciones, emociones y percepciones
provenientes del inconsciente interfieran en el
normal funcionamiento de la mente.

El efecto enteogeno consiste en vivir como
reales las alucinaciones visuales y auditivas
provocadas por el consumo de sustancias
psicodélicas como el veneno de este sapo o el
LSD.

Las comunidades amerindias, en su entorno
cultural lo interpretan como un “viaje
espiritual”, “una vivencia mistica” o "un
proceso curative”. Las alucinaciones pueden

acompanarse en unos casos de euforia,

en otros de miedo o pénicn traumatizante
con cuadros PDEt—ir‘IhﬂlECifll‘l de paranocia o
psicosis.

Ultimamente los “necchamanes” de
nuestro entorno utilizan ese relato cultural
para vender su consume como “viajes” o
“procesos curativos” a sus clientes. Para
ello se rodean de toda una parafernalia

de ropajes, objetos exoticos y verborrea
magico-mistica con el fin de otorgar
verosimilitud al rito cheménico y dar a
inhalar el veneno cristalizado del Sapo Bufo.
A nivel corporal sus efectos son imposibles
de controlar por el “neochaman”:

dilatacion de las pupilas, vomitos, nauseas,
sudoracion, salivacion, aumento de la
tension arterial. contracciones inveluntarias
de los musculos, agitacion, rigidez muscular,
dolores de cabeza, escalofrios, diarrea,
fiebre e, incluso, puede causar arritmias que
acaben en infarto y muerte.

En el argot de las adicciones la persona
consumidora “clazsica” de LSD lo consume
para experimentar un "viaje psicodelico”
sin creerse que es espiritual, ni mistica,

ni curativo sine sencillamente lo consume
para vivenciar las alucinaciones visuales y
auditivas. En esta practica esta presente
otro consumidor en estado abstinente que
sin la paerafernalia chamanica hace de "guia
y vigila por si surgen complicaciones graves
y asi poder llamar a los Servicios Sanitarios.

Vemos, por tanto, que existe un uso
tradicional en ritos “magico-religiosos”

de drogas psicodélicas procedentes de la
naturaleza tipo 5-MeO-DMT (Sape Bufa),
DMT (ayahuasca), mescalina (peyote], LSD
(cornezuelo de centeno) con niveles de
intoxicacion limitados por codigos de uso
social que tutela el chaman (hechicero,
brujo, bruja) que no crean problemas

en la comunidad ni en el individuo. Sin
embargo, el use consumista como droga
de abuso tiene consecuesncias muy graves
como alucinaciones que pueden conducir a
desequilibrios psicologicos o infartos que
desencadenen en fallecimiento.
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POSTCONFINAMENT COVID19

_ Previndre conductes d'evitacio
i 'aillament darrere de les tecnologies

Si és veritat que la
historia es repeteix,
com Noé hem estat
40 dies i 40 nits
confinats en els
nostres domicilis a
manera d'habitacié
del panic. Al llarg
dels dies, sense
adonar-nos, la nostra
liar ha pogut anar
transformant-se

en una espeédie de
“caixa de pandora”
en donar curs a

les pors i tancar
esperances.

Els dies que haviem
d’eixir al carrer hem
anat desenvolupant
conductes d’evitacio
social. Sense ser
massa conscients
hem pogut girar

la cara en passar

al costat d'algi o
directament ens
hem creuat de
vorera. En la cua del
forn o del mercat
hem presenciat
alguna discussio més
O menys agressiva
perque algl ha
sentit que s'envaia
el seu espai personal
de seguretat. Aixi
mateix, pot ser

que en el futur
proxim caiguem

en la temptacio
d’atrinxerar-nos
després de la
tecnologia com a
manera d'evitar el
contacte directe
amb els altres.

Eradicar estes actituds
de por a l'altre no sera
facil en molts casos.
Algunes persones les
han interioritzades
com a “mecanisme

de defensa” enfront
del Covid-19 i poden
conduir a conductes
incapacitants greus
com |"aillament fisic

o la predisposicio a
tindre une actitud

agressiva enfront d'una

altra persona.

Es important no
esperar al final del
desconfinament
representat
iconicament per I'Arc
de Sant Marti, Cal
enfrontar-se ja a les
possibles seqilieles
psicologiques

negatives d’'este
temps de tancament.
Per a aixo hem

de ser capacos

de detectar-les i
posteriorment, actuar
en conseqliéncia.

El personal
professional de

salut mental €s qui
ajudara més i millor

en estes situacions,
pero I'entorn també
pot mitigar eixes
conductes paralitzants.
Com? Amb accions
senzilles com eixir junts
a passejar a la mascota
o esperar junts sense
canviar de vorera

fins que la persona
que ve de front es
creue amb nosaltres.
També fomentant

les telefonades o les
video telefonades
amb imatges d'actes
socials (familiars al
carrer, amistats en

el bar, sitres), en lloc
dels missatges escrits.
Les emoticones mai
podran expressar tant
com la paraula pariada
amb els seus matisos i
les seues pauses.
L'objectiu final és
ajudar a apoderar al
cos i la ment per a
afrontar la tornada

a la vida social post-
Covid 19 d'una manera
resilient.




POSTCONFINAMIENTO COVID19

Prevenir _conductas de evitacion
y el aislamiento tras las tecnologias.

Si es verdad que la
historia se repite,
como Noé hemos
estado 40 dias y 40
noches confinados
en nuestros
domicilios a modo
de habitacion del
pénico. A lo largo de
los dias, sin damos
cuenta, nuestro
hogar ha podido ir
transforméndose en
una especie de “caja
de pandora” dando
rienda suelta a los
miedosy encerrar
esperanzas.

Los dias que
debiamos salir

a la calle hemos
ido desarrollando
conductas de
evitacion social
para evitar que
nos contagiaran.
Sin ser demasiado
conscientes hemos
podido girar la
cara al pasar al
lado de alguien o
directamente nos
hemos cruzado de
acera. En la cola de
la panaderia o del
mercado hemos
presenciado alguna
que otra discusion
ma&s O Menos
agresiva porque
alguien ha sentido
que se invadia su
espacio personal
de seguridad. Asi
mismo, puede ser
que en el futuro
proximo caigamos

en la tentacion de

aislarnos adictivamente
tras la tecnologia como

manera de evitar el
contacto directo con
los demas.

Erradicar estas
actitudes de miedo

al otro en muchos
casos no sera facil.
Algunas personas

las han interiorizado
como “mecanismo
defensa” frente al
Covid-19 y pueden
conducir a conductas
incapacitantes

graves como el
aislamiento fisico o la
predisposicion a tener
una actitud agresiva
frente a otra persona.
Es importante no

esperar al final del
desconfinamiento
representado
iconicamente por el
Arco Iris. Hay que
enfrentarse ya a las
posibles secuelas
psicologicas negativas
de este tiempo de
encierro. Para ello
debemos ser capaces
de detectarlas y
posteriormente, actuar
€n consecuencia.

El personal profesional
de salud mental es
quien va a ayudar

més y mejor en estas
situaciones, pero

el entorno también
puede mitigar esas

conductas paralizantes.

:Como? Con acciones
sencillas como salir

juntos a pasear a la
mascota o esperar
juntos sin cambiar

de acera hasta que

la persona que

viene de frente se
cruce con nosotros.
También fomentando
las llamadas o las
videollamadas

en lugar de los
mensajes escritos. Los
emoticonos nunca

van a poder expresar
tanto como la palabra
hablada con sus
matices y sus pausas.
El objetivo final, es
ayudar a empoderar al
cuerpo y la mente para
afrontar la vuelta a la
vida social post-Covid
19 de una manera
resiliente.




Distribucié dels Triptics del PMD/UPCCA-Valéncia.

-PMD/UPCCA-Valencia / PMD/UPCCA-Valencia
-Prevencion Comunitaria / Prevencio Comunitaria
-Prevencion Familiar / Prevencido Familiar

-Prevencion Familiar. Escuela de Madres y Padres / Prevencio Familiar. Escola
de Mares i Pares

-Prevencion Escolar / Prevencio Escolar

-Alternativas de Ocio y Tiempo Libre / Alternatives d’'Oci i Temps Lliure
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PMD/UPCCA-Valéncia

@ AJUNTAMENT
¥ be vaLENCIA

‘SALUT | CONSUM RESPONSABLE

. UPGCA
VALENCIA

. g

VALENGIA

Centre de Documentacio
Cenbro de Documenbacion

CENDOC BOGANI DR. EMILIO BOGANI MIQUEL
Té com a objectiu principal recopilar i facilitar I'accés
a la documentaci6 i als materials didactics especi-
7 s o
a aquells | aquelles professionals que solliciten in-
formaci per a la posada en manxa i 'elaboraci6 de
qualsevol actuacié en esta matéria.

Visita el nostre cataleg accessible en:
www.cendocbogani.org

o crida'ns al:
962 082 006

La prevencio de
Ies'éddiccions,
una Gasca
comparbida !

2 baixa, pati [

www.cendocbogani.org
0 li4manos al

962082 006

1!

AJUNTAMENT DE VALENCIA

% GENERALITAT
Q VALENCIANA

Comemnr do St
[yt

DIFUSIO DE NOTIiCIES DE PREVENCIO D'ADDICCIONS
DIFUSION DE NOTICIAS DE PREVENCION DE ADICCIONES

. JORNADES SOBRE ADDICCIONS
JORNADAS SOBRE ADICCIONES
@ TALLER PREVENCIO CANNABIS
TALLER PREVENCION CANNABIS
~ PREVENCIO ESCOLAR Fomentar l'educacio i ® R e A ey
tegral dels xiquets, xiquetes i jovens del municipi a
rees través de de lasalutiel de @ VIULESTU
- rotilament personal, insistint especialment en els fac- ViU LESTIV
A rea S ; tors de protecci6 per a previndre les addiccions amb @ ALEIXIRDE CLASSE
substancia o sense i I'Gs indegut de les TIC. AL SALIR DE CLASE
PREVENCIO COMUNITARIA Prevencif de tras- PREVENCION ESCOLAR Fomentar Ia educacio CONCURS “K ME CUENTAS"
torns associats a les conductes addictives mit- wtegral de los: nifk ¥as v l6venes del m . @ CONCURSO “K ME CUENTAS
jancant T'identificacié dels problemes i en la bus- "
ca de solucions en benefici de la societat, amb la ¥ @ CLICKEANDO"
> v. participacio de les institucions publiques i privades, A - CHONRANDO
A i } : 2
| familiars, professionals i altres agents socials. % ndebick “LUDENS"
7 ° ‘LUDENS'
p PREVENCION COMUNITARIA Frevenc S
S B0cHIN3a 1S BN B B OV ALTERNATIVES D'OCI | TEMPS LLIURE Previndre @ 'DISERATUVIDA"
o bk e conductes addictives en els periodes d'oci | temps DISENA TV VDA
es publica adas, fa e o fa vt par i del desenvolpament @ CURS SOBRE DROGUES PER A MENORS PER INFRACCIO
- & o de programes que siguen atractius i fomenten I'is CURSO SOBRE DROGAS PARA MENORES POR INFRACION
- d'eixe temps en activitats alternatives i formadores
i en valors, educacié per a la salut, habilitats socials @ [ESCOLADE MARES | PARES

PREVENCIO FAMILIAR realitza una labor forma-
tiva-preventiva a través de programes i cursos que
faciliten informaci6 i formaci6 per a la prevencio de
les addiccions, aixi com el suport i I'orientaci6 a fa-
milies i a menors que presenten un consum inicial de
drogues o facen un Us inadequat de les TIC.

PREVENCION FAMILIAR re

i esportives...

ALTERNATIVAS DE OCIO Y TIEMPO LIBRE Pre

CUELA DE MADRES Y PADRES

AVATARS DE SER ADOLESCENT HUI
AVATARES DE SER ADOLESCENTE HOY

CCAMPANYA DE PREVENCIO CONSUM D'ALCOHOL
CAMPANA DE PREVENCION CONSUMO DE ALCOHOL

CCAMPANYA DE PREVENCIO ADDICCIO AL TABAC
CAMPANA DE PREVENCION ADICCION AL TABAGO

1 molt més, visita la nostra pagina web per a conéixer totes les
activitats, tallers, jomades | formacions que realitzem.
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Prevencié Comunitaria

Prevencion Comunitaria /

@) AJUNTAMENT
DE VALENCIA

SALUTIC e

. UPGCA
=== VALENCIA

U\CC»’«

Inbervenimos con

Informacié general, Orientacié i Formacié en
conductes addictives dirigida a la persona i a tota

la poblaclo més Osoemﬁcamem a gmps concrems
menors, d deriscd'
embarassades, policia local, personal educador de

la mediacio social, personal laboral, minories étni-
ques, practicums, etc.
Informacion general, Orientacion y Formacion

Disfrubar no és
inGoxicar-se !

Actuaci6 sobre I'oferta i la demanda de productes

4 addictius sobre la base de la L. 10/2014 de la Ge-
neralitat Valenciana.

AJUNTAMENT DE VALENCIA @ GENERALITAT

N VALENCIANA

Com s’arriba a Paddiccio?
" ¢C6mo se llega a la adiccion?

L'ds abusiu no depén només de la quantitat que
s consumix ni de quant de temps s'empra en
aixd, sind també de quan es realitza: durant el
treball, mentre es conduix, en I'esport, du-
rant 'embaras, en una malaltia, en situacions
d'estrés o sent menor, sense la suficient ma-
duresa fisica, nl panu»ca i sense les habilitats
socials per aresoldre les si

de conflicte.

Marc d’actuacio
Marco de acbuacion

Estes circumstancies poden fer que el simple Us
es convertisca en una situacié d'abus.

‘ durai el tre 0, mientras se conduce,

e, durante el embarazo, en una

nitaria del PMD - UPCCA Valéncia, és la ciutat i
els 15 pobles del municipi de Valéncia. ’

Q S'interactua amb institucions, personal educador,

El Marc d'Actuacié de I'Area de Prevencié Comu- k4 I

en situacione

familiars, professionals i la resta d'agents socials
en la identificacio dels problemes en la busca de
solucions a benefici de la comunitat.

siendo menor

J JPCCA Valé es la ciudad
y los 15 puebios del municipio de Valéncia

L'addicci6 suposa la pérdua de la llibertat individual.
La seua clinica afecta tant a qui consumix com a
la resta de la comunitat: amb robatoris, agressions,
homicidis, costos socials, pérdues d'hores de treball,
pensions, etc.

F libertad
individual. 2 afecta tanto a quien consume

RICARDO PEREZ GERADA
962082 028
rperezge@valencia.es

mo al resto de la comunidad
VICENT FERRER | MARCO
962 082 020
Ll :.
eo®®® L vgferrer@valencia.es
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Prevencion Familiar / Prevencié Familiar

AJUNTAMENT
L¥ DE VALENCIA

SALUT | CONSUM RESPONSABLE

UPGCA
—- VALENCIA

7 ‘LJ‘PLH ‘
Formacio

ESCOLADE itaa
pares b i
I'educaci i la formacié de les seues filles i fills,
amb I'objectiu de proporcionar-los més recursos
educatius perque desenrotllen actituds, valors i
habilitats personals i socials saludables; aixi com
EMP  roooconarios mormaci pera a prevencid

mb

o8

La prevencio

comenca en la
;- =

familia !

les addiccions.

Este programa es realitza a través dels Centres
Educatius i de les AMPA que ho sol-liciten i va di-
rigit a totes les mares i pares que tenen filles i fills
menors en edat escolar.

AJUNTAMENT DE VALENCIA @ GENERALITAT
& VALENCIANA

Cursos

SOBRE DROGUES PER A MENORS PER
INFRACCIONS (Per tinenca i consum de drogues
en el carrer) Informar i conscienciar a menors so-
bre els riscos derivats del consum de drogues,
perque 'abandonen i aixi previndre que desenrot-
lien una addicci6.

P AVATARS DE SER ADOLESCENT HUI L'objectiu és.
rogrames ajudar als adolescents a reflexionar sobre els divesos Al han d'acudi \
aspectes que implica ser adolescent hui, per a pro- Ser.manors acudic amb els

P T Ogr amas moure un creixement personal més saludable, gene- seus progenitors.

rador d'una actitud preventiva davant de les drogues

ilesTIC. SOBRE DROGAS PARA MENORES POR
ADDICCIONS | L'US INDEGUT DE LES TIC PER Este programa es realitza a través dels Centres Edu- INFRAGGIONES(Por tenencla ! e
A FAMILIES Oferix informacié per a la prevenci6 de catius que ho solliciten. e e fion
les addiccions i I'assessorament i suport a familiars
amb filles i fills que s'han iniciat en el consum de AVATARES DE SER ADOLESCENTE HOY El abjet!

ADICCIONES Y EL USO INDEBIDO DE LAS Ti
PARA FAMILIAS Ofrece Informa:

l l drogues i/o 'us indegut de les TIC.

. AMPARO GOMEZ REQUENA

ADDICCIONS | L'US INDEGUT DE LES TIC PER Psicologa

A PERSONES CONSUMIDORES Amb 'objectiu .

d'informar-los i conscienciar-los dels riscos, moti- ANTONIA ARJONA GARCIA

var-los per a deixar ef seu consum i previndre el des- Psicologa |

envolupament d'una addiccio. També per a joves que
® @ @ tenen problemes derivats deI'is indegut de les TIC. JUAN MANUEL CARRILLO VILLARY
oY) Psicoleg
es ADICCIONES Y USO INDEBIDO DE LAS TIC

PARA PERSONAS CONSUMIDORAS C it @ @

Hrkos s b egerii e Cita Prévia: 962 082 029
una adiccio " A °®
% o ®®® o pmdfamiliar@valencia.es
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Prevencién Familiar. Escuela de Madres y Padres
Prevencio Familiar. Escola de Mares i Pares

{t; AJUNTAMENT
U DE VALENCIA

‘SALUT | CONSUM RESPONSABLE

- UPGCA
VALENCIA

08 UPGeA
VALENGIA

1 emp

Escola Mares i Pares

- b B
AJUNTAMENT DE VALENCIA \ i 1 GENERALITAT
!  VALENCIANA

A fEscola de Pares de FAjunbamont de Veléncia se § ven
do 15 Generaitay Vajencian o ma:
modaltat

Que preten e
Que pretende

: Oferir a les mares i els pares informaci6 des de diferents Es realitza en

aspectes (psicologics, pedagagics | d'educacid per a la
[ : . i
sakt) amb la finaltat de Centres Educatius de Valéncia

+ Proporcionar-ios més instruments que els aju- Centros Educativos de Valéncia
den a millorar-ne la practica tiva.
o a millorar-ne la practica educat Sollicita-ho des de:

 Que siguen el primer nivell d'agents preventius
de les addiccions.
+ Direcci6 del centre -
Facilitar recursos educatius i formatius per a promoure en
: K
o les seues filles i fils. Gabinet d'Orientacié
v =
Actituds, valors, habilitats personals i socials AR
v sanes que els permeten afrontar, de manera
responsable, la realitat de la seua vida

Fomentar un desenvolupament adequat de la persona- N' I' EMP
o litat, un creixement personal, una millora del rendiment |Ve S

académic i la motivacio per al desenvolupament d'una .
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v
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web www.valencia.es/pmd
v
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Programas ‘

“Construye tu mundo” @® & @
“Cine i Educacié en Valors" @ % @ ©
“Toca cine” @ % @

“Passa la Vida" ® ®

“Me llamo Marcos" ® @
| Construye tu mundo” @98 @

i CiAreda) desavon 11 Docents, Alumnab,
Formacio AMPA, Departament
Formacion : d’Orienbacié per

® “CURSOS DE FORMACIO" En linia | tallers pre- una prevencié
sencials dirigits a docents de tots els nivells d’edu- .
comparbida

i caci6 formal i no formal.
s 5
AJUNTAMENT DE VALENCIA & CENERALITAT

& VALENCIANA
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{ ﬁllﬁ /BACHILLER
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~atm

SOCIAL MEDIA Espai en linia d'informacié so-
bre addiccions a drogues i tecnologies.

“K ME CUENTAS" Pagines interactives.
Talleres por et oo i
“CLICKEANDO” Orientat a previndre I'Us indegut de
les tecnologies de la informacié en la poblacié esco-

Activibabs )= ® 090 -

HY a “TUTORIAS EN RED” Blog de prevencid
Actividades gccr s 288  GukournintaOmetataron
® 3¢5 UTORIAS EN RED
v
“LUDENS” Orientat a previndre I'addiccié al Joc E
d'Atzar en linia en la joventut. Amb la col-laboracié
: et red
CONCURS “K ME CUENTAS" Concurs creatiu so- decfa lniversitat do Valtnola, QOO0 cuow
bre I'Us Responsable de les TIC (Videos i Cartells). ﬁ LL 3
CONCURSO “K ME CUENTAS
ROCIO BENITO
enee “DISENA TU VIDA" Formacié en habilitats per a e
(] la vida. Sis sessions amb 3 missions: Conéixer-se, L
T construir | comunicar+compartir. EMMA SANMARTIN
962082 034
DISENA TU VIDA
@ “CONECTADOS" Joc “Online” sobre I'Us Respon- pmdescolar@valencia.es

ble de les TIC. o +
ﬁ sable de les PP
CONECTADOS ANA QUILES o

962 082 037
° “ASTROLABIO” Com orientar-se en ['univers de les
drogues amb la finalitat de previndre I'addiccio.

‘:{' ASTROLABIO

LAURA FERRER @
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Alternativas de Ocio y Tiempo Libre

ﬁ AJUNTAMENT
WY oE vaLencia

SALUT | CONSUM RESPONSABLE

- \l;PCCA

=== VALENCIA

Talleres

BEGUDES SALUDABLES Amb este Taller, de for-
ma ludica i divertida, la joventut pot aprendre a dis-
senyar les seues propies begudes saludables com
a alternativa al consum d'alcohol en el temps d'oci.
BEBIDAS SALUDABLES 0

La diversio i el
temps lliure
cal disfrutar-los
saludablement !

PREVENCIO DEL CANNABIS En ells, s'informa
la poblacio juvenil dels efectes del consum de
cannabis i dels seus mites; provocant una reflexio
per a afavorir un posicionament critic.

PREVENCION DEL CANNABIS

AJUNTAMENT DE VALENCIA ‘Cr; GENERALITAT

N

SUPORT | ASSESSORAMENT A ENTITATS
(INSTITUCIONS, ONG...) Per mitja d'este pro-
grama oferim suport i assessorament a insti-
tucions, ONG, etc. en I'exercici d'activitats que
tinguen com a finalitat la prevencio de les con-

‘ ductes addictives en el temps d’oci.

ESORAMIENTO A

VES, ONG...)

" Progra
Programas

INBAS INTERVENCIO EN BARRIS. Es tracta d'una
linia anual de subvencions amb la finalitat de fer arri-
bar als barris accions preventives davant de les addic-
cions, per mitja del suport economic a associacions,

~ organitzacions....

INBAS

Activibats
Actividades

A LEXIR DE CLASSE Programa dirigit a adoles- FORMACIO DE MONITORS/ORES EN PRE-

/ Alternatives d’Oci i Temps Lliure

G0

cents de 8 a 12 anys amb la finalitat de la promocio
d'activitats ludicoparticipatives tendents a aconse-
guir una millor utilitzacié del temps d'oci en 'entorn
escolar, perd en horari extraescolar.

AL SALIR DE Ci

VIU L'ESTIU Programa dirigit a xics i xiques de 10a
14 anys, encaminat cap a la millor gestio del temps
d'oci en el periode estival a través d'activitats ludi-
ques, formatives i culturals que s'integren en les de
I'estiu mateix: platja, aire lliure...

ViU L'ESTIU

N
N

SUPORT A ESDEVENIMENTS LUDICOESPORTIUS

Através del suport a activitats esportives i lidiques es

desitja aconseguir la participacio de jovens i adoles-
earlanbingn itasolidari

tatdel i del ide “guanyaro
no guanyar”.
APOYO A EVENTOS LUDICO-DE TIVOS

VENCIO D'ADDICCIONS EN TEMPS D'OCI
L'objecte del programa és formar, monitors/ores i
jévens que desenvolupen la seua activitat en els
nostres programes d'oci i temps lliure, en habili-
tats que ajuden a aconseguir una prevencio de
les conductes addictives.

DE MO
ADICCIO

AASUNCION HERNANDEZ

962082 033
MARIO JORDA
962 082 037

alternativaspmd@valencia.es
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Difusid correu electronic pmdsanidad@valencia.es

Manteniment de I'espai web www.valencia.es/pmd

Informacio telefonica, presencial i per correu electronic

Informacid per al Servici 010

NOTICIAS

£5° ATENCION
CIUDADANA

PRESENTACION DEL CONCEJAL

PMD
Inicio
Frasentacion
El Plan
Pravencion comunitaria
Frevencion familiar
Fravencion escolar
Alremativas de ocio
Centro de Documentacson
ciones del PMD

Contzcia con FMD

Arborizate

Cemanterios

Ciclo Integral del agua
Caontaminacion Aclstica
Energias Rencvables y Cambio
Climatica

Infarmacian y defensa del
consumidor

L'Albufera de Valéncia
Naturia

OAM Parques y Jardines y
Escuela Jardineria

Playas

PMD - Tutorias en Red
Valéncia Pares de Barri
Valencia Salud

Bienastar social, Educacion y
Deporte

Cultura y fiestas populares
Emplec y promacidn econdémica
Hacienda

Juventud

Participacign

Proteccidn ciudadana

Mavilidad

Urbanismo y Vivienda

(Bl AJUNTAMENT DE VALENCIA
I'Ajuntament, 1
ZWakencl3

B 3525478

La Concejaliz d= Sakud v
Consumo Responsable del
Ajuntament de Valéncia
desarrolla, entre ofros,
programas de pmmocer dela
salud, prevencidn de Ias
enfermedades, sducacion para
la salud y el consumo
responsable 3 través dzla
Oficina Municipal de Infarmacién
al Consumidor (OMIC); todo ello
en &l marco de los estlos v
habites de vida saludables, tanto
de forma individusl como
comunitaria.

Ezpecificaments y 3 través del
Plan Municipal de
Drogodependencias y Otros
Trastornos Adictives (FMD),
realizameos programas de
prevencidn de |35 ad coiones
tanto con sustancia como sin sustancia, dirigidos a toda |a ciudadania del
municipio de Vakncia.

El PMD tiens la preceptiva sutonizacion de la Dirsccion General de Cr-;anal:iér ¥
Asisienciz Sanitaria de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica de la
Generalitat Valencizana, como Unidad de Prevencien Comunitaria en
Conductas Adictivas, UPCCA-VALENCIA, v fpum inserits con 2| n® ACDIB035
en &l Registro de Centros y Servicios de Atencion y Prevencidn de las
Drogodependencias de la Comunidad Valenciana, cumpliendo con todos los
requisitos esiablecidos per la legislacidn vigents, y esgecialments con ke dispusste
en el Decrete 132/2010. d= 3 de septiembre dzl Consell de |3 Generalitat
Valenciana, asi como con lo dispuests en |a Ley 1002014, de 28 de diziembre, de
la Generalat, de Salud de la Comunidad Valenciana,

Las dreas de intervencion de la UPCCAMALENCIA son: Pravencidn Comunitaria,
Prewvencion Familiar, Pravencidn Escolar y Alternativas de Ocic ¥ Tiempa Libre,
que gestiona el Servicio de Drogodependencias. Dispone tambign de un completo
fondo documental especffico sobre drogodependencias y otros frastomos
adictivos, ademds de tener literatura y materiales cientificos de ciencias saclales
ciencias dels sslud y ciencias de |3 sducscidn, qus se aglutnz en el C de
Decumentscidn sobre Drogodependencias y Otros Trastornos Adictives “Dr. Ernilio
Bogan', gue es de scceso libre v gratuite tante presencial comeo online para todas
las personas que o requieran.

Atraves deests .agqu web, reskzamos un gran esfuerzo para incluir y difundir
continuamente toda |3 informacidn que se generaen la LPCCAVALEN |4 del
Ajuntament de Valéncia, de forma :Ilnarnlt:a prac’lcc. y didictica, con el objetivo
de que toda la sociedad tengs acceso a ks servicios, programas, actividades,
atz., que g2 realizan. Asi come, pard potenciar 13 fon 'nacmn de tcu:las personas
intzresas en estos aspecios preventives, fomentar la p ﬂlclpachn social mediane
los diferentes medios tecnologicos que ponemas a disposicsdn de los ciudadanos
¥ QEnSrar opiniones que rEdUI‘IdE'I en el beneficio de (3 sociedad.

Teda la informacidn de 2t web ha sido y es de utilidad para lss cudadanas y
todios los ciudadanes y muy especialmente para los profesionales de la salud, de
|2 educacidn, de las ciencias sociales, de la informacion y la comunicacidn, ete.
asi como para los investigadores, para las organizaciones y asociacionss
civdadanas interesadas en los hadkbitos y estilos de vida saludables.

Reciban un afectuosso saludo,

EMILIANO GARCIA DOMENE
Concejal de Salud y Consumo Responsable
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Pla Municipal do Drogodependancies i altres Trastorns Addicuius
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Cicle Integral de MAigua " eme
Contaminacié Acistica 4y
i e @ OEA CICAVQ) ot | ompmmnas

: Rl BATS EN ADDICCIONS
Climatic

DEBATES EN ADICCIONES
Informacié i Defensa " " POLITICAS DE REDUCH
s WEBINARI: £5 POSSIBLE LA PREVENCIO EN ESCOLARS EN TEMPS DE LA D LA DEMANDA DE DROGAS
i PANDEMIA DE COVID-197
L'Albufera de Valéncia
Data: 308 novembre de 2020
Naturia PO sy
‘OAM Parcs i Jardins i Escola Horaa (SNHY'
el s e B SAD1 ESTUDES
(Goma: espanyol | angiés 2018/2019

Platges
PMD - Tutories en Xarxa
Valéncia Parcs de Barr

Valéncia Salut LIMPACTE DE g
—— [PANDEMIA PER=S V’

E: rt
e EN EL TRASTORN PER .I()C

Cultura i festes populars

previndre

Ocupacié i promocié econdmica

P " GKA2020. IX Congrés Internacional _ Giom @ meomeoor
o Educacio i Aprenentatge

e T 0@

Participacié @-

Proteccié ciutadana n FAMLIA

Mobilitat

Urbanisme i Vivenda | [ B “TeEh CINE”
TRODAT —

Urbanisme i Vivenda Guie de programes i materials per a la Prevenci6 d Addiccions

= Guia de y materiales para la Prevencin de Adicciones
HlU AJUNTAMENT DE VALENCIA
a ¥ Curs 2020

Curso -
2021

DE
JUNY
ONTAGIA'T

E
REVENCIO

COMBNITRR VALENCIA!

SERVICI D'ADDICCIONS
UPCCA-PMD Valéncia
*Teléfon de consulta i cita prévia: 962082029
també per correu: pmdsanidad@valencia.es

NOVA SECCIO D'ACTUALITAT +INFO
noticies i articles d'opinié... ACI

— e b o

“K ME CUENTAS™
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3.1.2.Programa de Reduccié de I'Oferta d’Alcohol

L'oferta o disponibilitat d'alcohol ha parasitat en gran manera els espais socials
d'interrelacio, tant de les persones adultes, com els de joves i adolescents, a través del
patrocini d'esdeveniments esportius de tota mena, de macro-concerts, de tornejos
estivencs, “d’'activitats preventives” en centres escolars, en I'hostaleria i col {aborant
amb organismes publics responsables del transit, per exemple. Amb aixo, la industria,
el que pretén és aconseguir que es considere el consum d'alcohol com una activitat
normalitzada en el nostre entorn social.

A conseqgUencia d'aixo, una important minoria de la poblacié beu en excés, la qual
cosa genera problemes a tota la societat en el seu conjunt i no sols a les persones
bevedores. Davant aixo, la societat té l'obligacid d'eliminar els efectes perniciosos
d'este “estil cultural” i de crear un ambient social segur on s'estiga alliberat de la
“pressio” que s'exerceix a través de les estratégies de publicitat, del marqueting i del
patrocini per a aconseguir majors vendes d'alcohol.

La “indUstria de I'alcohol” per a ampliar les seues vendes ha hagut necessdariament de
buscar nova clientela creant un “fenomen nou” que no té res a veure amb la nostra
“tradicié de consum’. Els nous i noves clients, paradoxalment sorgeixen entre la
poblacid més jove i menors d'edat que a I'ensems resulten ser consumidors/es il legals
i amb major tendencia a consumir abusivament en contraposicid a consumidors/es
habituals de major edat que ja han “racionalitzat”’ el seu consum, redlitzant-lo de
manera menys compulsiva, pel fet que el seu “cos ja no esta per a tants excessos”,
excepte les persones en les quals I'alcohol ha generat addiccio.

L'objectiu primordial del Servici d'Addiccions €s aconseguir, amb la realitzacié de les
seues activitats, minimitzar els efectes perniciosos del consum abusiu d'alcohol i amb
aix0 reduir les greus conseqglencies de salut publica generadores dimportants
problemes socials, familiars i individuals (morts per violencia de genere, per accidents
de fransit, accidents laborals, baixes laborals per problemes de salut, absentisme i
perdua d'hores de treball, agressions, etc.)

Enguany, a més de la informacid i actuacié habitual que es redlitza, s’ha posat
l'accent en els riscos del consum d'alcohol en les Festes Populars: Falles, Sant Joan i
Dies Internacionals com el de la Sindrome Alcoholica Fetal (SAF) i el Dia de la Llvita
contra la Violencia de Génere.

A) Actuacions enfront del Consum d’Alcohol i alires drogues en la Via Pidblica

Actuacions basades a denunciar l'incompliment de la normativa vigent, sobre la base
de les competencies municipals, del consum i venda de begudes alcohdliques
contribuint amb qixd a la reduccidé de la seua demanda i la seua disponibilitat. Les
actes d'inspeccio les realitza la Policia Local de Valencia, que també intervé enfront
del consum o tinenca il ficita d'altres substancies toxiques.
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Descripcio:

Encara que l'alcohol és una droga legal, la seua produccid, venda i consum estan
regulats per llei. La nostra societat s’ha atorgat democraticament un ordenament
juridic on s'estableixen les bases per a aconseguir la convivencia social.

Des de I'any 2015 la Llei 10/2014, de 29 de desembre, de la Generalitat, de Salut de la
Comunitat Valenciana, actualitzada en 2018 per la LLEI 8/2018, de 20 d’abril, de la
Generdlitat, de modificacié de la Llei 10/2014, de 29 de desembre, de la Generdalitaf,
de Salut de la Comunitat Valenciana, regula la prohibicidé del consum d'alcohol a
menors de 18 anys i indica que es multara a la persona que els venga o facilite
begudes alcohdliques. En el seu articulat també s'estableix la prohibicid de consumir
alcohol en la via publica, excepte en els llocs d'esta en els quals estiga degudament
autoritzat, o en els dies de “festes patronals o locals”, regulats per la corresponent
ordenanca municipal.

Objectiu:

- Realitzar activitats preventives per a evitar les conseqUencies del consum abusiu
d'alcohol en diferents grups socials (conductors/es, menors d'edat, etc.)

- Facilitar a la ciutadania la capacitat de friar amb la major llibertat possible si es vol o
no realitzar un consum normalitzat d'alcohol.

Activitats Realitzades:

Les Actes que la Policia Local efectua amb motiu del consum d'alcohol en la via
publica realitzat per menors sén resoltes per la Seccidé Administrativa d'este Servici
sense anim punitiu sind re-educatiu, d'acord amb la llei i alld desenvolupat en el punt
2.2. Programa d'atencio a familiars de joves que consumeixen drogues, que shan
iniciat en un trastorn addictiv o es troben en situacid de risc, d'esta Memoria
d'Activitats.

Les Actes que corresponen al consum d'alcohol en la via publica per persones
adultes (majors d'edat) son gestionades des del Servici Cenfral del Procediment
Sancionador (Seccid Dos), i segueixen un procediment administratiuv amb incoacid
d'expedient sancionador si escau.

Durant I'any 2020 s'han rebut en este Servici d'Addiccions un fotal de 253 Actes-
Butlletins de la Policia Local de Valéncia a menors d'edat per consum i/o tinenca
d'alcohol o altres drogues en la via publica.

D'estes, 196 sdn de menors residents en el municipi de Valencia i 57 d'altres localitats. |
segons les substancies decomissades es distribueixen en: 63 per consum d'alcohol, i
190 per finenca/consum de cannabis o alfres substancies estupefaents.

Totes estes actes-butlletins de denuUncia relacionades amb substancies toxiques

diferents de l'alcohol han sigut degudament remeses a la Subdelegacié del Govern
d'Espanya a Valencia per a la seua framitacio si escau.
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Del total d'actes (253), 38 corresponen a xiques i 215 a xics.

Actes per consum d’'alcohol (63):
Residents en Valencia ciutat: 43 xics i 9 xiques.
Residents en alfres localitats: 9 xics i 2 xiques.

Actes per tinenca/consum de cannabis i altres (190):
Residents en Valencia ciutat: 127 xics i 17 xiques.
Residents en altres localitats: 36 xics i 10 xiques.

Cal ressaltar que, durant I'any 2020, probablement per les restriccions en la mobilitat i
les altres mesures preventives enfront de la pandémia per Covid19, el nombre d'actes-
butlletins de denuUncia relacionades amb el consum il licit d'alcohol en la via publica
per part de menors d'edat a la ciutat de Valencia ha disminuit notablement en
relacid a anys anteriors, mentre que el nombre d'actes relacionades amb alires
substancies, com el cannabis, ha augmentat respecte a 2019.

B) Actuacions enfront de la publicitat directa o indirecta de begudes alcoholiques en
la via publica

Com totes les empreses, la “industria de I'alcohol” té en la publicitat la possibilitat de
comunicar-se amb el mercat i de fransmeftre els seus objectius de mdrqueting, és a
dir, aconseguir que els seus productes siguen acceptats i adquirifs.

La publicitat de begudes alcoholiques nodreix el seu discurs d'elements ampliament
consumits per la poblacid juvenil, com soén: la musica, el cinema, els esports
d'aventura i competicio, tot aixo lligat al desig de sortejar allo prohibit, per la qual
cosa s'exploten conceptes com a sexe, triomf, glamur, nihilisme i rebel1ié perque el
mercat al qual es dirigeix esta indUstria és el sector jove, buscant amb aixd no tan sols
mantindre els seus actuals beneficis sind a més incrementar-los. Actualment, el major
nombre de persones que consumeixen abusivament alcohol tenen entre 141 18 anys,
és a dir, que consumeixen de manera il legal i estant, a més, en procés de maduracio
i desenvolupament total del seu Sistema Nervios.

Es per aixd que les Administracions PUbliques tenen el deure d'actuar enfront de la
publicitat que no compleix la normativa vigent de manera decidida amb la intencié
d'evitar eixe "bombardeig” de campanyes miliondaries de promocié de I'alcohol
davant joves en indefensid i en procés de maduracid per a contindre d’esta manera
les seues tragiques conseqliencies.

Descripcio:

En la nostra Comunitat la publicitat de begudes alcohdliques en la via publica esta
regulada -limitada o prohibida- seguint un criteri de graduacidé alcohdlica, sobre la
base de la Llei 10/2014, de 29 de desembre, de la Generalitat, de Salut de la
Comunitat Valenciana.
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Objectius:

-Evitar, en la mesura que siga possible, que la poblacié menor d’'edat i jove siga el
public objectiu de la publicitat de begudes alcohdliques.

-Complir el mandat constitucional de protegir la salut de la poblacid, i especialment
durant la minoria d'edat (art. 39-43 de la Constitucié Espanyola).

Activitats Realitzades:

L'Ajuntament de Valencia, a través del Servici d'Addiccions, ha actuat, de manera
sistematica, des de I'any 2003 quan es va publicar el Decret legislatiu 1/2003, i des del
2015 sobre la base de |la Llei 10/2014, de 29 de desembre, de la Generalitat, de Salut
de la Comunitat Valenciana, actualitzada en 2018 per la LLEI 8/2018, de 20 d'abril, de
la Generalitat, de modificacié de la Llei 10/2014, de 29 de desembre, de Ia
Generalitat, de Salut de la Comunitat Valenciana, norma vigent en I'actualitat, sobre
els suports publicitaris que exposen publicitat d'alcohol en espais prohibits de la via
publica.

Durant I'any 2020, i a causa de les restriccions de mobilitat i altres com el confinament i
el tancament o limitaci® d'horaris en comercos relacionats amb el consum de
begudes alcohdliqgues com a bars i restaurants, entre alires raons, s'ha observat un
menor nombre d'impactes publicitaris en la via publica relacionats amb les begudes
alcohdliques. D'altra banda, i també com a consequUencia directa de les restriccions
en mobilitat i situacions de telefreball, durant I'any 2020 no s'han realitzat visites
externes per a comprovar I'existencia de publicitat de begudes alcohdliques en la via
publica, perd s'han atés totes les consultes realitzades per les empreses publicitaries de
manera felematica.

En relacid a les Actuacions enfront de la publicitat directa o indirecta de begudes
alcohdliques en la via publica s'han realitzat 2 expedients informatius per a I'estudi de
dos ubicacions publicitaries i estem a l'espera dels resultats. S'han atés é consultes
d'empreses de publicitat per a la possible ubicacid d'anuncis de begudes
alcoholiques en la via publica de Valéncia.
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3.1.3. Programa de Prevencié “TOCA CINE”

Descripcio:

Programa de prevencié basat en el freball en valors a partir del visionat d'una
pel licula.

Poblacio destinataria: “T“A cmE”

Poblacié escolar, juvenil i adulta. GUIA DE RCVYIVIDADES

Material didactic:

-Guia d’activitats disponible en format pdf en la web www.valencia.es/val/pmd/ ien
el blog www.tutoriasenred.com

-DVD de la pellicula (se sol licita en préstec).

Activitats:

Elaboracid i difusid de quatre guies didactiques de les pel licules:

El Principito

La sonrisa de mona lisa

Timbuktu

El novato

B 7 o,

TIMBUTU
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-Elaboracid i difusio del Cataleg “TOCA CINE” 2020.

AF L, AJUNTAMENT
"!EHJ DE VALERCIA

A

“TY@CA CINE”

GUIA DE RETIVIDADES

Ln guin de nctvidsdes de cads una de las pefoses estd disponible e formats ot e in web
‘v yalencin o5/ pre y en of biog wwve, utorizcenregl.com

Los OVD de las pelinsiss se pusden solictsr en préstameo contactando con el personsl temico del
Sanvidc te Agioones =n los siguientes telfoncs: 962 OF 20 37 (Ana Quilss); 952 08 20 42 |Maric

Jorda).

ELPRINGIPITO [FRANCIR, 2045)
nr.mmmmmmwmmmﬁhmm
< James Franco, Mackenze oy, Fachal MCAdsms, bef Bridges,
anncmlm Paul Ginmeitti, Benitio del Taro, Albert Bronis.
muﬁmusmmmhunmmmmmms&t
wmmmnmu:mmumummnmwmmmﬂ
Frehvima que su hija enitre &n i regutads Acdemis Whert, pars comstguio, B
madre b ideado un “pian de vide” parm e pequefia que tencrd que cmplic
curanite s vacaciones de verano. Pero ke milimetrada vids ce la pequeiia cambia
PeOr COmplEtD CUBNCD CONGCE 25U EX0ENtTiCE veing, un andang rviador. E Avisdar
rUseshra B 513 RUEVE BTEEE UN MUndo sreoinario gue & conodd hecs mudho

tiempo gracies =l Frincipito. La rifia visja &l unfserso dal Frindpits y ambe comprendiendo que stio o= ve
ien con €] corzan jpongue |o esencial ex invisble 2 los ojos.

wabilcades socales bazices pars | interacrion socisl.
Recomeendaca par trabajer- A partir ce B afios.

LA SOMRISA DE MONA LISA |EE L. 2002]

Dir: M Mavwall, Génarce Drama,/ Comadis. Durscian: 114 mintoe.

Ini- Julia Roioerts, Kirsben Dunt, Jusia Stles, Meggie Gyllenieal, Ginniter Goodwin,
Dominic West, Mertia Say Harden, Julict Stevenson, John Satter.

Sinopsis: En 1953, Kathering Watson s traziscs desse Caffornis &l ampus d2 i
prastigioza y estricia Universidec de Wellesiey en Musva InglateTa gare ercefiar
Fistoria el arte.

En plena postzuerms, Weison esper que 5us estudiantes, les mejores v las mas
rilantas gl paiz, mprovechen las oporiunioedes que = ler prasanten pan
EMBNCIPArE. Sin SMSErED, RO00 SESpUEs e Su (ISTROR, CRstubre qus |8 DRestizioss
institucion asta anciads &n i tradicion y =l conformisma.

Habilitades parn i vida que se puetden trabajar: igualdad de gEnero. Rokes 2sumidos. Pensamients aitico.
Autoestime. Amistod Hailidades socnles basias para ks interaccion socal
RECOMENEACS DA trabajsr 4 parts se 12 afas.

TIMBUKTU [FRANCIA - MAURITANIA, 2004)
Dir: AbdeTahmana Sizzakn. Genero: Drama Falision. Sacacs an hechos raales
Duracion: 52 mines.
Int: Inrstim Ahmad, Toulou Kikd, Lails Walst Mohamed, Mehei 45, Morsmes,
A Jari, Al Mehmous Charif, Fatoumats Digwars, Kettty No&l, Adel Mshmoud.
Sinopsis: AR 2012, @ Ciudsd mabence de TomouctD ha caCD en menos ce
extremizias religiosos. Kidane wive tranquimente en ks dunes con 22 espas
TIMBUKTI  setime. = riia Tove e tssam. un mific pastor de: 12 afios. Pera en ia chuded los
ragitantss pagecen & rEgimen de teTor impussto gar ko yiksdinas: proficios
morucher misics, refr, fumar = incusy juger s fitool Lmr mijerss z= han
comvertids an somioras quE intentan rasisie con disridsd. Cacs :ﬁ, umes
trivunzies u!mslmmmm mnmmmmom{m 8 BDFH.I!I'ENGI’I
Tombucti no parece afectsr 8 Kidane hasts € dia en que acodentalments mats & Amadou, un pestadar
ique ha ambedo con i vida de 5u vaca Sworita. Ahors debe enfrentarse & ins leves imouestas por los
QCURBITES SRtrENErDs.
Habilitades para I vids que = pueden trabajar: Tolerancis Respeto por ko derechos humanos y i
dignidad de las porsones. Areptacion de i diversided. Respeto por las diferentes cukuras y eigiones.
Rechazo ce e violencia v G b opresion. Emosti. Habilideces socisies oisicas pera i interaccicn social.
IRecomendada para trabajer: & partt e 12 anos.

nmﬂm[ﬂmmﬁs}

Dir: Rudti Rasanbary. Genera: Comedia/Drama/Acclescencia. Duracin: 50 minutas.

Rowszel, fohanna Lindstedt, Max Bouil, Eythan hiche, Gaiorizl Mahum.

Sinepst: Bencit, «l protagonizia, €5 un chics de cakores aias que ha dejodo su pubio
Dara mudsrze & Pars § Comienzo en & puevs iRstituta no e estd resulandd fBdl, su
timidez e imgice intezarze en la cmse: radie le lama por su nomore, b conocen
coma “el noveto”. Se sente misado y ninguneacc: le pustaria ser poDURr Dero no
m-:mommqﬂb

Con i myuds ce zu tio Greg dedde organizar una fiests en o2 e iVt 8 toca |
claza, parD SHiD BOATECEN s personan AzimSe jochum ,rcmmm Aginiz &5 nusve &n Is dase, Gene
diversidad fundonal; 8 Joshus mecie ke hace caso en dase y es victima de o5 stsques de Chares y oz
amigas; y por Gitimo Constantin, el sabelatods, oo de Dromas y burms sl que necie sRoTE.

Al contrario e 10 QLS parsCca &N LN primer MOTEENtD, pRSIN LNE noche fantEsic. £52 noche Serd o
comicrzn de una pran e inguebraninble amisizd, en k2 que formanan un Zrupo gue comparte ks mismas
[pstos, mficiones y formas ce pasaris bien.

Habilidades pars la wida que e pusden hbqlr Amistad. Vmiones Fro-socales. Pensamients oritico.
Empatia. Expresion emoconal. AutncanociTientn. Autoestime. TraDejo colsborativ. Haiiidedes sodsies
Desicns pera o ink=racmion socisl. Hebilk cafirmacian. opasicon (asertivicad|.
IRecomendada para trabajar: 4 partt e 12 anos.

@ oo Bogani fad
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3.1.4.Xarrades per a “Grups en Risc d’Exclusié Social”

Descripcio:

Son activitats que es desenvolupen a través de tallers estructurats realitzats en I'espai
de les Associacions que freballen amb coldectius en risc d'exclusio social (poblacid
immigrant, infantil, adolescent, dones, etc.) i per a professionals i entitats de caracter
public o privat que organitzen la seua activitat en relacid amb estos col fectius.

Objectius:

Es pretén millorar el coneixement especific sobre els hdbits socials que afavoreixen el
consum abusiu de drogues en estos collectius, per a previndre les seues
conseqguUéencies que augmentarien encara més el seu risc d'exclusid social.

En estes xarrades s'informa sobre:

-Les conseqlencies nocives del consum de drogues en el desenvolupament
individual, familiar, escolar, laboral i social, especialment les de I'alcohol.

-Els recursos assistencials i de prevencid existents.
Activitats Realitzades:

Les activitats que es desenvolupen son d'informacid i assessorament especific per a
estos col lectius, orientades cap a conductes de promocid de la salut. Les activitats es
realifzen en horari vesperti, sense entorpir la programacié dels centres o el seu
calendari d'activitafts.

Este programa que consta d'activitats presencials grupals no s’ha pogut realitzar
durant I’'any 2020 davant la manca de demanda dels Centres usuaris d'estes activitats
de formacié i informacié dirigida al personal tecnic o persones usudries, i degut
també a les especials restriccions d'activitats presencials que han prevalgut per a la
prevencioé de contagis per Covid19.
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3.1.5.Distribucioé de les monografies de les Jornades celebrades amb
PATIM i alires esdeveniments de 2019

1l JORRD

l’
JTELA JUEGAS?

\noppllAS RRUMEEN .".
b\w_;;g.nAS ‘I

o EL TRATAMIENTO

DEBATES EN
ADICCIONES

FOLITICAS DE REDUCCION

OF LA DEMANDA DF DROGAS

) e s 0

Il Jornada PATIM: sTe la juegase/ Il Jornada PATIM: Te la jugues?

“Las ludopatias irumpen en el tratamiento de las adicciones.”

"Les ludopaties imrompen en el tractament de les addiccions.”

Fundacid PATIM.

Valencia, 29 d’octubre de 2019. Palau de I'Exposicid Universal.
Ajuntament de Valencia.

Debates en Adicciones. XIl / Debats en Addiccions. Xl

“Politicas de reduccion de la demanda de drogas”

“Politiques de reduccid de la demanda de drogues”

Dra. Jimena Kalawski.

Valencia, 3 de desembre de 2019. Palau de Cerverd.
Universitat de Valéncia. Ajuntament de Valencia.
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3.2. Ambit Escolar

3.2.1.Contacte i Coordinacié amb els Centres Educatius del Municipi de
Valéncia

4 Difusié dels programes de prevencié escolar que es troben a disposicio dels
centres educatius.

Envioment de la programacié per al Curs Escolar, elaborada pel PMD/UPCCA-
Valencia, a tots els Centres d'Educacidé Primdria i Secundadria del municipi, amb
I'objectiu de presentar les activitats preventives a realitzar, perque puguen incloure-les
en la seua programacio.

Es delimita el periode en el qual els Centres Educatius poden realitzar les seues
sol licituds, amb I'objectiu de planificar totes les demandes rebudes i possibilitar la
participacié del major nombre de Centres en les activitats a desenvolupar.

Guia de programes i materials escolars per a la vl{c[%“
) Prevenci6 d’Addiccions .
Guia de programas y materiales escolares para la Prevencién de Adicciones

Ovrsonine @i @iz’ @ Tapan™!

CURS 20/21
CURSO 20/21

RS D

C0 00 0DC000E MO0
S SS
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v Orientacié i Assessorament.

El personal tecnic de Prevencid Escolar del PMD/UPCCA-Valencia i la Fad acudeix als
Cenfres que previament ho hagen solficitat, per a presentar al professorat els
materials, continguts i metodologia dels programes ja seleccionats.

Durant tot el periode lectiu els tecnics/es de Prevencid Escolar informen i aclareixen
els dubtes plantejats pel professorat sobre les problematiques de I'alumnat derivades
del consum de drogues i alfres addiccions, acordant conjuntament les actuacions a
desenvolupar

v Reunid informativa amb la Comunitat Educativa.

Tots els anys, des del Servici d'Addiccions (PMD/UPCCA-Valencia) es convoca al
comencament del curs a les directives i als docents dels Centres Educatius, al costat
de representants de les AMPA, a una reunid de freball conjunta per a informar de
I'oferta educativa que el Servici posa a la disposicid del municipi.

La propagacié massiva del virus SARS-CoV-2 va originar una pandemia i una malaltia
(COVID-19), que va canviar radicalment la nostra forma de vida, va afectar el
funcionament del sector educatiu i que va obligar a suspendre moltes de les activitats
previstes per al curs escolar 2019-2020 després de la declaracio de l'estat d'alarma pel
Govern.

Amb l'inici del nou curs escolar 2020-21 es van reprendre, en la mesura que va ser
possible, les activitats que habitualment es venien desenvolupant en els Centres
Educatius del Municipi. Per a parlar de tot aixd es va convocar a la comunitat
educativa el dia 29 de setembre en la Sala d'actes del Complex Esportiu Cultural
“Petxina”.

Esta tretzena reunid va ser presidida pel Regidor de Salut i Consum, Sr. Emiliano Garcia
Domene, que va dirigir unes paraules a les persones assistents en I'acte d'inauguracio.
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Les professionals del PMD-UPCCA-Valencia i la FAD van exposar les actuacions que es
desenvolupen en el Servici d'Addiccions, i es va informar de tots els programes de
Prevencié Escolar, Prevencid Familiar, Prevencié Comunitdria i d'Alternatives d'Oci i
Temps Lliure, aixi com dels materials didactics que es froben disponibles per a tota la
ciutadania en el PMD/UPCCA-Valencia.

Amb la nova situacié produida per la pandemia es va informar especificament de les
adaptacions que durant el curs es realitzaran en els tallers presencials.

Participacio:

N. DE CENTRES ,
ANY PARTICIPANTS N. D’ ASSISTENTS
2020 21 25
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3.2.2.Taller Ludens
Descripcio:

El Taller Ludens és una activitat informativa que pretén aprofundir en I'Us que
actualment fan els i les joves dels jocs d'atzar en linia i en els possibles problemes
derivats de la seua utilitzacio.

L'autor del programa és el professor Mariano Chdliz de la Facultat de Psicologia de la
Universitat de Valencia. La implementacié del programa es readlitza pel personal
tecnic de Prevencio Escolar del PMD/UPCCA-Valencia.

AL
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Objectiv General:

-Proporcionar a la joventut informacio basica sobre els Jocs d’Atzar.
Objectius Especifics:

-Desemmascarar els riscos més comuns d’este tipus de jocs.

-Facilitar estrategies per a la reflexio que ajuden en la presa de decisions personals
sobre este tema.

Activitats:
Realitzacié de xarrades per part de monitors/es, els qui previament s'han format en el
PMD/UPCCA-Valencia, i sota la supervisid del personal tecnic de Prevencid Escolar

del Servici d'Addiccions, en els Centres Escolars que han sol licitat esta activitat.

El temairi tractat és:
- Caracteristiques del joc d'atzar
- Jocs legals d'atzar
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- Joc enlinia en Espanya

- Testimonis de ludopatia

- Que és'addiccio al joc?

- Tecnologies i joc d’'atzar: una mescla addictiva
- Apostes / Poquer en linia / Apostes esportives

- Andlisi de publicitat de Joc

- Consell

- Aclariment de dubtes que plantege I'alumnat.

Les sessions de treball amb l'alumnat pretenen aclarir conceptes, desmitificar
creences erronies i fomentar actituds sanes amb la finalitat de modificar les conductes

derisc.

Poblacié Destinataria:

Este taller se dirigeix a I'alumnat de 4t d’ESO, Batxiller i Cicles Formatius.
Materials:

-Material audiovisual i de suport que s'utilitza en les sessions:
-Visionat de videos sobre Joc en linia

-Treball  amb alires materials  audiovisuals  (escenes de  peliicules,

anuncis publicitaris, etc.)
-Noticies de premsa.

Temporalitzacioé:

Curs escolar.
El programa consta de tres sessions d'una hora de duracié cadascuna.

Participacio:
CURS N. DE CENTRES N. DE TALLERS N.
ESCOLAR D'ENSENYAMENT IMPARTITS D'ALUMNAT
PARTICIPANTS (Grups) PARTICIPANT
2019/2020 26 63 1.685
A causa de la situacié per la pandemia sanitaria es van
interrompre els tallers i van deixar de realitzar-se en 5 Cenftres
Educatius.
Avaluacio:

Mitjancant el gUestionari d’avaluacio del taller sobre Jocs d’'Atzar i Apostes Esportives

En linia.
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3.2.3.Taller Clickeando
Descripcio:
El Taller Clickeando és una activitat informativa que tracta d’aprofundir en I'Us que

actualment fan els xiquets, xiquetes i joves de les Tecnologies de la Informacio i
Comunicacid (TIC), i en els possibles problemes derivats de la mala utilitzacié d'estes.

CLICKEANDO

U AJUNTAMENT DE VALENCIA m Vi

Objectiv General:

Proporcionar als xiquets, xiquetes i joves, informacié badsica sobre l'adequada
utilitzacidé de les TIC

Objectius Especifics:

-Desemmascarar els riscos més comuns per I'Us inadequat de les TIC.
-Facilitar estrategies per a la reflexié que ajuden en la presa de decisions personals
respecte al'Us de les TIC.

Activitats:

Realitzacidé dels tallers per part de monitors i monitores, préviament formats en el
PMD/UPCCA-Valencia, i sota la supervisid del seu personal. Es realitzen en els Centres
Escolars que han sol licitat esta activitat.
El temari que es treballa és el seglent:

- Que son les Tecnologies de la Informacid i la Comunicacio?

- Avantatges de les TIC

- Inconvenients: Fisics (posturals, falta de son...). Relacionals. Tecnologics

- Del'Us al'abus “enganxe”

- Estrategies personals per a no arribar a I'addiccié

- Riscos associats (assefjament, falta de privacitat, utilitzacié inadequada de la
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imatge, sexting, ciberassetjoment...)
- Aclariment dels dubtes que puga plantejar I'alumnat.

Les sessions de treball sén de cardcter participativ i es fomenta el debat perque
afloren opinions i actituds respecte a I'Us de les TIC. S'administra a I'alumnat un breu
qUestionari a l'inici de la primera sessio.

Poblacidé Destinataria:

Alumnat de 5¢é i 6& d'Educacio Primaria i 1ri 2n d’ESO, dels Col legis i Instituts que ho
van sol ficitar a I'inici del curs.

Materials:

-QUestionari previ sobre Us de les TIC
-Material audiovisual que s'utilitza en les sessions

Temporalitzacio:

Durant tot el curs escolar.

-Clickeando Classic: Consta d'una sessidé de dos hores de duracio.

En este curs escolar s'ha realitzat un projecte pilot anomenat -Clickeando Gamificado
—Clickeando ludificat-, amb una metodologia innovadora i que s'ha testat amb exit
en diversos Centres d’'Ensenyament. Esta segona part del taller també consta de dos
hores de duracio.

Participacio:

CURS N. DE CENTRES N. DE TALLERS N. D’ALUMNAT
ESCOLAR D'ENSENYAMENT IMPARTITS PARTICIPANT
PARTICIPANTS (Grups)
Clickeando | 2019/2020 32 80 2.026
Classic
Clickeando | 2019/2020 10 25 671
Gamificado
-Clickeando
ludificat-
TOTAL 2019/2020 42 105 2.697
A causa de la situacié, per la pandemia sanifaria, es van
interrompre els tallers, i deixaren de realitzar-se en é Centres
Educatius de Clickeando Classic i 5 de Clickeando Ludificat
-Clickeando Gamificado.
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3.2.4. Taller Astrolabio: “Com orientar-se en l'univers de les drogues”.
Descripcio:

El taller Astrolabi és una activitat formativa orientada a la prevencié del consum de
drogues, que pretén facilitar una informacié a I'alumnat de manera objectiva, verac i
fiable sobre les substancies addictives, els seus efectes tant psiquics com fisics, per a
evitar el seu consum o reduir riscos quan estos es produisquen.

A‘ AJUNTAMENT DE VALENCIA UPCDA

VALEON 8

Objectiv General:

Facilitar a l'alumnat informacid sobre les drogues, els seus efectes i les
conseqiéncies

Objectius Especifics:

e Minimitzar els factors de risc i potenciar els factors de proteccié enfront del
consumo.

e Facilitar instruments de reflexié sobre les raons per les quals se consumeixen
drogues, les conseqliéncies fisiques i socials que comporta el consum i que
fer davant estes situacions.

e Proporcionar estratégies de reflexié per a fomentar el pensament critic en la
presa de decisions

Activitats:

En la primera sessio es pretén que I'alumnat prenga consciencia de I'eventual gravetat
dels riscos que assumeixen en consumir substancies addictives, mitjancant la reflexio
sobre els temes segUents:

- Raons de consum/Raons de no consum.

- Efectesi consegiéencies fisiques.

- Consequencies socials.

- Que fer davant una situacié de consum.
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En la segona sessio es facilitara informacié objectiva, verag i fiable sobre diferents
drogues: tabac, alcohol, cannabis... treballant alld que afavoreix el seu consum, com
la funcié de les drogues en I'oci recreatiu i les influencies i pressions que reben de
I'exterior. Els temes que es fracten son:

1.- Desmuntant mites i creences.

2.- Les dos cares de les drogues.

3.- El procés de I'addiccid.

4 - Habilitats socials. Fomentar el pensament critic i I'assertivitat per a evitar la

pressido del grup.

Poblacid destinataria:

S'impartird principalment per a I'alumnat d’Educacié Secunddaria de 3r i 4t de I'ESO, i
Ir d'FP dels Collegis i Instituts del municipi de Valéncia que ho sol liciten a I'inici del
curs escolar.

Materials:

- Questionari previ sobre el consum de substancies addictives.
- Material audiovisual que s’utilitza en les sessions.
- Questionari d’avaluacié.

Temporalitzacioé:

- Durant el curs escolar.
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CURS N. DE CENTRES N. DE TALLERS N. D'ALUMNAT
ESCOLAR D'ENSENYAMENT IMPARTITS PARTICIPANT
PARTICIPANTS (Grups)
2019/2020 10 34 856

A causa de la situacié per la pandemia sanitaria es van
interrompre els tallers i van deixar de realitzar-se en 2 Centres
Educatius.
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3.2.4. Guies didactiques Clickeando

El Regidor de Salut i Consum, Sr. Emiliano Garcia Domene, va presentar en el mes de
febrer les guies didactiques dels tallers Clickeando. Este material didactic té la finalitat
de facilitar I'exposicid de les diapositives del taller als monitors i les monitores que els
impartisquen. Alhora s'aporten explicacions i estrategies concretes que possibiliten
una adequada comprensid per part de quirep el taller.

CLICKEANDO

Estes guies sorgeixen de la necessitat de proporcionar informacid bdasica sobre
l'adequada utilitzacié de les TIC, alhora que es pretén posar en evidencia els riscos
meés comuns que poden succeir per |'Us inadequat d'estes.

S'han presentat dues guies adaptades a la poblacié destinataria:
-Guia didactica per a tallers de Primaria i Secunddria.
-Guia didactica per a tallers amb Families.

Tot el material del taller Clickeando (guies didactiques i presentacio de diapositives)
es froben disponibles per a la seua descarrega i Us en la web del PMD:
http://bit.ly/TalleresPreventivos

MY

CLICKEANDO
oS e

AJUNTAMENT DE VALENCIA
REGIDORIA DE SALUIT | CONSUM RESPONGASLE

CLICKEANDO
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3.2.6. Formaciod Practicum i Alumnat Becari
Descripcio:

Curs de formacio, dirigit a I'alumnat becari i practicum d'estudis universitaris que
realitzen les seues practiques en el PMD/UPCCA-Valencia, per a I'adquisicié de les
competencies que seran necessdries en el desenvolupament de la seua activitat en
el Servici d'Addiccions. Participen en la posada en marxa dels Tallers Clickeando i
Ludens. També van col 1aborar en el desenvolupament del nou programa Astrolabio.

Igualment, se'ls forma en addiccions amb I'objectiu de poder col laborar en les Xarxes
Socials del PMD/UPCCA-Valéncia i en els materials propis que des del Servici
d'Addiccions s'elaboren.

BE = .
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e o — s‘ [N i v

e

Competencies:

Durant este temps l'alumnat becari i de practicum adquireix les segUents
competencies:

-Practica en el freball en equip multidisciplinari.

-Habilitat per al maneig de grups.

-Destresa en el fracte amb els usuaris/es.

-Capacitat per a adaptar els missatges als diferents sectors de poblacio.

-Aconseguir la participacié de I'alumnat escolar en les diverses activitats que es
dirigeixen a este.

Duracio:

La formacié dels grups practicum ocupa com a minim 45 hores al comencament del
Curs Escolar, que es complementa amb supervisions periodiques individuals i grupals.

Participacio:

CURS N. D'ALUMNAT
ESCOLAR PARTICIPANT
2019/2020 8
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3.2.7. Les Tecnologies de la Informacié i Comunicacié (TIC) com a
element de Prevencié. Web i Xarxes Socials del PMD/UPCCA-Valéencia

“K me cuentas...”
Descripcio:

“K me cuentas” és un espai de participacidé al voltant de la prevencid de les
Addiccions en les xarxes socials.

P e -
PARLEN COM TU!

® 00
3 Bl entasVLC
& ommnwees B, @ EE

Esta actuacié pretén posar a la disposicié de I'alumnat un canal de comunicacié
individualitzat, en el qual, respectant el seu anonimat, puguen aclarir els dubtes que
tinguen quant a I'Us de drogues, joc en linia i les addiccions tecnologiques.

En este espai es facilita i comparteix informacid, videos, noticies i campanyes
publicitaries dirigides a este segment de poblacid, entre altres qUestions.
Objectiv General:

Facilitar a la joventut informacid i orientacié sobre les drogues i I'Us adequat de les TIC
a través de les xarxes socials.

Objectius Especifics:
-Proporcionar informacié especifica sobre drogues, joc en linia i addiccions
tecnologiques a la poblacio juvenil.

-Aportar informacio sobre les actuacions del PMD i els recursos existents.
-Establir un canal de comunicacié en el qual recollir diverses aportacions.
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Activitats:

-Difusid en la pagina web del PMD www.valencia.es/pmd de les diverses xarxes
socials.

-Manteniment continuat d’estos recursos.

-Divulgacié a través de:

Centres Municipals de Joventut
Collegis i Instituts
Organitzacions Juvenils
Jornades i esdeveniments
Cartelleria.

0O O O O O

Poblacié Destinataria:
Joves.

Materials:

Diversos suports divulgatius.
Temporalitzacio:

Any natural.

Avaluacio:

Es valora el resultat de I'actuacid en funcié del nombre de seguidors/es. També es
valora la interaccio d’estos.

Existeix una altra xarxa social dirigida a la poblacié adulta denominada “Plan
Municipal de Drogodependencias (PMD)".
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RESULTATS DE LES WEB | XARXES SOCIALS DEL PMD/UPCCA-Valéncia

WEB PMD
GENER-JUNY 2020
Usuaris/es Visionats Semestrals **
WEB PMD 3.025 12.653
XARXES SOCIALS
GENER-JUNY 2020
Nombre de . Interaccions Visionats
.. Seguidors/es ) N

publicacions directes Semestre **
FACEBOOK
PMD 90 5.455 2.538 40.167
TWITTER
PMD 87 1.874 1.447 53.772
K me cuentas... 25 1.519 371 17.064
INSTAGRAM
K me cuentas... 48 531
YOUTUBE Nombre de (suscriptors/es)

videos

PMD 13 341 356 14.591
K me cuentas... 5 977 115 11.991
TOTAL XARXES
NOTA:

* Interaccions Directes: Nombre de vegades que les publicacions i el
contingut de la pagina han generat una accidé en els i les usudries. Es

contemplen: m'agrada, compartir, clics en les publicacions, etc.

** Visionats Semestre: Nombre d'impressions vistes de cada contingut
associat a la pagina, és a dir, esta dada reflecteix el nombre total de

vegades que s’han vist les publicacions i el contingut de la pagina.
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ADRECES D’ENLLAC

PLA MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIES / PLAN MUNICIPAL DE
DROGODEPENDENCIAS

WEB www.valencia.es/pmd

Facebook https://www.facebook.com/Adiccionesgref=hl

Twitter https://twitter.com/PMDadicciones

YouTube https://www.youtube.com/user/kmcuentas/feed

K ME CUENTAS...

Twitter https://twitter.com/clicker pmd

Instagram  https://www.instagram.com/k me cuentas/

YouTube

https://www.youtube.com/channel/UCdHokGMx 5a8zggB2rPQe7A
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3.2.8. Concurs “K me cuentas...”. 2020 Huitena Edicio.

Descripcio:

Este Concurs és una iniciativa de creativitat encaminada al fet que la joventut
reflexione sobre com utilitzar les Tecnologies de la Informaci¢ i la Comunicacio (TIC)
de forma responsable.

Objectiu General:

Fomentar la participacioé de la joventut en la prevencid d'addiccions.

Poblacid Destinataria:

Esta dirigit a I'alumnat del municipi de Valencia des de 5€ de Primaria a 2n de Batxiller
i C.F. de Grau Mitja (d'11 a 18 anys).

Existeixen dos categories de participacio per edats:

Categoria A D'11 a 14 anys. Modalitat Cartell
Categoria B De 15 a 18 anys. Modalitat Cartell i Video
Material:

Cartell divulgatiu del concurs. Premis als i a les finalistes.

S concursS

DEL 20 DE GENER AL B D= MARGC

GUANYA MAGNIFICS PREMIS
DISSENYANT UN CARTELL O GRAVANT
UN CURT SOBRE:

EL BON US DE LES TECNOLOGIES

e
UTILITZA EL HASHTAG *KMCSOBRETIC | COMPARTEIX! Eﬁ.
o

Bases del concurs a: aKmecuentasy
v.val ia.es t
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Temporalitzacié:

Del 20 de gener al 31 de marg de 2020.

Participacio:

CURS NOMBRE D'ALUMNES
ESCOLAR PARTICIPANTS
2019/2020 53

Exposicié de Treballs i Enfrega de Premis:

A causa de la situacio sanitaria per la pandemia Covid 19, els treballs del Concurs
K me cuentas no van poder ser exposats al public com en edicions anteriors.

El liurament de premis es va realitzar de manera individual a cadascun dels premiats i
premiades en les dependéencies municipals del Servici d'Addiccions (Edifici de I' Antiga

Tabaquera).

Felicidades a los ganadores

Avaluacio:

y ganadoras del concurso
K me cuentas

Adequacio dels freballs a la finalitat del concurs.

i

ICIPAL O
ERENDENC
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3.2.9. Projecte de Videos
Descripcio:

En el freball que es realitza des del PMD/UPCCA-Valencia, s'observa que el mitja de
comunicacié audiovisual és el més acceptat i millor valorat per la poblacié jove.
També s'ha comprovat que augmenta l'atencié de I'alumnat i permet la transmissid
d'idees i valors preventius.

En esta linia d'intervencid, és important la creacié de material audiovisual propi que
reforce les actuacions preventives que desenvolupem.

P

*eciongs Y present®

Objectiv General:

Creacié de material audiovisual propi del PMD/UPCCA-Valéncia amb una finalitat
preventiva.

Objectius Especifics:
-Disposar de material audiovisual preventiu per als tallers que es realitzen
-Uftilitzar estos videos en les campanyes que es realitzen

-Difondre missatges educatius en les Xarxes Socials.

Activitats:

Elaboracié de videos que tfinguen un impacte preventiu amb continguts i forma
adaptats a diferents grups d'edat.

Enregistrament dels videos i I'edicié posterior de tots els materials obtinguts amb el
muntatge d’estos.

Durant este curs escolar s’han publicat en els canals de YouTube 19 videos nous
elaborats pel PMD/UPCCA Valencia.
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S'ha dissenyat un material audiovisual especific per a dur a terme la Ludificacid del
destinats a I'alumnat d’'educacid primaria i

taller Clickeando. Estos videos van
secundaria.

ANY NOMBRE DE VIDEOS
2020 ELABORATS

K me cuentas 5
PMD 14

Poblacié Destinataria:
Joves i poblacié general

Materials:

Equip tecnologic per a redlitzar els clips de video.

YouTube:

PMD Drogodependencias https://www.youtube.com/user/kmcuentas/feed

K me cuentas...

https://www.youtube.com/channel/UCdHokGMx_5a8zagB?rPQe7A/videos

Temporalitzacié:
Curs Escolar.

Avaluacio:

Avaluacio d'impacte en les xarxes socials propies.

3.2.10. Col iaboracions

Des del PMD/UPCCA Valencia es col labora amb diversos organismes i institucions en
estudis, gUestionaris, etc., que permeten valorar la situacid en el municipi de Valencia
quant a les diferents addiccions o problematiques.

En I'any 2020 s'ha signat un Conveni de Collaboracié amb la Facultat de Psicologia
de la Universitat de Valencia per a la cooperacidé en el marc dels programes
preventius de les addiccions al joc i tecnologiques. Enfre alires activitats s’ha realitzat
I'Informe anual del “Questionari sobre I'Gs dels jocs d’atzar en linia i les apostes

esportives en la poblacié de 16 a 18 anys', emmarcat en el Programa Ludens.
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3.2.11. Projecte pilot de Cinema “DIVERSITAT EN SERIE"-“DIVERSIDAD EN
SERIE”

Des de Nefflix al costat de la Fad
i el PMD/UPCCA Valéencia s'’ha
organitzat un projecte educatiu:

N - ° ®
Diversitat en Série. Sota el lema d.\ler5|da.d
de “histories que mereixen ser
contades” IES SOROLLA de —~—en-.serie
Valéncia, gracies a la Historias e nerecen
col {aboracid del Servici

d’'Addiccions de |'Ajun1'(]men1' Fad NETFLIX | “JJI’L AJUNTAMENT DE VALENCIA @ﬁf“_{"g (
de Valéncia, participard en esta | -
iniciativa pilot

“Diversitat en séerie: histories que mereixen ser contades” es realitzard en I'lES SOROLLA
de Valencia els dies 6, 13, 20 i 27 de novembre de 2020 als cursos 1r A, 1rB, 1r C, 1r D i
Ir E de I'ESO.

La dindmica del projecte és de concurs. Els joves hauran d'elaborar guions curts amb
el tema de diversitat triat, per a reproduir-los posteriorment en un curtmetratge.

Els tipus de diversitat que es treballaran son 3: transgeneracional, de genere i cultural.
Una vegada presentats els guions, se seleccionard aquell que oferisca més potencial
artistic, sobre la base de la perspectiva d'ensenyament en els valors de respecte i
inclusio, per aixo, el guid guanyador serd aquell que siga de major aportacio.
Finalment, el guid seleccionat serd produit professionalment pels estudis de Neftflix i
estrenat en el Festival de Curts “Diversitat en Serie” organitzat per esta companyia al
costat de la Fad al gener de 2021.

Este projecte educatiu té& un
doble objectiu: fomentar |
linterés dels joves en una futura §
formacio en I'ambit audiovisual i §
impulsar la creacié d'un discurs
propi sobre valors,
concretament el de diversitat.

Amb “Diversitat en Serie” es
busca un canvi en la percepcié £
dels joves cap a la discriminacio
alhora que una reflexié sobre ells
mateix i la seua capacitat en
I'dmbit  audiovisual, veient-la
com una oportunitat  de
desenvolupament  professional
on poden fer visibles les seues
histories.
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3.2.12. Programa de prevencioé Escolar “CONSTRUYE TU MUNDO"

Descripcio:

Conjunt d'actuacions dirigides a sistematitzar la prevencié dels problemes vinculats al
consum de drogues en |'ambit escolar. Es recolza en una metodologia innovadora
denominada IVAC (Investigacio, Visid, Accid i Canvi) que frenca amb els esquemes
tradicionals de fransmissidé de coneixement, en basar-se en un procés d'aprenentatge
actiu. Consta de quatre fases amb les quals es persegueix que l'alumnat participe
activament en temes de salut i prevencié de conductes de risc.

Objectius Generals:

-Reduir el consum d’alcohol, tabac i drogues il {fegals
-Retardar I'edat d’inici de consum de tabac, alcohol i drogues il legals.

Poblacié Destinataria:
-Alumnat d’'entre 31 16 anys
Material Didactic:

En registrar-se en la comunitat www.construyetumundo.org es tfroben els materials
descarregables en format pdf, aixi com els audiovisuals, que també es poden
descarregar.

Activitats 2020:

-Difusid de la informacid del programa a tofs els centres escolars del municipi de
Valencia amb alumnat d'entre 3i 16 anys

-Lliurament del material didactic (1.000 CD-ROM) als centres escolars interessats
-Assessorament al professorat en I'aplicacié del programa, a demanda dels centres
escolars interessats

-Nombre de Centres Educatius: 12

-Nombre de Docents: 92

-Nombre d’'Alumnat participant: 1.375

-Avaluacioé del programa en juny de 2020.
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3.2.13. Programa de prevencié Escolar “PASA LA VIDA"

“PASA LA VIDA" és un programa de prevencié que té com a objectiu analitzar i
mostrar les diferencies i discrepancies enfre les expectatives positives que genera el
consum de drogues, aixo €s, els “beneficis” del consum, i el seu resultat real.

El material didactic del programa consisteix en una guia didactica per al tutor/a i un
DVD que es divideix en cinc capitols:

Capitol 1: El que vull fer amb la meua vida
Capitol 2: Una miqueta de respecte
Capitol 3: Ho deixe quan vulga

Capitol 4: Passa la vida

Capitol 5: Passa a I'accio.

Activitats 2020:

-Difusid de la informacid del programa a tots els centres escolars del municipi de
Valencia amb alumnat d’entre 3i 16 anys.

-Lliurament del material didactic (1.000 CD-ROM) als cenfres escolars inferessats
-Assessorament al professorat en I'aplicacié del programa, a demanda dels centres
escolars interessats

-Nombre de Centres Educatius: 9

-Nombre de Docents: 109

-Nombre d’'Alumnat participant: 1.533

-Avaluacio del programa en juny de 2020.

3.2.14. Materigl did‘t‘:ctic dels programes de prevencié escolar: “I T0, QUE
PENSES?”, “I TU, QUE SENTS?”, “EM DIUEN MARCOS"”, “CIUTADANS"

Programa de Prevencio Escolar “I tU, que penses? / Y t0 ;qué piensas?”

Possibilita la realitzacid de tasques de prevencidé amb poblacid de batxiller, cicles
formatius i/o quart de I'ESO, amb una edat compresa entre els 14 i els 18 anys,
facilitant i afavorint un desenvolupament personal equilibrat i intel ligent a través del
foment del didleg i la reflexid grupal.

La vida en grup
Temps lliure
Publicitat i moda AR
Relacions personals

De marxa

Joves i adults

Els/Les jovesiel mon

NO OAMWODN~
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Programa de Prevencio Escolar “I 10, que sents? / Y 0 ;qué sientes?””

Conisisteix en el fractament d'aspectes emocionals de les persones a través de suports
(textos, imatges, cancons, pellicules, etc.), que permeten I'andlisi i la reflexid sobre
estos aspectes sense haver de posar en joc les propies emocions.

El material didactic consisteix en una Guia Diddctica per al tutor o tutora i quatre

dossiers que aborden els dmbits emocionals seguents: Y *,

e L'amoriel desamor ik i
e L'avorrimentila diversid \

e El“bonrotllo”iel “mal rotllo” SHIRRE on

e Laviolenciai el respecte.

“\

Programa de Prevencié Escolar “Em diven Marcos / Me llamo Marcos”
Cinc joves son convidats per un professor del seu institut a realitzar un documental
sobre el seu propi temps lliure, oferint-los una cdmera de video. Els quatre capitols
tenen en comu factors clau en la configuracioé del temps lliure juvenil

i de la seua associacié amb el consum de drogues. “Ie Tiams

- EspaiiTemps Marcos”

- ValoriConsum

- Estimul i Transgressio

- Grup (amb especial atencid a les relacions sexuals)

# ! T
2%
. =
=
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4 =
. =
Y =
1) =
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) S
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Programa de Prevencié Escolar “Ciuvtadans / Ciudadanos”

“Ciudadanos” pretén la implementacio i I'assentament d’actituds positives cap a la
participacié social, aixi com la sensibilitzacié dels xiquets, xiquetes i joves sobre
I'existencia d’injusticies i desigualtats, mobilitzant-los per a treballar, mitjancant el
didlegi el debat, el respecte per les diferencies...

Estd compost per 5 quadernets, dirigits a les edats segUents:

€3

-De 6 a 8 anys B BT Ly % g
-De 8 a 10 anys CIVPADANSS
-De 10 a 12 anys T resodiies ™

-De 12 a 14 anys
-De 14 a 16 anys.

En cadascun d'estos quadernets es froben activitats en les quals es pretén treballar els
valors segUents: Cooperacid i ajuda, Solidaritat, Respecte, Participacié social i
Cooperacio al desenvolupament.

77



3.2.15. Taller de prevencioé sel lectiva en addiccions: “DISSENYA LA TEUA
VIDA” / DISENA TU VIDA

D Diseﬁa tu V.idat
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El taller t€ com a objectiu general la prevencid de les addiccions a fravés del
desenvolupament integral de I'alumnat a nivell afectiu, intel lectual i social.

Al llarg de les sis sessions son presents les segUents competéncies badsiques per a
secundaria: Digital; Linguistica; Aprendre a aprendre; Sentit de la iniciativa i esperit
emprenedor i Consciencia i expressions culturals.

Com a objectius especifics, es pretén aconseguir:

o Fomentar |I'autoconeixement

o Millorar I'autoestima, I'assertivitat i la grafitud

« Enfortir la resiliencia

« Millorar la comunicacio en el grup, afavorir I'escolta activa

« Treballar de manera col {aborativa

o Fomentar|'empatia

o Fomentar la creativitat, donar valor a les idees

e Promoure el pensament critic i la reflexid

e Acostar-nos a la resolucidé de conflictes amb diverses tecniques innovadores
« Aprendre a parlar en public

e Impulsar la pro-activitat

« Posarl’alumnat en el centre, que siguen liders en positiu: apoderament
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§.2.16. Cursos de Formacio En linia; “ALCOHOL | MENORS”, “QUAN JUGAR
ES UN PROBLEMA” | “ULLERES VIOLETA".

CURS DE FORMACIO EN LINIA : “ALCOHOL | MENORS”

ALCOHOLY MENORES: ¢HACEMOS ALGO?

Propuesta de Intervencion Educativa para la Prevencion

DURACIO: 50 HORES

CONVOCA | ORGANITZA:

Pla Municipal de Drogodependencies (PMD/UPCCA-Valéencia). Regidoria de
Salut i Consum. Ajuntament de Valéencia

Fundacié d’Ajuda confra la Drogoaddiccié (FAD)

CALENDARI DEL CURS:

Data d’inici: 4 de mar¢ de 2020
Data de finalitzacié: 14 de maig de 2020

Nombre d’alumnes: 55
DIRIGIT A: Docents, educadors i educadores, monitors/es d’'oci i temps lliure,
animacié sociocultural, responsables de projectes i politiques de prevencio,

tecnics, tecniques i professionals de I'ambit de la joventut... del municipi de
Valéncia.
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CURS DE FORMACIO EN LINIA: “QUAN JUGAR ES UN PROBLEMA”

Cuando jugar
esun problema

Curso de Prevencion
del juego online
en Adalescentes y Jévenes

DURACIO: 50 HORES

CONVOCA | ORGANITZA:

Pla Municipal de Drogodependencies (PMD/UPCCA-Valéencia). Regidoria de
Salut i Consum. Ajuntament de Valencia

Fundacié d’'Ajuda confra la Drogoaddiccié (FAD)

CALENDARI DEL CURS:
Data d’inici: 25 de maig de 2020
Data de finalitzacié: 17 de juliol 2020

Alumnat matriculat: 70

Acreditat per la Conselleria d’Educacio, Investigacio, Cultura i Esport. Generalitat
Valenciana

DIRIGIT A:
Professionals relacionats amb I'educacio i la infervencid des de I'ambit juvenil, i
amb la prevencid de riscos psicosocials: educadors i educadores, professionals

de la psicologia, de la pedagogia, del treball social, educacid social, monitors i
monitores d'oci i temps lliure, animacid sociocultural...
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CURS EN LiNIA: “ULLERES VIOLETA". La perspectiva de geénere en els
programes de prevencié del consum de drogues.

WEBINAR
“LA PERSPECTIVA DE GENERO EN LOS PROGRAMAS
DE PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS"

"[ PATRIGIAMARTINEZ REDONDQ

FECHAS:
Martes, 29 septiembre 2020(De 17h.a19 h.)
de octubre al

El Curs En linia “"ULLERES VIOLETA” és una accid formativa que pretén contribuir a
cobrir la necessitat profesional, de distints mediadors i agents preventius, per a
capacitar-se en la inclusié de la perspectiva de genere en els programes de
prevencio sobre els consums de drogues.

DATES: Del 3 de setembre al 6 d'octubre de 2020.

DURACIO: 20 hores.

Nombre d’alumnat matriculat: 57

DESTINATARIS: Professionals de I'ambit de I'educaciod, la intervencid social i la
joventut del municipi de Valencia.

Acreditat per la Conselleria d’Educacio, Cultura i Esports de la Generalitat
Valenciana.
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3.2.17. BLOG “TUTORIAS EN RED"” i XARXES SOCIALS

"Tutorias en red" www.tutoriasenred.com és

2, [ P . . .
P~ 1 un blog de prevencid d'addiccions dirigit a
= .’x‘ TUTORIAS EN RED la comunitat escolar i a I'odmbit de
)0‘1? I'educacid no formal, creat des del Pla

Municipal de Drogodependencies

PMD/UPCCA- Valencia de la Regidoria de
Salut i Consum Responsable de I' Ajuntament
de Valencia en col laboracié amb la Fad.

OBJECTIUS GENERALS

v Oferir informacié d'una amplia varietat de programes i actuacions preventives
dirigides a xiquets/es i joves d'edats compreses entre els 3 i els 18 anys, i també
a pares i mares, professionals i poblacid general.

v’ Assessorar tecnicament les persones responsables de l'aplicacid dels
programes de prevencid de drogodependencies en els diferents contextos.

v' Resoldre qualsevol dubte relacionat amb l'abordatge dels conflictes associats
al consum de substancies o a alires addiccions.

v' Fomentar la participacio i col laboracid dels usuaris i usuaries a través del perfil
de “Tutories en xarxa”-Tutorias en red- en les xarxes socials Facebook, Twitter i
YouTube.

Visitants mensuals al Blog “Tutorias en red”, any 2020

gen feb mar abr mai  jun jul ago set oct nov des

2356 1944 1279 1493 1226 1.698 1.320 1.042 1.604 2.798 2.743 1.364

SOCIAL MEDIA TUTORIAS EN RED 2020
BLOG 20.867 visitants
FACEBOOK 991 seguidors/es
TWITTER 1.850 seguidors/es
YOUTUBE 230.515 visualitzacions/ 1.430 subscriptors/es
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NOUS CONTINGUTS BLOG “TUTORIAS EN RED” 2020

INICIATIVA #UNI2SOMOSMAS

Tens un minute, Quée opines de la prevencid de les addiccions?2, Quin és el teu rol
com a agent de prevencid?, Quins creus que sén les millors practiques, les que
des de la teua experiencia professional o personal han funcionat millor?,
Coneixes els recursos de prevencio d'addiccions del teu municipie, Quina és, al
teu judici, la rellevancia de la coordinacié familio—escola-institucid en I'efectivitat
de la prevencié?

Amb la iniciativa, #Uni2SomosMds, es pretén visibilitzar la labor que es redlitza des
dels centres educatius i des de les families, i altres ambits professionals, en la
prevencio de les addiccions. Aixi que, per favor, ens envies el teu video?
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3.3. Ambit Familiar

La familia t& un paper fonamental en lI'educacid i formacid de les seues filles i fills, a
afavorir habits de vida saludables, aixi com a previndre I'Us indegut de drogues.

El desenvolupament de la personalitat i la transmissid d'actituds i valors positius en els
fills i filles s'‘aconsegueixen, principalment, a fravés de la familia. Estos elements, al
costat d'uns altres, son importants per a abordar la realitzacid personal i social, al
mateix temps que sén mitjans imprescindibles per a enfrontar-se al problema de les
drogues.

La familia necessita ser informada, assessorada i recolzada en el seu freball de mares i
pares, actuacié de vital importancia per al desenvolupament conjunt com a
ciutadans/es i la seua integracié en la societat.

3.3.1.Programa de Formacié de Mares i Pares. “Escola de Mares i Pares”

Descripcio:

La funcid de mares i pares és el freball més gratificant i enriquidor de quants hi haja,
perdo també el més dificil i compromés. Abordar-lo amb responsabilitat requereix
compromis i preparacio. Este programa pretén:

Oferir a les mares i pares informacio, assessorament i coneixements bdsics sobre temes
relacionats amb l'educacid i formacié de les seues filles i fills, amb I'objectiu de
proporcionar-los una major capacitacié per a exercir la seua funcio.

Facilitar més recursos educatius i formatius per a promoure en els seus fills i filles:
actituds, valors i habilitats personals i socials sanes que els permeta afrontar, de
manera responsable, la realitat de la seua vida.

Promoure l'intercanvi enriquidor d'experiencies entre les mares i pares assistents.

Un adequat desenvolupament de la personalitat, unes actituds i valors solids sén un
bon marc de referencia per a decidir NO ENTRAR en el mén de les drogues.

Dins d'este programa podem frobar I'Escola de Mares i Pares Infantil que es dirigeix als
qui tenen filles o fills en edats compreses d'l a é anys. Com a caracteristica
significativa és que en quatre de les huit classes assisteixen les mares i pares amb els
seus fills i filles participant i realitzant les activitats conjuntament.

A qui es dirigeix:

A les mares i pares amb filles i fills xicotets i/o adolescents, i als qui contemplen la
possibilitat de tindre'ls.
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Temes que aborda:
El programa d’'Escola de Mares i Pares contempla tres nivells:

Primer Nivell: Quan es participa per primera vegada en I'Escola, sent esta de huit
sessions, fres de les quals aniran dirigides a la prevencid de les addicions tant amb
substancia com sense ella i els temes a fractar seran els segUents:

- El procés de la socialitzacié a través de la familia

- La paternitat i maternitat responsable

- Mares i pares preparades i preparats: pautes i estils educatius

- Tecniques de comunicacid: L'escolta activa

- El desenvolupament evolutiu i psicologic de I'ésser huma

- La personalitat: desenvolupament, estructura i components

- Les relacions familiars

- La prevencid a través de la familia del consum de drogues i de [I'Us
indegut de les TIC.

Segon Nivell: Es pot participar després d’haver realitzat en el curs anterior el primer
nivell. Consta de 5 sessions. Els femes que es tractaran seran els seguents:

- Les relacions de parella
- El'rol de les mares i pares en la familia
- Les relacions familiars:
- Caracteristiques funcionals en la familia
- Caracteristiques disfuncionals en la familia
- Relacions entre germans i germanes
- La coordinacid entre el pare i la mare en la resolucié de conflictes
- La comunicacid com a element positiu per a la presa de decisions davant un
problema
- L'assertivitat en els xiquets i xiquetes i adolescents. La pressio, influencia i
efectes del grup d'iguals
- L'Autoestima
- Factors de risc i com previndre I'Us de les drogues en I'adolescencia
- L'autoavaluacié com a pares i mares
- Temes proposats pels pares i mares.

Escola Infantil: Programa dirigit a mares i pares amb filles i fills en edats de 3 a 6 anys
abordant-se els temes seguents:

- La familia com a primer agent socialitzador

- La relacié familia i escola

- L'autoestima

- Normes i limits

- La comunicacio eficag, divertida i plaentila gestio d'emocions

- Utilitzacié dels jocs de manera educativa amb la finalitat de fomentar llacos
familiars
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Metodologia:

- Convocatoria dels cursos, a través de cartes i correus electronics dirigides als col 1egis
a la Direccid del centre, Departaments d'Orientacid i AMPA.

- Seleccio dels col 1egis en funcié del nombre de mares i pares preinscrits.

- Comunicacio dels col legis seleccionats.

- Calendaritzacié dels cursos.

- Les sessions es plantegen en dos parts: una tedrica i una altra practica.

- Classes presencials

- Sessions en linia

Activitats:

A causa de la situacid sanitaria de pandemia produida pel sars-cov-2, es van veure
interrompudes les classes en marg, buscant-se alternatives per a poder continuar
realitzant el suport a les families a fravés de I'Escola de Mares i Pares.

Durant el confinament, se'ls enviaven a les persones coordinadores els correus
electronics amb enllacos de temes relacionats a les edats dels seus fills i filles.

Durant I'Ultim trimestre es van realitzar xarrades d'Aula oberta virtual, en linia.

Presencials

So6n aqguelles sessions que es realitzen en els centres escolars on els pares i mares i
docent acudeixen presencialment.

De I'Escola Infantil:

Es van realitzar quatre sessions.

-Una de prevencio de les addiccions,” La introduccié de les pantalles en la vida
del xiquet de 0 a 6 anys, com afecta”.

- Tres relacionades amb la familia i escola, autoestima, normes i limits.

Del Primer Nivell:

Es van realitzar quatre sessions:

- Tres sessions relacionades amb la prevencié de les addiccions tant amb
substancies com a les noves tecnologies.

- Una sessido dedicada a temes concrets de psicologia i I'entorn familiar.

Del Segon Nivell:

Es van realitzar tres sessions amb temes de psicologia del temari.
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En linia

So6n aqguelles sessions que es redlitzen a través d'internet o d'una altra xarxa de dades,
ufilitzant un dispositiu com el mobil, ordinador o tauleta. A les families se'ls facilita un
enllac i un codi perquée puguen entrar a la reunid.

Infantil;

Crientades a pares i mares amb filles i fills de 0 a 6 anys.
Es van realitzar dos sessions:

-1a Sessio. "Construint des de la infGncia una comunicacié basada en la
confiancai el respecte”

- 2a Sessio. “Utilitzacid del joc com a eina educativa i acostament emocional”

Primaria:
Orientades a pares i mares amb filles i fills de 6 a 12 anys, que cursen primaria.
Es van realitzar dos sessions:
-1a Sessid. “La comunicacio, I'escolta activa i la importancia d’'interactuar com
a pares i mares amb les filles i fills.”

-2a Sessio. “Gestid de situacions quotidianes per a ajudar a créixer i a
desenvolupar la personalitat de les nostres filles i fills”

Secundaria, Cicles Formatius i Batxiller:

Orientades a pares i mares amb filles i fills de 13 a 18 anys, que cursen secunddaria,
cicles formatius i batxiller.
Es van realitzar dos sessions:

-1a Sessid. “Fills i filles adolescents! Que els esta passante Com entendre’ls?
Relacid i implicacio familiar.”

-2a Sessio. Fills i filles adolescents. Gestid de situacions quotidianes.
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CHARLAS VIRTUALES

CHARLAS VIRTUALES
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Entrega de Materials:

CHARLAS VIRTUALES

Hijos e Hijas Adolescentes!]
£Qué les estd pasanda?

£Como entenderlas?

Relacidn e Implicacién Famillar

20 Sesidn Lunes 30/11/20 de 17:30ha
19:00h
Hilos/as Adolescentes:

-
S — ? oy e Kemp

A linici s'entrega la carpeta per a prendre notes i la documentacié de I'Escola de

Mares i Pares.

Durant les classes el professorat va entregant diversos materials de promocio de la
salut i de prevencio de les addiccions, aixi com materials relacionats amb els temes

exposats en les sessions.

El lliurament es fa presencialment o per correu electronic segons siga procedent.
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On es redlitza:

En els Centres Educatius del Municipi de Valencia. El programa se sol licita a través de

la Direccio, el Consell Escolar, AMPA o Departament d'Orientacid, indistintament.
COL 1EGIS | INSTITUTS PARTICIPANTS
Sessions presencials 2019-2020

Escola Infantil

1. CEl Casa Caridad (Petxina)
2. CEl Casa Caridad (Benicalap)
3. EIM Benicalap

4. Escola Infantil Solc

5. EIM Quatire Carreres

6. CC Marti Sorolla

7. CEl Casa Cuna Santa Isabel
8. CEIP Tomds de Montaihana
9. CEIP Mare Nostrum

10. El Rondalles

Pri Nivell

IES Juan de Garay

CC Marti Sorolla

C. Esclavas del Sagrado Corazon
CEIP Mare Nostrum

CEIP Primer Marqués del Turia
Colegio Academia Jardin

IES Joanot Martorell

CC San José Hermanas Franciscanas
CC San Pedro Pascual

VRN AWND =

Segon Nivell

1. CC San José Hermanas Franciscanas
2. |IES Joanot Martorell

3. CEIP San Juan de Ribera

4. |IES Ravatxol

Sessions En linia 2019-2020

Escola Infantil

EIM Benicalap

Escola Infantil Solc

EIM Quatre Carreres

CC Marti Sorolla

CEl Casa Cuna Santa Isabel

CEIP Tomds de Montanana

CEIP San Juan de Ribera

Families derivades del centre social municipal

Families que s’han informat per la web del Servici d’Addiccions

VONSTOARWN=
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Primaria

WONSTORARGWN=

CC Marti Sorolla

C. Esclavas del Sagrado Corazon

CEIP Primer Marqués del Turia

Colegio Academia Jardin

CC San José Hermanas Franciscanas

CC San Pedro Pascual

CEIP San Juan de Ribera

Families derivades del centre social municipal

Families que s’han informat per la web del Servici d'Addiccions.

S jaria. Cicles f fius i Batxill

PN ARLON =

9.
10.
11.

12. Families que acudeixen al Servici d’Addiccions a Prevencié Familiar.

IES Juan de Garay

IES Joanot Martorell

IES Lluis Vives

IES Cid Campeador

CC San Pedro Pascual

CC San José Hermanas Franciscanas

CEIP Primer Marqués del Turia

IES Ravatxol

CC Marti Sorolla

Families derivades del centre social municipal
Families que s’han informat per la web del Servici d’Addiccions

Avaluacié del Programa:

En la primera sessid s’entrega la carpeta del Curs i es passa I'enquesta previa de
recollida d'informacid.

A causa de la pandemia produida per la Covid-19, es van veure interrompudes les
classes el mes de marg, la qual cosa va donar lloc que no pogueren realitzar-se totes
les sessions programades | per tant no es van poder recollr les dades finals
d'avaluacié.
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Activitats Curs 2019-2020:

Classes presencials

Escola Infantil (entre 3 i 4 sessions)

Participacio:

Nombre de Nombre total Mares Pares
Col legis d’assistents
10 225 82% 18%
Primer Nivell (4 sessions):
Participacio:
Nombre de Nombre total Mares Pares
Col legis d’assistents
% 167 85% 15%
Segon Nivell (entre 2 i 3 sessions):
Participacio:
Nombre de Nombre total Mares Pares
Col legis d’assistents
4 61 90% 10%

Les dades recollides son de gener a mar¢c quan es va veure interrompuda la
realitzacid de les sessions presencials.
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Sessions En linia

Escola Infantil
Participacio:
Nombre Total Mares Pares
d’Assistents
72 79% 21%
Primaria
Participacio:
Nombre Total Mares Pares
d’Assistents
46 87% 13%
Secundaria, cicles formatius, batxiller
Participacio:
Nombre Total Mares Pares
d’Assistents
127 88% 12%

El total de participants en I'Escola de Mares i Pares presencials es va veure
afectat per I'inici de la pandéemia, moltes families avisaven de la seua absencia

per este motfiu.

Quedant de la manera segUent: 453 persones assistents de les quals el 16% eren

pares i el 84% mares.

El total de persones participants en I'Escola de Mares i Pares des de I'aula virtual,

en linia va ser de 245, de les quals 85% eren mares i el 15% pares.
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3.3.2. IX Congrés Internacional d’Educacid i Aprenentatge.

Participacio el 10-11-20 amb un video presentacioé del programa d'Escola de Mares i
Pares del Ajuntament de Valéncia.

. GKA 2020. IX Congrés Internacional GLOBAL 8 KNOWLEDGE |

(@ UERILUNIVERSITY Educacio i Aprenentatge
Chicago, 24-26 de juny de 2020
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3.3.3. Programa per a Adolescents. Taller “Avatars de ser Adolescents hui”

El Programa per a Adolescents és complementari al de I'Escola de Mares i Pares i
I'infegra I’ Activitat: Taller “Avatars de ser adolescents hui”.

Descripcio:

Ser adolescent hui és una tasca ben complicada. Les persones adolescents es troben
en una etapa del procés de créixer en la que han de fer-se carrec d'una serie
d'actituds i situacions que es traduiran en la seua particular manera d'abandonar el
mon de la infantesa per a comencar a participar d'igual a igual en el mén de les
persones adultes.

Hi ha un “endins” o entorn socio-familiar de I'adolescent, amb caracteristiques que en
alguns casos poden presentar dificultats pel que fa a la comunicacid familiar, en la
posada de limits/autocontrol, i en la cura de la jerarquia de les relacions familiars
(autoritat); a més de modalitats inadequades de resolucid de conflictes. Aixo pot
generar situacions marcades per tensions, desacords i angoixa. Els pares i les mares,
temen que els fills i filles “se'ls en vagen de les mans™; els i les adolescents se senten
cada vegada més incompreses i més distants de les mares i pares..

A este "endins” del que parteix I'adolescent cal sumar eixe “fora” que I'esta esperant,
i que ara com ara no es caracteritza per ser especialment acollidor. Definir i concretar
un projecte personal madur, qixi com cobrir les necessitats economiques, laborals i
socials de manera adequada, solen ser objectius de dificil abast.

Enmig d'estes tempestes del “endins” i del “fora” I'adolescent intenta definir la seua
identitat d'home o de donaq, intfenta reubicar la relacid amb els seus pares, cerca
aclarir els seus ideals socials, encarar un projecte cap al cami de readlitzar-se com a
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persona, sostindre una adequada relacid amb “els amics i amigues”, plasmar
projectes de parella, fer front al risc de les drogues, etfc. i, per descomptat, sense
desatendre el seu rendiment academic.

L'Activitat “Avatars de Ser Adolescent Hui” contribueix, per tant, al procés de
creixement de l'adolescent, i per tant al seu benestar, i al del seu entorn familiar,
escolarisocial.

Objectius:

-Habilitar un espai de comunicacio en el qual els i les adolescents puguen reflexionar
sobre els diversos aspectes que impliquen “ser adolescent hui”.

-Brindar elements d'andlisis que faciliten la resolucid de situacions que generen
conflicte i malestar en els seus ambits de desenvolupament: individual, familiar, grupal,
escolarisocial.

-Promoure un procés de créixer més saludable, amb conseqiencies de major salut-
benestar tant en I'adolescent, com en el seu entorn social i familiar.

-Oferir continguts informatius, emocionals i actitudinals vinculats als diversos ambits de
la vida als quals els i les adolescents s'enfronten en el dia a dia, aixi com una millor
gestid dels malestars i situacions conflictives; generant efectes preventius cap a
actituds negatives.

Poblacid Destinataria:

Este Taller va dirigit, prioritariament a I'alumnat d'Educacié Secundaria i cicles
formatius dels Col 1egis i Instituts que el sol liciten.

Continguts:

» Avatars de ser adolescent hui: Que significa ser adolescent huie Aspectes fisics, socio-
culturals i psicologics.

» Procés de créixer: construint la personalitat. Allo “normal”. Ser *home”, ser “dona” i
ser persona. Carrega socio-cultural de “ser xic” i de “ser xica”. La frobada amb un/a
mateix, i amb I'altre/a. Rols i estereotips socials. Contradiccions actuals.

» “L'endins”: Avatars d'una nova relacid amb el pare i/o la mare. Necessitats de
cadascun en el grup familiar. Comunicacid, limits, autoritat. Contfradiccions entre el
desig de continuar sent xiquet i xiqueta i ser major.

= “El fora”: els espais de participacid, les complexitats del grup d'amics i amigues, la
formacié educativa, els models i exigencies socials. Els estereotips de diversid i altres
similars que condicionen la “llibertat” fora de casa.

» Cap ala construccid del projecte de seradulta i adult.

Metodologia:

Tallers participatius de 2 sessions (tallers) d'hora i mitja de duracid realitzats en els
Coliegis i Instituts que ho sol liciten.

Els exercicis practics i ludics permeten, a través del dispositiu grupal i I'Us de tecniques
participatives, no sols facilitar la reflexid sobre aquestes problematiques i la cerca
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d'alternatives, sind que crea un apropiat clima de treball.
A consequencia de la situacidé sanitaria que viu el pais es planteja la possibilitat de
cerca d'alfres modalitats de participacio.

TALLERS PRESENCIALS

La metodologia és participativa i s'utilitzen dinadmiques com ara: role playing, debats,
pluges d'idees, reproduccid de videos, que impliquen I'alumnat, afavorisca el treball
en equip i ajuden tant a la reflexid com a l'autoconeixement.

Es van realitzar dos sessions de 90 minuts.

TALLERS EN LINIA

Amb els mateixos objectius, dindmiques i activitats, que la modalitat presencial pero
adaptada al format.
A través d'una plataforma que permet videoconferéncia, es podrd realitzar de dos
formes:
- L'alumnat estard de manera presencial a I'aula i serd la persona formadora qui,
de manera telemdatica, dirigira el taller.
- Tant lI'alumnat com la persona formadora es froben connectats de manera
individual a la plataforma, sent el taller Unicament telematic.
Es realitzaran en un total de 3 hores distribuides segons la flexibilitat del grup.

CURS EN LiNIA

Disseny d'un curs a fravés de la plataforma Moodle, la qual dona accés personal al
professorat i/o orientador/a que ho sol licite.

El curs es compon de quatre moduls, cadascun d'ells amb una part tedrica i una altra
practica, on fambé es poden visudlitzar videos, el confingut dels quals esta
directament relacionat amb la tematica. El curs esta dissenyat perque I'alumnat puga
tant llegir com comprendre la teoria com desenvolupar les activitats.

Als orientadors/es i professorat se’ls forma i assessora durant la duracio de tof el curs.
Els moduls sén els seglents:

Modul 1.- Ser Adolescent
Modul 2.- Eines per a la vida
Modul 3.- Alerta, amb cural
Modul 4.- Addiccions

La duracid del curs sera d'un total de 8 hores de formacid distribuides de manera
flexible a les necessitats de I'aula-classe
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La situacion de mayor vulnerabilidad por la que
atraviesan las y los jovenes en este proceso adoles-
de que se aumen-
ten las conductas de riesgo asi como el desamollo
de conductas adiciivas, por lo que resulta necesario
- Habilitar un espacio de comunicacion en &l rabajo praventvo con menores.
1 i tomoaa las dificultades de ser adoles-
| cente hoy, en el que pusdan refiexionar
sobre los conflictos y malestares que
wviven cotidianamente, tanto en su mundo
interior como en el de relacion con sus

La adolescencia &5 UN Proceso svolutivo que
supone numerasos cambios a nivel fisico, psiquico,
social y relacional. Es una etapa donde se susle
pasar por momentos de crisis emocional y personal,

iguales, especialmente, ante el complejo en la que se
fenomeno de las adicciones. une &l deseo de del mundo de los aduttos,
contraviniendo yio o establecido

.. Brindar elementos de andlisis y crite-
{2 - rios que les faciiten una resolucion de
conflictos y bisqueda de altemativas
adecuadas a sus diferentes ambitos de
desarrollo familiar, escolar y social

socialmente.

Ser adolescente no es una etapa sencilla ni facil de
la vica. Es una etapa de randes deccubrimian.
toe ¥ nuevas expariencias; p&ro también liena de
exigencias de deﬁmm(]n
lestos complejos, y continuos aitibajos
Tovana s et 3 s nacesiad de dsmiiar sus
indecisiones.

.| Ofrecer contenidas informativas, emo-

3 .-+ cionales y aciitudinales vinculados a los
diversos ambitos de la vida a los que s
enfrentan en la adolescencia, favorecien-
o tanto un mayor desarrollo y disfrute
de aspectos saludables de la edad, como
una mejor gestion de malestares y situa-
ciones cotidianas conflictivas.

La familia Io vive como un periodo complicado,
una etapa de descontrol y de falta de responsabi-
lidad, e inseguridad a la hora de
afrontarla. Emresun no lenerclum cémo gestionar
Favorecer el proceso de crecimiento en los limitse ¥ [a ma estar a la altura de
i el entomo personal, social y familir. generar ammemes o lxa y los adolescentes

compartan sus necesidades, anhelos o preacu-
paciones y a enfrentares a los
miedos, confiictos y peligros del dia a dia.

La familia y la secusla juegan un papel impor-
e tants en esta etapa evolutiva siendo convenients

Amparc Gomez Rsquena  pmdfamiliar@valsnciasa potenciar las oooic dentro de estos
Psictloga. Técnica de. Tel. 963 825 478 Ext. 2029 entomos, con la finalidad de reducir los factores de

Sol ficituds:

Formato: Presencial

Lugar de sjecucin’ Centros educativos de la
ciudad de Valencia

Duracion: Dos sesiones de 90 minutos / sesion
Destinatarios/as” Alumnado de 12 a 18 afos
Ne Participantss: Miximo 30 personas

: Se realizara una

Formato: Enlinea

Lugar de sjecucin: Plataforma en linea Zoom
para realizar una videoconferencia en dos forma-

" Aula el centr escolar con ardenador done
poder realizar la videoconferencia
(Ordenadores personales del alumnado

Duracion: Tres sesiones de 60 minutas por sesién

Alumnado de 12 a 16 anos

cipativa donde Se utlicen dinamicas que impliguen
al alumnado, favorezcan el trabajo en equipoy
ayuden tanto a la reflexion como al autoconoci-
micnlo. Algunas dingmicas ublizadas son
Fole-playing
Liuvia de ideas

Reproduceion de videos
Disefio de campafias
Dinamicas grupales

ntee: Grupos de hasta 15 personas®
“Reducir el aloro en los talleres en linea garantiza
la buena ejecucién de estos. Las clases con mayor
nimero de alumnado se podran dividir en dos y s
realizara simultaneaments un taller por grupo

riesgo que rodean a la adolescencia.

UPCCA -
iy @2

Formano: En linea

Lugar de sjscucisn: Aula virual

on. Un total de 8 horas de formacién distri-
buldaﬁ de manera fiexible a las necesidades de la
clase

Deetinatarioaias: Alumnado de 12 a 18 anos

N° Participantss: Grupos de hasta 30 psraonae

Matodologia: Se realizard un curso en inea que
contenga tanto material teGrico como dinamico
para asegurar que se cumpla con los objetivas del
programa, que el alumnado sea un agente activo
en el aprendizaje y que esie seaa traves de dind-
micas participativas y vivenciales donde puedan
reflexionar y aprender hemramientas para poner en

ja: Se realizard una ia part-
cipativa donde se utilicen dinmicas que impliquen
al alumnado, favorezcan el frabajo en equipo y
ayuden tanto a la refiexion como al autocona-
cimiento. Todas las dinamicas se adaptaran al
formato en linea para su busna ejecucion y la per-
‘sona formadora moderaré los tumes de palabra.
Aiqunas dinamicas utiizadas son:
- Role-playing
Liuvia de ideas
Debates (se crearan salas en la plataforma)
Reproduccidn de videos (compartir pantalla)
Dinamicas grupales (se crearan salas)

vida diaria. Algunos de los recursos
usados serdn:
Material didéctico con conocimientos tebricos
Fichas de trabajo que serén comegidas por la
persona experta que tutorice &l curso en linea
Videos
Propuestas de libros, documentales, peficuias .
Foros de debate y de consulta
Actvidades para realizar n grupo
Una Webinar mensual con persona expena
Autoevaluaciones

SSPS Y

El curs es va posar en marxa en setembre de 2020.
La demanda la realitzen els centres educatius bé a través de la regidoria d’Educacid
de I'Ajuntament de Valencia, per telefon al Servici d’Addiccions a Prevencid Familiar,
per correu electronic o a fravés de la sollicitud del Programa Avatars de la pagina
web del Servici d’Addiccions.

Nombre Total
de Col legis
sol licitants

Nombre de grups
que sol liciten el
Curs Presencial

Nombre de grups
que sol liciten
els Tallers En linia

Nombre de grups
que sol liciten
el Curs En linia

17

45

14

11

98



3.4 Ambit d'Oci i Temps Lliure

3.4.1.- Programa “En eixir de classe”

Descripcio:
- - ‘ Ofereix a la infancia i la joventut alternatives
“En eixir de actives i participatives enfront de l'oferta d'oci
& ~— =2 | consumista i la possibilitat  de  gaudir
~ B d'instal lacions municipals en periode

extraescolar fora de I'horari habitual dels Centres
d'Ensenyament. Es parteix de la concepcid dels
espais d'oci i temps lliure com a espais
d'educacio, aportant a la practica d'estes
activitats la connotacidé d'experiencies significatives per a esta poblacio.

Objectius:

- Oferir alternatives saludables per a I'Us del temps lliure de la joventut.
- Educar per a la Salut.
- Formar en valors i normes.

El que es fracta d'aconseguir:

-Generant alternatives atfractives d'oci, cultura i temps lliure promocionant hdbits de
vida saludables com a factors de proteccié enfront dels nous patrons de consum de
drogues, incidint sobre el desenvolupament personal i social de la infancia i la
joventut.

-Potenciant recursos saludables, per a millorar la qualitat de vida dels joves i les joves
en el seu barri com a entorn natural de participacid.

-Facilitant la relacio intergrupal mitjancant la creacié d'espais que servisquen de punt
de frobada a la joventut, afavorint I'establiment de vincles estables en un ambient
lliure d'addiccions.

-Sensibilitzant als qui participen, en el desenvolupament d'actituds d'auto-exigencia,
de superacio i de responsabilitat, a més de la companyonia, la cooperacio, I'amistaft,
la solidaritat i el treball en grup; incentivant actituds confraries a comportaments
agressius i elements negatius com la rivalitat competitiva o I'exclusid discriminant per
caracteristiques personals, sexuals o socials.

Metodologia:
L’Ajuntament de Valencia a fravés de la Regidoria de Salut i Consum ofereix un pla
alternatiu d'utilitzacié del temps lliure per a la Infancia i la Joventut de la ciutat. Sota el

lema “En eixir de classe” s'emmarca una dmplia gamma d'accions a desenvolupar en
diferents districtes del municipi en funcié de la demanda dels Centres d'Ensenyament
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Primari; valorant que els Collegis compten amb equipament badsic, infraestructura i
instal lacions apropiades i/o que compten amb programes de suport educatiu de la
Conselleria d'Educacio.

Les activitats incloses es designen intentant cobrir les inquietuds i interessos de
I'adolescencia i fenen cardacter gratuit. Es proporciona un lloc on relacionar-se amb
altres companys/es i participar en jocs, tallers, i esports creatius, amb la supervisid per
part de monitors i monitores amb experiencia en el camp de lI'animacié en el temps
lliure i formats en prevencidé d'addiccions.

La inscripcid es realitza pel professorat o personal de I'AMPA en els Centres
d'Ensenyament en queée tindran lloc les actuacions. La matricula serd oberta a tota la
poblacidé escolar, sent el criteri de seleccid l'ordre d'inscripcid. Les persones
participants aporten autoritzacié parental i fotocopia de la Targeta d'Assistencia
Sanitaria (SIP o similars).

Els tallers tenen lloc simultdniament en els Centres Escolars seleccionats en horari
exfraescolar, 1,30 hores per sessio. El nombre maxim d'alumnes per col legi ha sigut de
30, sent la ratio maxima de 15 components per cada monitor/a.

Les actuacions es dirigeixen a la poblaciod infantil de 2n i 3r cicle d'Ensenyament Primari
de la Ciutat de Valencia i els seus Pobles.

Les entitats responsables del sosteniment de les activitats realitzen una avaluacié
continua que permet qgjustar el projecte al “dia a dia”, notificant a la UPCCA-Valencia
els elements rellevants en I'aplicacio, i qualsevol modificacid que es valore oportuna
abans de la seua posada en marxa.

Activitats:

En el Curs Escolar 2019-2020 (1 d'octubre de 2019 fins al 31 de maig de 2020) es van
realitzar les activitats en els 20 col legis de la ciutat segUents:

CEIP Torrefiel

CEIP Ciutat Artista Faller
Col 1egi Lluis de Santangel
CEIP Miguel Hernandez
CEIP El Grau

CEIP Santiago Calatrava
CEIP Bartolomé Cossio
CEIP Luis Braille

CEIP Malvarrosa

CEIP L' Amistat

CEIP Benimamet

CEIP Luis Vives

CEIP Serreria
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CEIP Jaume |

CEIP Marjo

CEIP Angelina Carnicer

CEIP Fernando de los Rios
CEIP San Pedro

CEIP Raquel Paya

CEIP Profesor Santiago Grisolia

En els collegis van participar 30 alumnes mensuals en cadascun, la qual cosa va fer
un total de participacié de 600 escolars/mes.

En finalitzar el programa es va obtindré una participacié total d'aproximadament
4.800 escolars.

3.4.2.Taller de Begudes Saludables

TA LLER BEBID A S Descripcio:

. Es un taller on compartir entre els/les joves un espai
SAWDABLEs amé, divertit i saludable, per a fomentar el consum

f de begudes sanes com a alternativa al consum
2 d’'alcohol.
%\\‘%@E\%\ ‘
VS [ Objectius:

-Informar sobre begudes saludables i begudes no
saludables i la repercussid que tenen en el nostre
organisme.

-Informar sobre tipus de fruites i les seues
combinacions.

-Desmitificar els erronis avantatges associats a la
joventutil'alcohol.

-Informar sobre els problemes socials que ocasiona
I'abus i dependéencia de l'alcohol.

7 PCCA 2 GENERALITAT VALENC
o gm ERALITAT VALENCIANA
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Metodologia:

Es tracta d'intervencions de dos hores de duracid, en les quals en una primera part els
monitors i monitores realitzen una explicacié del taller, motivant la participacié del
public de joves assistents i el debat i reflexid sobre el consum de begudes alcoholiques
i les alternatives existents.

En una segona fase els/les joves realitzen la part practica per a la qual se'ls facilita el
material necessari per a la realitzacio de les seues propies begudes saludables.

Activitats:

Els llocs on es van desenvolupar, un total de 10 tallers, van ser:

Centre de Joventut de Russafa
Cenftre de Joventut de Campanar
Centre de Joventut Trinitat

Centre de dia Malva-rosa

Centre de dia Aprovat

YMCA

Centre Menors Campanar

Pisos Tutelats Missatgers de la Pau

CONSEQUENCIES DE 'ALCOHOL oy B s

saludables

coctels, llimonades i granissots

Gy S

i que a el 50
Aci tens un receptari de begudes

DIsCUsSIoNs

e
/ Sl > UNTAT DE PREVENCI COMUNTARIA EX CONDUCTES ADDICTIVES
o s o ALTERNATVES D'0CT [ TEAPS LUURE sanes, nutritives i amb diversos
wonw yolencicses/md .
Oveo olors i sabors perqué gaudisques
K me cuentas 2
FALTA DE CONCENTRAQD d.' qu. 2889
W n UPCCA & covmaum v
— - somerccmoes SO gy &

MALAPIESA

1kg de uva y dos limas

200 gramos de fresa, 1livro de leche,
2 petit-suisse de fresa y 2 cucharadas de azlicar

PREPARACION
REPARACIC El Jugo de uva se hace con licuadora, se mezcla con
Poner todo dentro de un recipiente y babir durante el jugo de las dos limas y se ponen cubitos

algunos segundos. Hay que servirlo inmediatamente

PRESENTACION
PRESENTACION Una copa de aperitivo y un granito de
En un vaso largo de boca abierta uva en el interior
con una pajita

Temporalitzacio:

Els tallers es van realitzar durant tot I'any, excepte els mesos de confinament domiciliari
perla COVID-19.
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3.4.3.Taller de prevencié del Cannabis

Descripcio:

GROC
RATLLAT
FUMAT

El taller es desenvolupa en dos modalitats de prevencio

/ general i indicada (en el cas de perfils especifics).
a4 . .
= Objectius:
Vs —
* -Informar sobre el cannabis i els efectes del seu consum.
EG Sona? -Descobrir mites i falses creences associades a este
Ta"g%ﬁﬁ‘ﬁgc'o consum provocant una reflexié entre els i les
adolescents, afavorint un posicionament critic.
-Retardari/o previndre lI'edat d'inici del consum.
-Informar sobre els problemes socials que ocasiona I'Us i
abus del mateix aixi com les alternatives al consum des
gkl de tofs els ambifs socials.
&
Metodologia:

Activa i motivadora; la idea és utilitzar els jocs i dindmiques per a crear un ambient
amé i distés, que facilite la reflexié entorn de les informacions que vagen sorgint, i
afavorisca el plantejament i resolucié dels dubtes de les persones participants.

Activitats:

Els llocs on s'han realitzat, un total de 10 tallers, van ser:

-Centre de dia Malva-rosa

-Centre Municipal de Joventut de Russafa
-Cenftre de dia Aprovat

-Centre Municipal de Joventut de Trinitat
-YMCA

-Vivendes Tutelades

-Centre d'Acollida Don Bosco

Temporalitzacio:

Durant tot I'any, excepte els mesos de confinament domiciliari per la COVID-19.
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Distribucio de materials

Tant en els Tallers de Begudes Saludables com en els de Prevencio del Cannabis, a la
seua finalitzacié es donen uns fullets informatius a les persones assistents.

Albemabives d,OCi Vols saber més sobre @":‘.‘% !m ,:ﬁﬁm
i Temps Lliure T L ,

—— PERDRE!

‘centre de Joventut!
jBusca aqui tu
centro de Juventud

\ : e i sense moure’t de
) e @ ’nn."%_;:;.r"”( i la ciubab de Valéncia!

Causa depressi6, comportament antisocial, augmenta la
impulsivitat | disminuix la motivacio o °

com Més embarassos no desigjats | contiagi de malalbies de

bafectael g [

Algera el cicle menstrual, les hormones sexuals i la morfologia
dels espermatozoides o

, TAR- |
§,  Augmenta la impoténcia a causa de la inhibicid del desig o EVI AR HO ]

INFORMA'T

Augmenta la lentiud de reflexos i el Gemps de reacci6 en
sibuacions de risc °

Lo e, )

S e o e @ iPero bu puedes evitario!,
Informate aqui

. . Disminuix el rendiment, la concentiracié | augmenta la
i, Practica Esportiva | = somnoléncia, interferint en els processos d'aprenentatge °
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3.4.4. Programa de Formacié de Monitors/es en Prevencié d’'Addiccions
en Temps d’'Oci

Es fracta d'un programa de suport als/a les
joves que infervenen com a formadors/es
en el desenvolupament d'activitats de
prevencio en el temps d'oci.

Objectiv General:

Millorar la formacidé dels monitors/es

Activitats:

Curs formatiu

Temporalitzacioé:

Periodes previs a l'inici de les activitafts.
En 2020 s’ha realitzat un grup en setembre amb 25 monitors.

3.4.5. Programa de Suport i Assessorament a Entitats PUbliques i
Privades (Institucions, ONG, Associacions, etc.)

Coldaborem amb informacidé i suport, soldicitat tant telefonicament com
presencialment, a les persones interessades que ho van demandar.

Durant fot I'any s’han mantingut reunions participatives amb diferents entitats de
Tercer Nivell iniciant un periode de collaboracid encaminat a generar activitafs
preventives en els diferents camps d'accié de les mateixes i en les seues drees i
poblacions d'influencia.
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3.4.6. Intervencié en barris (INBAS)

INBAS
2020

Subvenciones a
proyectos de prevencion
en adicciones

Descripcio:

Creacio d'una linia de subvencions tendents al suport de les ONG i associacions dels
barris de Valencia, per a activitats encaminades a la prevencid de conductes
addictives.

Objectiv General:

Prevencié de conductes addictives en els distints barris del municipi.

Objectius Especifics:

-Generar alternatives d'oci i temps lliure.

-Donar a conéixer les activitats de la UPCCA-Valencia i les seues directrius.

-Donar suport economic i tecnic a les activitats de les ONG i associacions del municipi
en el camp de la prevencio de les conductes addictives.

-Intervindre en els barris a fravés d'infraestructures ja existents.

-Fomentar valors pro socials (empatia, autoestima,...) com a factors de prevencio
positius enfront de les conductes addictives.

Activitats:

-Totes aquelles proposades per les ONG i associacions que siguen susceptibles de ser
subvencionades.

Temporalitzacié:

Durant tof I'any i variant segons la propia activitat proposada per cadascuna de les
entitats que participae.
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Entitats subvencionades en 2020:

- Centre de musica i dansa Natzaret: “Creixent en Valors 2020
- Fundacid Adsis: “Generant Alternatives”

- Fundacioé Aprovat: “Teixint el Teu Barri”

Fundacié Secretariat Gitano: “Taller de Prevencidé de Conductes Addictives per a
menors i joves Gitanos i Gitanes”
YMCA: “Espai Alternatiu d'Oci Saludable”

Controla Club: “Prevencié de Drogodependencies en Centres de Menors de la

Ciutat de Valencia”

Iniciatives Solidaries: “Projecte BONHABIT, Prevencié i deteccié de Conductes
Addictives”

- Associacioé Veins Torrefiel: “Oci Divergent en el Barri II”

- Associacio Cultural Gitana Confianza: “Salut Jove, Aprendre és Salut”

- Associacio AESCO: “Espai Preventiu d'Addiccions 2.0"

- FAGA: “T'Acompanye”.
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CAPITOL IV.
AREA DE FORMACIO, INVESTIGACIO | DOCUMENTACIO

4.1. XXIX Jornada sobre Addiccions: “Pandemia entre Pantalles: Riscos i
Oportunitats”

El 16 de desembre del 2020, es va celebrar la XXIX Jornada sobre Addiccions,
organitzada com cada any des del Servici d'Addiccions PMD/UPCCA-Valéncia, de la
Regidoria de Salut i Consum de I’Ajuntament de Valenciaila Fad.

Tutorias en red

Pandemia
Entre pantallas

jueves 16 ,a 29 orhéd;

Click meebing | Diciembre Sob adicciom'aa

L'Us de les xarxes socials per part dels menors; les oportunitats que ofereixen alguns
videojocs; les claus per a fer un Us segur de la tecnologia (ciberseguretat); com
enfortir el sentiment de pertinenca i els vincles familiars a fravés de I'Us adequat de les
pantalles i quines eines ens poden ajudar a optimitzar la nostra labor docent a través
de la tecnologia.

Pt ndemia e’nbre paﬁ‘\ball

Riesgo syoportunl ades

£ iy

Sén algunes de les qguUestions sobre les quals es va reflexionar en I'esdeveniment en
linia "PANDEMIA ENTRE PANTALLES: RISCOS | OPORTUNITATS"”. Acompanyats per veus
expertes en els diferents ambits.

Enllac al video: hitps://www.tutoriasenred.com/webinar-pandemia-entre-pantallas-
riesgos-y-oportunidades/
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4.2. Desenvolupament i manteniment del Centre de Documentacié i
Informacié sobre Drogodependéncies “Dr. Emilio Bogani Miquel”

4.2.1. Activitats de Gestio

Durant l'exercici 2020 s'ha confinuat amb les activitats de revisid, actualitzacio,
ampliacio i esporgada del deposit de documents del catdaleg general del CENDOC-
Bogani en el periode previ a la pandemia per la COVID-19:

e La coleccio Bibliografia Cientifica

e La colleccidé de Materials Preventius

e La colleccid Prevencidé en la Comunitat Valenciana

e Recursos web

e Publicitat

e Cartelleria

e Tripftics

e Triptics propis

e La produccié propia del Pla Municipal de Drogodependencies (PMD/UPCCA
Valéencia).

a) Tasques en el Centre de Documentacio.

Assistencia presencial a requeriment per a actualitzacidé de material en bases de
dades i arxiu de documentacidé en format paper.
Assistencia virtual de les demandes d'informacié que s'han realitzat.

b) Tasques en la pagina web www.cendocbogani.org.
S'ha fet una revisio i actualitzacié de diversos apartats:

Bibliografia cientifica. De 56.077 registres, s'ha passat a tindre 61.416 aportacions
cientifiques, perla qual cosa ha augmentat en un 9,52 %.

Materials preventius. S’ha fet una amplia revisié i s'han incorporat materials redirigint
I'aportacio a la font original. En este cas s'ha passat de 1.056 registres a 1.097 registres,
el que representa un increment del 3,88 %.

Prevencié en la Comunitat Valenciana. S’ha fet una revisid del que s'estd duent a
terme en les tres provincies de la Comunitat Valenciana en materia de prevencié i
s’han incorporat materials actualitzats redirigint-los a la font original. S'ha passat de
tindre 70 elements a 135 registres de materials, el que representa un increment del
92,9%.

Recursos web. S’ha comprovat que totes les URL de les aportacions estigueren actives.
S'han eliminat els recursos que ja no existeixen i a més s’han incorporat nous recursos.
En este cas s’ha incrementat un 64,4%, passant de tindre 118 recursos a presentar 194
recursos web.
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Publicitat. Este apartat ha augmentat en un 14% ja que es partia de 250 elements
referenciats i en I'actualitat es presenten 285 materials publicitaris.

Produccié propia. En |'actualitat s'inclouen 195 referéncies de publicacions propies,
havent experimentat un increment del 137% respecte a I'anualitat anterior.

Participacio en les llistes de distribucié de la Comunitat Academica Espanyola.
Difusid mensual per correu electronic de publicacions propies.

Difusid local, autondmica, nacional i internacional dels fons bibliografics del

CENDOC.

Difusio en tots els esdeveniments organitzats des del PMD / UPCCA-Valencia.

Participacio en I'organitzacio, difusio i assistencia a Jornades, Seminaris, Reunions,

etc. durant 2020:

-Debat en Addiccions: “Noves perspectives normatives, administratives i politiques
del joc en Espanya”. Dr. José Carlos de Bartolomé Cenzano. Valencia, 20 de
febrer de 2020.

-XLVII Jornades Nacionals de Socidrogalcohol. Madrid del 5 al 7 de mar¢ de 2020.

-Webinari “Coviddata-19, un portal per a mostrar I'evolucid de les dades”.
Valencia. Generalitat Valenciana. Conselleria de Participacio, Transparencia,
Cooperaci¢ i Qualitat Democratica. Catedra Transparencia i Gestié de Dades.
Universitat Politecnica de Valencia. Dijous, 7 de maig a les 18:00 h.
http://www.ctranspa.webs.upv.es/especial-covid-19/

-Jornades Dimecres + Facultat de Psicologia. Les tecno-addiccions: abus de TIC i
Tecnologies Emergents. Evolucio, present i futur després del confinament per la
COVID-19. Universitat Catolica de Valencia “San Vicente Martir”. Valencia 13 de
maig de 2020. En linia.

-Webinari “Els usos de Twiftter durant la pandemia”. Valencia. Generalitat
Valenciana. Conselleria de Participacid, Transparencia, Cooperacié i Qualitat
Democratica. Catedra Transparéencia i Gestio de Dades. Universitat Politecnica
de Valencia. 18 de maig ales 18:00 h.
http://www.ctranspa.webs.upv.es/especial-covid-19/

-Webinari  “La informacié en temps de COVID-19: mitjans, credibilitat i
desinformacid.” Valencia. Generalitat Valenciana. Conselleria de Participacio,
Transparencia, Cooperacid i Qualitat Democratica. Catedra Transparencia i
Gestio de Dades. Universitat Politecnica de Valencia. 19 de maig a les 18:00 h.
http://www.ctranspa.webs.upv.es/especial-covid-19/

-Taula Redona Virtual “Prevencid del consum de substancies basada en
I'evidencia i I'adaptacié cultural”. OEA-CICAD. Washington (DC).19 de maig de
2020. En linia.
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-Taula Redona Virtual “COVID-19 i consum d'alcohol”. OEA-CICAD. Washington
(DC). 20 de maig de 2020. En linia.

-Sessio cientifica. “Intervencions comunitaries per prevenir el consum abusiu de
I'alcohol. Evidencia i experiencies”. Agencia de Salut PUblica de Barcelona.
Dimarts 26 de maig de 13 a 15 hores. Canal de YouTube de I'ASPC.
www.aspb.cat.

-Debat en Addiccions: “Drogues i conduccid: tolerancia zero o establir limits”. Dr.
Francisco Javier Alvarez Gonzdlez. Valencia, 11 de juny de 2020.

-Webinari: "Didleg amb experts sobre politiques locals sobre consum de drogues i
Covid 19. Com ha impactat la COVID-19 en les politiques locals per a la
prevencid i el tractament dels trastorns per consum de substanciese”
Collaboren: Organitzacié Panamericana de Ila Salut, Comissié Interamericana
per al Control de I'Abus de Drogues, Ajuntament de Valencia, Ciutat de Buenos
Aires i Universitat de Valéncia. 26 de juny, Dia Internacional de la Llivita contra I'Us
Indegut i el Trafic Il licit de Drogues.

-Debat en Addiccions: “Consums durant el confinament. Andlisis i Reptes”. Dr.
Francisco Pascual Pastor. Valencia, 20 d’octubre de 2020.

-Webinari: “Es possible la prevencié en escolars en temps de la COVID-192"
Collaboren: Organitzacié Panamericana de Ila Salut, Comissié Interamericana
per al Control de I'AbUs de Drogues, Ajuntament de Valencia i Universitat de
Valéncia. 3 de novembre.

-Webinari en addiccions. “L'esport entre els joves: valors i dopatge”. 25 de
novembre de 2020. Total d’assistents: 97.

-Webinari: “Prevencid dels trastorns del joc: recomanacions en temps de
pandemia”. Col1aboren: Organitzacié Panamericana de la Salut, Comissid
Interamericana per al Control de I'AbUs de Drogues, Ajuntament de Valencia i
Universitat de Valencia. 2 de desembre de 2020.

-Jornada en linia: “L'impacte de la pandéemia per COVID-19 en el trastorn del
joc”. Collaboren: Pla Municipal sobre Drogodependencies de I'Ajuntament de
Valéncia i la Fundacié Patim. Seminari realitzat amb motiu del Dia sense Jocs
d'atzar, per a analitzar I'impacte generat per la COVID-19 en el trastorn per joc
en el qual van participar especialistes en el tractament de les addicions, la
investigacio i la comunicacié. Valencia, 29 d’octubre de 2020.

-Jornada XXIX sobre Addiccions. Organitzen: Servici d'Addiccions de la Regidoria
de Salut i Consum de I'Ajuntament de Valencia (PMD/UPCCA-Valencia) i la
Fundacidé d'Ajuda contra la Drogoaddiccio (FAD). Collabora: Universitat de
Valencia.
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4.2.2. Activitats de Difusio

Actualitzacié i seguiment de les Xarxes Socials associades al Centre de
Documentacid. S'han redlitzat 33 difusions d'informacié en Facebook i 239 en Twitter,
de les quals 70 presentaven publicacions o videos del PMD. La mitjana d'entrades
dinformacié mensual és de 2,75 en Facebook i 19,91 en Twitter. La mifjana
d'impressions de les difusions d'informacié en Facebook al mes va ser de 417
impressions. La mitjana d'impressions de Tuits al mes ha sigut de 4.116 impressions
incrementant-se un 301,36% respecte a l'any anterior. S'ha seguit emprant una
estrategia de difusio de major qualitat, amb més informacidé i continguts propis del
PMD.

En Facebook es compta amb 1.195 amics i 819 seguidors i en Twitter amb 545
seguidors. Durant I'any 2020 en Facebook s'ha augmentat un 2,25% en el nombre de
seguidors, i s'ha disminuit un 0,13% en el nombre de “m'agrada” i en un 9,43% en el
nombre d'amics; mentfre que en Twitter ssha augmentat un 34,24% en el nombre de
seguidors.

Publicacions i videos propis difosos en Facebook i Twitter

Usuaris/es
als quals
Mes arriba la Tipus Publicaci6
publicacio
(Facebook i
Twitter)
Gener 377 Poster Investigacid espanyola sobre les infeccions per VIH,
congrés hepatitis i SIDA entre els usuaris de drogues.
Gener 315 Poster Research trends on sport education in the 2008-2017
congrés decade.
Gener 315 Poster Tobacco, alcohol and performance enhancing drugs
congrés consumption amongst young gym users in Valéncia (Spain).
Abril 263 Tema Addiccid a I'exercici, un nou trastorn?
actualitat
Juny 166 Presentacid |Presentacié: Debats en Addiccions -Drogues i conduccid:
Tolerancia zero o establir limits.
Juny 104 Tema Alteracions emocionals en les persones amb el trastorn per
actualitat us d’alcohol.
Juny 23 Tema COVID-19 i consum de tabac.
actualitat
Juliol 40 Tema L’addiccio a Facebook i la importancia de la familia.
actualitat
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Usuaris/es

als quals
Mes arriba la Tipus Publicacio
publicacio
(Facebook i
Twitter)
Juliol 64 Nota Consells per a afrontar I'educacié a distancia en xiquets
actualitat amb discapacitat intel-lectual durant una pandémia.
Juliol 58 Nota Hiperactius i adults. Un nou ninxol per al desenrotllament
actualitat d’una addiccié?
Juliol 83 Nota Plasma de donant convalescent enfront de COVID-19.
actualitat
Juliol 49 Nota Podem fiar-nos d’una intervencid breu sobre alcohol a
actualitat través d’una aplicacié de mobil?
Juliol 108 Tema El consum de drogues i la violéncia en la parella.
actualitat
Juliol 219 Monografia | Politiques de reduccié de la demanda de drogues.
Juliol 327 Monografia |Jornada sobre Addiccions. Comunicacié i Salut. Llegiu-vos
detingudament les instruccions.
Octubre 310 Presentacid |Presentacid: Debats en Addiccions: Consums durant el
confinament. Analisis i reptes.
Octubre 54 Tema Les addiccions comportamentals sén comparables a les
actualitat addiccions toxiques?
Octubre 58 Tema Collaboracié cientifica en Drogodependencies entre
actualitat Llatinoamérica i Unié Europea 2012.
Octubre 57 Tema Dopatge: de I'esport professional a I'esport amateur?
actualitat
Octubre 58 Tema Internet, joves i esteroides anabolitzants: un problema
actualitat infravalorat?
Octubre 107 Tema Absentisme escolar i la seua relacié amb el consum de
actualitat cannabis i alcohol en adolescents d’un col-legi de Torrent
(Valencia).
Octubre 277 Tema Pharming. Us recreatiu dels medicaments.
actualitat
Octubre 79 Tema Efectes del Cannabis sobre la memoria i I'aprenentatge.
actualitat
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Usuaris/es

als quals
Mes arriba la Tipus Publicacio
publicacio
(Facebook i
Twitter)

Octubre 72 Tema La prevencié del consum de drogues ara i en el futur.
actualitat

Octubre 118 Tema El cigarret electronic.
actualitat

Octubre 74 Tema Substancies d’abus emergents: les drogues que estan per
actualitat arribar.

Octubre 89 Tema Nous consums recreatius: viatges toxics.
actualitat

Octubre 83 Tema Drogues de disseny. Actuacions de la Comissié Europea.
actualitat

Octubre 71 Tema Desadaptacio escolar i consum de drogues.
actualitat

Octubre 60 Tema Revolucionaria proposta “d’experts” en drogues a I'ONU.
actualitat

Octubre 59 Tema Primer forum SET d’intercanvi d’experiéncies professionals
actualitat en el tractament de les drogodependéncies.

Octubre 60 Tema Drogodependeéncies, prevencidé i comunicacié. Analisi
actualitat comparativa del tractament informatiu de les drogues en la

premsa d’informacid general a Espanya, Regne Unit, Franga
i Holanda.

Octubre 61 Tema La prevencié comunitaria en Conductes Addictives.
actualitat

Octubre 80 Informacié | Bibliometric and social network analysis on the abuse of
cientifica anabolic in athletes.

Octubre 58 Informacié | Analysis of scientific production on consumption od
cientifica addictive substance and road safety.

Octubre 60 Tema Treballs sobre drogodependéncies i dopatge presentats en
actualitat els congressos d’AEISAD (2010-2014).

Octubre 220 Tema Tendencies d’investigacid en les tesis espanyoles sobre
actualitat drogodependéncies en la base de dades TESEO (1978-

2016).
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Usuaris/es

als quals
Mes arriba la Tipus Publicacié
publicacio
(Facebook i
Twitter)

Octubre 213 Tema L’'enquesta ESTUDES es posa les “piles” amb les addiccions

actualitat comportamentals: Noves preguntes que busquen
respostes.

Octubre 18 Tema 2C-B, Nexus, Venus... una “nova” substancia amb atractiu
actualitat perillds.

Octubre 18 Tema Deep Web i substancies addictives: Quan el mercat de les
actualitat drogues no té fronteres.

Octubre 23 Tema La prevencid de les addiccions en els llibres de text
actualitat espanyols: una assignatura pendent.

Octubre 23 Tema El consum recreatiu de cannabis i la seua legalitzacié: Una
actualitat foto fixa per a una realitat canviant.

Octubre 22 Tema Poblacions ocultes: on I'epidemiologia convencional mai
actualitat arriba.

Octubre 27 Tema Familia i escola. Pilars basics en I'educacid de les filles i fills.
actualitat

Octubre 31 Tema Abordatge del Chemsex. Llicons apreses.
actualitat

Octubre 25 Tema Diferéncies entre homes i dones adolescents en la
actualitat inflamacié cerebral produida pel consum d’alcohol en

fartada.

Octubre 25 Tema Queé caracteritza als jugadors “en linia” i “fora de linia”?
actualitat

Octubre 24 Tema L'ds problematic d’internet i el rendiment academic i
actualitat cognitiu entre adolescents.

Octubre 24 Tema L'alteracié de la imatge corporal mitjangant I'Us de la
actualitat realitat virtual.

Octubre 25 Tema Afrontament de la problematica dels joves atrapats per les
actualitat xarxes socials i les TIC.

Octubre 29 Tema Tractaments farmacologics per a I’addiccid a I'alcohol.
actualitat
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Usuaris/es

als quals
Mes arriba la Tipus Publicacio
publicacio
(Facebook i
Twitter)
Octubre 26 Tema Els efectes del cannabis en el cervell adolescent.
actualitat
Octubre 24 Tema Addiccié a I'exercici, un nou trastorn?
actualitat
Octubre 25 Tema L'aillament en I’edat més dificil. Qui es recorda d’ells?
actualitat
Octubre 27 Tema El consum de drogues i la violéncia en la parella.
actualitat
Octubre 31 Tema Els joves i les apostes. La sobreexposicié a la publicitat.
actualitat
Novembre |773 Presentacié |Presentacié del webinari: Es possible la prevencié en
escolars en temps de pandémia de COVID-19?
Novembre |240 Tema Personalitat i consum d’alcohol.
actualitat
Novembre |16 Tema El problema de les drogues a Europa.
actualitat
Novembre |152 Tema El consum de tabac i alcohol no protegeix enfront de la
actualitat COVID-19.
Novembre |137 Tema Xiquets i adolescents en la segona onada de COVID-19.
actualitat
Novembre |407 Tema El Dret a I'Educacid i el rol de les families durant la COVID-
actualitat 19.
Novembre |421 Tema Violencia de genere i addiccions en les dones.
actualitat
Novembre |322 Tema Consideracions en el tractament d’adolescents amb
actualitat trastorns mentals durant la pandemia del COVID-19.
Novembre |116 Tema Les conseqliéncies de la legalitzacié del cannabis sobre una
actualitat major prevalenca del seu consum.
Novembre |481 Presentacid | Presentacio: Els esports entre els joves: valors i dopatge.
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Usuaris/es
als quals
Mes arriba la Tipus Publicacio
publicacio
(Facebook i
Twitter)
Novembre |127 Tema El consum d’alcohol en edats primerenques davant el
actualitat confinament. Qué ens espera davant |‘escassetat de
recursos d’oci?
Novembre |13 Tema Salut Mental en temps de la COVID-19.
actualitat
Desembre |596 Presentacid |Presentacié: Prevenci6 dels trastorns del joc:
recomanacions en temps de pandéemia.
Desembre |33 Tema Els consumidors de drogues davant la pandemia per la
actualitat COVID-19.

Durant I'any 2020 s'ha difés periodicament publicacions propies mitjancant correus

electronics (Veure Taula).

Enviament de publicacions propies per correu electronic i a llista de distribucié

Enviament per
Mes Correu electronic Publicacié
(nombre de
correus)

Abril 2.768 Il Jornada. Te la jugues? Les Ludopaties irrompen en
el tractament de les Addiccions.

Juny 2.650 Debat en Addiccions- Drogues i conduccié: Tolerancia
zero o establir limits.

Juliol 2.633 Debats en Addiccions- Politiques de reduccié de la
demanda de drogues.

Juliol 2.636 Jornada Sobre Addiccions. Comunicacid i Salut.

Octubre 2.603 Saluda — Debat en Addiccions: Consums durant el
confinament. Analisis i reptes.

Octubre 2.580 Presentacié del webinari: Es possible la prevencié en
escolars en temps de la pandemia de COVID-19?
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Enviament per

Mes Correu electronic Publicacié
(nombre de
correus)
Novembre |2.548 Saluda — L'esport entre els joves: Valors i dopatge.
Novembre |2.535 Saluda - Prevenciéd dels trastorns del joc -

Recomanacions en temps de pandéemia.

Desembre |2.525 Presentacié de la XXIX Jornada sobre Addiccions en
format de webinari: Pandémia entre pantalles: Riscos
i Oportunitats.

4.2.3 Activitats de la web del CENDOC: www.cendocbogani.org

Durant I'any 2020 s’han realitzat 1.475.309 visites a la pagina web i dins d’esta s’han
visitat 925.377 pagines interiors, a més de les d'inici, per un total de 296.576 persones.
AcO representa un increment del 369,52 en el nombre de pagines visitades i del 166%
en el nombre de persones, com es pot observar en la Taula seguent:

Data Nompre Ngamg?;ige Nombre de
de visites visitades persones
Gener 173.006 105.627 23.712
Febrer 97.286 49.216 24.714
Marg 85.400 47.333 24.042
Abril 89.196 48.353 23.360
Maig 89.083 51.096 22.933
Juny 97.480 64.138 22.954
Juliol 150.143 98.875 25.584
Agost 85.170 58.394 23.443
Setembre 172.284 134.863 22.431
Octubre 206.976 151.781 27.525
Novembre 104.066 39.517 31.184
Desembre 125.219 76.184 24.694
Total 1.475.309 925.377 296.576
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Quant a l'origen dels visitants per paisos, s'"han obtingut visites d’almenys 50 paisos,
dels quals predomina els Estats Units amb 811.032 visites i Espanya amb 162.261 visites.
La distribucié completa es pot apreciar en la Taula seglent:

Pais Norpk?re Visitants % d?' Total

de visites de visitants
Desconegut 349.655 154.393 52,06%
Estats Units 811.032 121.276 40,89%
Espanya 162.261 6.396 2,16%
Xina 4.600 2.131 0,72%
Regne Unit 20.233 1.649 0,56%
Mexic 13.566 1.548 0,52%
Alemanya 28.120 1.519 0,51%
Txéquia 5.905 1.223 0,41%
Federaci6 Russa 6.242 1.167 0,39%
Uruguai 8.067 908 0,31%
Franca 19.783 893 0,30%
Canada 4,761 524 0,18%
Corea, Republica de 1.497 252 0,08%
Suéecia 783 243 0,08%
Colombia 1.926 230 0,08%
Argentina 1.399 175 0,06%
Romania 2.068 171 0,06%
Italia 1.056 166 0,06%
Xile 1.243 155 0,05%
Peru 1.188 129 0,04%
Ucraina 507 109 0,04%
Holanda 2.727 107 0,04%
Venecuela 1.169 98 0,03%
Equador 604 86 0,03%
Suissa 2.912 79 0,03%
Polonia 364 64 0,02%
Arabia Saudita 410 56 0,02%
Turquia 346 51 0,02%
Puerto Rico 314 41 0,01%
Portugal 304 41 0,01%
india 258 39 0,01%
Austria 14.793 38 0,01%
El Salvador 514 36 0,01%
Dinamarca 183 34 0,01%
Australia 785 32 0,01%
Panama 278 31 0,01%
Costa Rica 525 27 0,01%
Japé 141 27 0,01%
Indoneésia 55 26 0,01%
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Pais Norpk_)re Visitants % d('.)l Total

de visites de visitants
Grécia 106 25 0,01%
Republica Dominicana 267 23 0,01%
Vietham 122 21 0,01%
Sud-africa 28 21 0,01%
Noruega 97 19 0,01%
Irlanda 77 19 0,01%
Brasil 146 18 0,01%
Bolivia 202 18 0,01%
Nicaragua 252 18 0,01%
Paraguai 148 17 0,01%
Eslovaquia 196 16 0,01%
Altres 1.094 191 0,06%
Total 1.475.309 296.576 100%

Des de I'any 2015 i fins a final de I'any 2020 s’han realitzat 4.387.519 visites a la pagina
web per un total de 797.447 persones d'almenys 50 paisos, com es pot observar en la

Taula seguent.

Pais Nompre de Visitants % (.je.l Total
visites visitants
Estats Units 1.418.510 334.344 41,93%
Desconegut 985.194 312.945 39,24%
Espanya 1.345.649 51.687 6,48%
Xina 34.907 14.238 1,79%
Regne Unit 56.601 13.595 1,70%
Mexic 55.190 10.618 1,33%
Alemanya 83.543 8.159 1,02%
Uruguai 42.221 7.503 0,94%
Canada 47.266 5.198 0,65%
Italia 57.315 4.686 0,59%
Xile 38.171 4.590 0,58%
Franca 51.195 4.397 0,55%
Coldmbia 12.888 2.823 0,35%
Federacid Russa 18.353 2.550 0,32%
Argentina 14.161 2.357 0,30%
Txequia 7.824 1.941 0,24%
Peru 7.735 1.465 0,18%
Ucraina 7.851 1.385 0,17%
Corea, Republica de 4.857 948 0,12%
Venecuela 4.894 920 0,12%
Polonia 4.484 809 0,10%
Holanda 7.124 680 0,09%
Puerto Rico 5.879 673 0,08%
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Pais Norpk?re de Visitants % c_Ie] Total
visites visitants
Suécia 3.327 649 0,08%
Romania 5.679 638 0,08%
Japd 2.859 579 0,07%
Suissa 7.799 567 0,07%
Equador 2.115 447 0,06%
Vietnam 1.624 367 0,05%
Brasil 2.700 358 0,04%
Dinamarca 1.508 351 0,04%
Costa Rica 3.298 248 0,03%
Portugal 1.481 227 0,03%
Austria 15.918 225 0,03%
Australia 1.650 222 0,03%
india 926 208 0,03%
Republica Dominicana 1.058 192 0,02%
Panama 1.210 183 0,02%
Eslovaquia 1.504 179 0,02%
El Salvador 1.401 175 0,02%
Bolivia 1.030 167 0,02%
Noruega 1.263 161 0,02%
Turquia 1.406 143 0,02%
Indonésia 516 125 0,02%
Guatemala 517 124 0,02%
Tailandia 482 120 0,02%
Israel 698 116 0,01%
Bulgaria 475 109 0,01%
Taiwan 361 96 0,01%
Bélgica 1.558 92 0,01%
Altres 11.344 1.868 0,23%
Total 4.387.519 797.447 100%
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4.2 4. Readlitzacié d’Estudis d’Investigacio

Desenvolupament d'una base de dades d’estudis d’'addiccions comportamentals,
per a analitzar qué s'investiga a nivell mundial.

Desenvolupament d'una base de dades de conduccid i consum de drogues
ilHegals, per a analitzar que s'investiga a nivell mundial sobre esta tematica.
Publicacid que recull els resultats més importants del “Estudi diagnostic sobre
I'esport i I'activitat fisica dels joves valencians en els gimnasos”, que tinga a més
recomanacions per a la poblacié en general que fa exercici fisic o esports i per als
joves.

4.2.5. Congressos, Jornades, Seminaris, Simposiums, etc., tant Nacionals
com Internacionals

Presentacid de comunicacions tecniques i participacié en els Congressos, Jornades,
Seminaris, efc., per a difondre a la comunitat cienfifica les diverses activitats que es
realitzen en el PMD/UPCCA-Valencia.

4.2.5.1. Comunicacions Nacionals en format de Poster:

XLVII Jornades Nacionals de Socidrogalcohol. Madrid, 5 a 7 de mar¢ de 2020.

. Coneixements, creences i actituds dels investigadors en addiccions sobre |'Us

compartit de dades. Sixto-Costoya A., Vidal Infer A., Aleixandre-Benavent R.,
Bueno-Canigral FJ. i Valderrama-Zuridan, JC.

. El joc privat i les apostes: un enfocament comparat de la legislacié actual a

Espanya. Bartolomé-Cenzano JC, Aleixandre-Benavent R, Bueno-Canigral FJ i
Valderrama-Zuridn, JC.

. Problematiques associades a I'Us de les aplicacions mobils per joves de la ciutat

de Valencia. Agullo-Calatayud V., Valderrama-Zurian JC., Aleixandre-Benavent
R., Bueno-Canigral FJ., Sixto-Costoya A. i Castello-Cogollos L.

. Andlisis de la coliaboracid en les investigacions espanyoles sobre

drogodependencies (1962-2017). Valderrama-Zuridn JC., Castellé-Cogollos L.,
Bueno-Canigral, FJ., Vidal Infer A., Moscoso-Luppi A. i Aleixandre-Benavent R.

. Impacte academic derivat dels projectes financats per la Delegacidé del Govern

per al Pla Nacional sobre Drogues. Castello-Cogollos L., Valderrama-Zuridn JC.,
Bueno-Canigral FJ., Vidal Infer A., Alonso Arroyo A. i Aleixandre-Benavent R.
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4.2.5.2. Comunicacions Internacionals:

IX. International Congress on Education and Learning.
Chicago, 24-26 juny 2020. Virtual Communication
X Congrés Virtual d’Educacié i Aprenentatge

Video

1. Programa Escola de Mares i Pares de I'Ajuntfament de Valencia. Gomez-
Requena A., Arjona-Garcia A., Bueno-Canigral FJ., Aleixandre-Benavent R.,
Aleixandre-Agullo, J. i Valderrama-Zuridn, JC.

(® U GKA'2020. IX Congreso Internacional
& DEPAULUNIVERSITY Educacion y Aprendizaje
Chicago, 24-26 de junio de 2020

GLOBAL @ KNOWLEDGE

ACADEMIC:

Gomez-Requena, A."; Arjona-Garcia, A.'; Bueno-Caiigral, F.J.;
Aleixandre-Benavent, R.%3, Aleixandre-Agullo, J.; Valderrama-Zurian, J.C.

1.Servicio de Adicciones (PMD/UPCCA-Valencia). Concejalia de Salud y Consumo.
Ajuntament de Valencia. 2. Unidad de Informacion e Investigacion Social

y Sanitaria. Grupo UISYS. Universitat de Valéncia. 3 Ingenio (Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas-Universitat Politécnica de Valéncia) .

L - -
|l seocween @Y | @uuis PM...  ingenie

REGIO0AIA DE SALUT | CONSLA == VNNCA Bie—

LeEme

Escola Mares i Pares

| o oo

wencs 0

2020 NIDA International Forum, Hollywood.
Florida, 19-22 de juny 2020.

Poster

1. Typifying discoveries and quality of research in the most highly cited research
papers on drug addiction. Moscoso-Luppi, A.C.; Bueno Canigral, F.J.; Aleixandre-
Benavent, R.; Castelld Cogollos, L. i Valderrama-Zuridn, J.C.
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4.2.6. Publicacions en Revistes tant Nacionals com Internacionals

e Titol: Investigacid espanyola en les darees d'addiccions i de frastorns de
I'alimentacio: andlisis de la producciod, collaboracid i impacte cientific (1962-
2017).

Autors: Rafael Aleixandre-Benavent; Victor Agullé-Calatayud; Adolfo Alonso-
Arroyo; Francisco-Jesus Bueno-Canigral, Lourdes Castello-Cogollos; Rut Lucas-
Dominguez, David Melero-Fuentes; Andrea Sixto-Costoya; Antonio Vidal-Infer i
Juan Carlos Valderrama-Zuridn.

Acceptat: Revista Espanola de Documentacion Cientifica.

e Titol: Publicacions derivades de les ajudes a projectes d’'investigacid de la
Delegacio del Govern per al Pla Nacional sobre Drogues.
Autors: Rafael Aleixandre-Benavent; Victor Agullé-Calatayud; Adolfo Alonso-
Arroyo; Francisco Jesus Bueno-Canigral, Lourdes Castello-Cogollos; Rut Lucas-
Dominguez, David Melero-Fuentes; Andrea Sixto-Costoya; Antonio Vidal-Infer i
Juan Carlos Valderrama-Zuridn.
Acceptat: Adicciones.

e Titol: Andlisis de genere dels investigadors espanyols en addiccions i trastorns de
I'alimentacio (1962-2017).

Autors: Rafael Aleixandre-Benavent; Victor Agullé-Calatayud; Adolfo Alonso-
Arroyo; Francisco Jesus Bueno-Canigral, Lourdes Castelld-Cogollos; Rut Lucas-
Dominguez, David Melero-Fuentes; Andrea Sixto-Costoya; Antonio Vidal-Infer i
Juan Carlos Valderrama-Zuridn.

Enviat a: Salut i Drogues / Drugs and Addictions.

Estat: En revisio.

e Titol: Covid 19 ila seua repercussio en les addiccions.

Autors: Andrea Sixto, Rut Lucas i Victor Agullé.
Enviat a: Salut i Drogues / Drugs and Addictions.
Estat: Acceptat.

e Titol: Bibliometric analysis of highly cited papers in addiction research.
Autors: Juan Carlos Valderrama-Zurian, Francisco Jesus Bueno-Canigral, Lourdes
Castell6-Cogollos i Rafael Aleixandre-Benavent.

Enviat a: Drug and Alcohol Dependence.
Estat: En revisio. Enviada la revisié en gener de 2021.
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4.2.7. Publicacions: Llibres i/o Monografies

-Debats en Addiccions:

“Politiques de reduccid de la demanda de drogues.”
Dra. Jimena Kalawski.

-Debates en Adicciones.

“Politicas de Reduccién de la Demanda de Drogas”
Dra. Jimena Kalawski.

DEBATES EN
ADICCIONES

POLITICAS DE REDUCCION

DE LA DEMANDA DE DROGAS

Dra. Jimena Kalawski

3 de Diciembre de 2019
Palacio de Cerverd. Universitat de Valéncia - CSIC

'ﬁjg AJUNTAMENT DE VALENCIA u

o ? R
Cendoc Bogani "y VNIVERSITAT
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-Debats en Addiccions:

“Noves perspectives normatives, administratives i politiques del joc en
Espanya”.

Dr. José Carlos de Bartolomé Cenzano.

-Debates en Adicciones:

“Nuevas perspectivas normativas, administrativas y politicas del
juego en Espana”.

Dr. José Carlos de Bartolomé Cenzano.

DEBATES EN
ADICCIONES

YOU WIN!

Nuevas perspectivas normativas,
administrativas v politicas
de juego en Espana

Prof. Dr. José Carlos de Bartolomé Cenzano

Coordinador del Area de Derecho Constitucional y Ciencia Politica
Universidad Politécnica de Valencia

\ & " [ CE s -
j VALE! UPLGA i % VNIVERSITAT
| o et oe wuencn B8 116 | € Cendoc Bogani W ) I
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-Estudi comparat sobre el joc.
Dr. José Carlos de Bartolomé Cenzano.

-Estudio comparado sobre el juego.
Dr. José Carlos de Bartolomé Cenzano.

ESTUDIO COMPARADO
SOBRE EL JUEGO

SPORTS

o
Ratting Live

Prof. Dr. José Carlos de Bartolomé Cenzano
Coordinador del Area de Derecho Constitucional ¥ Ciencia Politica
Unlversidad Politécnica de Valencia

| 2 ¥4 VNIVERSITAT
| e BT | @ Condoctont B @)
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-Debats en Addiccions:
“Drogues i conduccio: tolerancia zero o establir limits.”
Dr. Francisco Javier Alvarez Gonzdlez.

-Debates en Adicciones:
“Drogas y conduccioén: tolerancia cero o establecer limites”.
Dr. Francisco Javier Alvarez Gonzdlez.

DEBATES EN
ADICCIONES

Dr. Francisco Javier Alvarez Gonzélez

Catedrético de Farmacologia. Facultad de Medicina.
Universidad de Valladolid.

10 asecavenr o6 wainae A
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4.2.8. Publicacions

www.cendocbogani.org

“Temes d’actualitat en Addiccions”

en

la web:

Publicacions de caracter divulgatiu dirigides a poblacié general i a professionals de
I'ambit de les addiccions.

N. Titol Autors Data
1 | Consums d’alcohol recreatius, Us | Romo-Avilés, Nuria Pendent de
de tecnologia i violéencies amb publicar

perspectiva de genere.
2 | Cannabis i Conduccié. On estem? | Alvarez Gonzélez, 27/11/2020
Francisco Javier
3 | Violéncia de génere i addiccions en | Arteta Molina, Dayana 08/11/2020
les dones.
4 | Personalitat i consum d’alcohol. Mezquita-Guillamon, 19/10/2020
Laura; Ortet-Fabregat,
Generds; Ibanez-Ribes,
Manuel I.
5 L’addicci6 a Facebook i la | Badenes-Ribera, Laura/ 10/07/2020
importancia de la familia. Fabris, Matteo
Angelo/Longobardi,
Claudio
6 | Alteracions emocionals en les | Romero Martinez, Angel | 16/06/2020
persones amb el trastorn per Us
d’alcohol.
7 | COVID-19 i consum de tabac. Granda-Orive, José 04/06/2020
Ignacio de
8 |Els joves i les apostes. La | Parrado-Gonzalez, 30/05/2020
sobreexposici6 a la publicitat. Alberto/Lebn-Jariego,
José Carlos
9 El consum de drogues i la violéncia | Siria, Sandra / Leza, 08/05/2020
en la parella. Leire i Fernandez-
Montalvo, Javier
10 | L’aillament en I'edat més dificil. Qui | Arjona Garcia, Antonia 21/04/2020
es recorda d’ells?
11 | Addicci6 a [l'exercici, un nou | Simoén-Grima, Javier 26/03/2020
trastorn?
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4.2.9. Notes d’'actualitat Addiccions en la web:

www.cendocbogani.org

en

Durant I'any 2020 s'han realitzat notes d’actualitat encaminades a I'actualitzacié tant
de la poblacié general com dels professionals que treballen en trastorns addictius.
Estes notes d'actualitat han estat molt relacionades amb Ila COVID 19. En total s’han

realitzat 33 notes d’actualitat.

N. | TITOL Data

1 | Els consumidors de drogues davant de la pandémia per la COVID-19 25/11/2020

2 | Salut Mental en temps de COVID-19. 25/11/2020

3 | El consum d’alcohol en edats primerenques davant el confinament. Que ens | 18/11/2020
espera davant I'escassetat de recursos d’oci?

4 | Allo que els programes de tractament amb metadona poden aprendre de la | 18/11/2020
COVID-19.

5 | Resultats esperancadors amb el candidat a vacuna BNT162b2 front a la COVID- | 18/11/2020
19.

6 | Les consequéncies de la legalitzacié del cannabis sobre una major prevalenca | 13/11/2020
del seu consum.

7 | Consideracions en el tractament dels adolescents amb trastorns mentals durant | 13/11/2020
la pandémia de la COVID-19.

8 | El dret a 'Educacid i el rol de les families durant la COVID-19. 28/10/2020

9 | Xiguets i adolescents en la segona onada de COVID-19. 28/10/2020

10 | El consum de tabac i alcohol no protegeix enfront de la COVID-19. 20/10/2020

11 | El problema de les drogues en Europa. 20/10/2020

12 | Consells per a afrontar I'educacié a distancia en xiquets amb discapacitat | 30/07/2020
intel-lectual durant una pandemia

13 | Hiperactius i adults. Un nou ninxol per al desenvolupament d’'una addicci6? 30/07/2020

14 | Podem fiar-nos d’una intervencié breu sobre alcohol a través d’una aplicacié de | 30/07/2020
mobil?

15 | Plasma de donant convalescent enfront de COVID-19. 28/07/2020

16 | Vacunes: candidats potencials front a SARS-CoV-2. 27/07/2020

17 | Dexametasona en pacients greus amb COVID-19. 27/07/2020

18 | COVID-19 i grip estacional, estem preparats? 24/07/2020

19 | Quan el dany associat a I'alcoholisme el pateix qui no beu. 24/07/2020

20 | Hidroxicloroquina front a COVID-19. 24/07/2020

21 | Cigarrets electronics. Es pitjor el remei que la malaltia? 16/07/2020

22 | Comprant farmacs en el cripto-mercat. 16/07/2020

23 | El binge-watching o fartada de séries de TV. Estem davant d’'un nou tipus | 16/07/2020
d’addicci6?

24 | COVID-19 i consum d’alcohol. 09/07/2020

25 | Incidéncia de la COVID-19 en la compra de substancies a traves de la “darknet”. | 09/07/2020

26 | Consum d’alcohol i tabac després de la pandemia COVID-19. 09/07/2020

27 | Aprendre sobre la Covid-19 i les addiccions compartint informacio. 09/07/2020

28 | Missatges de salut publica i reduccié de danys en el temps de COVID-19. 09/07/2020

29 | Consequencies de la COVID-19 en latencié sanitaria i psicosocial de les | 11/06/2020
persones amb trastorn per Us de substancies en el context de la UE.

30 | Estratégies terapéeutiques enfront de COVID-19. 11/06/2020

31 | Canvis en l'oferta i demanda de cannabis en el context COVID-19. 04/06/2020

32 | COVID-19 i consum de drogues. 04/06/2020

33 | Els consumidores d’opiacis: un grup vulnerable en temps de pandémia. 04/06/2020
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4.2.10 .Col {aboracié Internacional
1) Universidade Federal de Santa Catarina (Brasil)

-Videoconferencia el 27 de febrer de 2020 per a emprendre noves activitats de
col{aboracié en el marc del Conveni. En esta reunidé es van tractar els assumptes
relacionats amb les activitats de col laboracié que s'han explorat com per exemple:

-Analitzar les convocatories de col{aboracid entre Espanya i Brasil i explorar possibles
linies de freball conjunt.

-Organitzacid d'un Taller sobre Prevencié en la Universidade Federal de Santa
Catarina en I'Ultim quadrimestre de 2020 (activitat pendent de confirmacié de data
per a 2021, en funcid de I'evolucié de la pandemia).

-A causa de la pandemia no s'han pogut realitzar activitats conjuntes en les
Universitats en I'any 2020, per la qual cosa s’han realitzat diverses videoconferencies
per a promoure els programes de prevencid de I'Ajuntament de Valencia,
intercanviar informacié i valorar la possibilitat de realitzar un seminari conjunt
interinstifucional en marc de 2021, amb el desenvolupament, a més, d'estudis
d’investigacio.

2) Organitzacié Panamericana de la Salut (OPS) i Organitzacié dels Estats Americans
(OEA). Comissié Interamericana per al Control de I'AbUs de Drogues (CICAD).

Continuacié de les activitats amb I'Organitzacié Panamericana de la Salut (OPS) per
a la formacié en Gestio de Programes de Prevencid basats en I'evidencia en els
ambits locals.

-Taula Redona “Prevencid del consum de substancies basada en |'evidencia i
I'adaptacié cultural”. OEA-CICAD. Washington (D.C.).19 de maig de 2020. En linia.

-Taula Redona “COVID-19 i consum d’alcohol”. OEA-CICAD. Washington (D.C.). 20 de
maig de 2020. En linia.

-Reunid d'experts en addiccions per videoconferencia, el 21 de maig de 2020, dels
Doctors Francisco JesUs Bueno-Canigral, Juan Carlos Valderrama-Zurién, Rafael
Aleixandre Benavent i Luis Alfonzo Bello, Assessor Regional sobre Consum de
Substancies i Salut Publica de I'Organitzacié Panamericana de la Salut (OPS-OMS). En
esta reunié s'explord la possibilitat de realitzar un webinari, que tindria el format i
caracteristiques seglents:

-Estaria organitzat conjuntament per I'OPS i el Servici d'Addiccions (PMD-UPCCA-

Valéncia) de la Regidoria de Salut i Consum de I'Ajuntament de Valencia, dins del

marc de les activitats de cooperacidé que realitzen totes dues institucions i que

s'establiren durant la celebracié del “Debat en Drogodependencies: La prevencio

de les addiccions basada en I'evidencia”, el 10 de maig de 2018 en la Facultat de

Medicina de la Universitat de Valencia.

-La data de celebracio seria el 26 de juny, coincidint amb el Dia Internacional de la

Liuita contra I'Us indegut i el Trafic Il Hicit de Drogues.

-Estaria dirigit al public en general, més que a l'academic.
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-Les opinions abocades pels participants servirien per a obtindre informacié que
permetria disposar tant d'una perspectiva qualitativa sobre |'efecte de la
pandemia i del confinament sobre el consum de drogues, com d'una perspectiva
quantitativa.

-Es proposa preparar una llista de preguntes d'interés que servisquen de guia per a
conduir el seminari cap a les tematiques d’interés per a la poblacid.

-Per a aconseguir la maxima difusid es proposa, a més i com a activitat
complementaria després del webinari, I'elaboracié de cdpsules informatives a partir
de les intervencions en el seminairi.

-Reunid d'experts en addiccions per videoconferéencia, el 28 de maig de 2020, dels
Doctors:
-Francisco-JesUs Bueno Canigral. Cap del Servici d’Addiccions (PMD/UPCCA-
Valéncia),
-Juan Carlos Valderrama Zuridn. Universitat de Valencia.
-Rafael Aleixandre Benavent. Consell Superior d’Investigacions Cientifiques (CSIC).
-Luis Alfonzo Bello. Assessor Regional sobre Consum de Substancies i Salut PUblica de
I’Organitzacido Panamericana de la Salut (OPS-OMS).
-Jimena Kalawski. Cap de Reduccidé de la Demanda de I'Organitzacié dels Estats
Americans-OEA / Comissio Inferamericana per al Control de I'Abus de Drogues.
OEA-CICAD.
-Jesica Vanesa Suarez. Assessora de la Subsecretaria d'Estrategies de Tractament i
Prevencié, SEDRONAR. Argentina.
-Elisabeth Arribas Ibar. Consultora per a I'Organitzacié Mundial de la Saluft,
Programa COPOLAD i el Banc Interamerica de Desenvolupament.

L'objectiu d’'esta segona reunié va ser concretar les propostes del webinari formulat
en la reunid del 21 de maig de 2020 i al qual s’adhereix I'OEA-CICAD com a entitat
organitzadora. A esta reunié van seguir tfres reunions meés, el 5, 121 19 de juny.

- Celebracioé del Webinari:

“Dialeg amb experts sobre politiques locals sobre consum de drogues i Covid 19. Com
ha impactat la COVID-19 en les politiques locals per a la prevencié i el tractament
dels trastorns per consum de substancies?”

Collaboren: Organitzacidé Panamericana de la Salut, Comissié Interamericana per al
Control de I'AbuUs de Drogues, Ajuntament de Valencia, Ciudad de Buenos Aires i
Universitat de Valencia.

Data: Divendres, 26 de juny a les 11 hores (Washington). 17 hores (Espanya). Dia
Internacional de la Livita contra I'Us Indegut i el Trafic il licit de Drogues.

Duracio: 3 hores i mitja (des de les 17 ales 20:30 hores).
Assistents a la videoconferencia: 410.

Disponible en:https://www.youtube.com/watch2v=iPCGk3aHcUg&feature=emb_err_ woyt
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SEMINARIO WEB [N 0] = IO NI SRRt 9

Dialogo con expertos acerca de politicas
locales sobre consumo de drogas y COVID-19:

¢{COMO HA IMPACTADO LA COVID-19 EN LAS POLITICAS LOCALES PARA LA PREVENCION Y
EL TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS POR CONSUMO DE SUSTANCIAS?

INFORMACION DEL EVENTO

VIERNES
2 6 DE JUNIO
2020

oPs® A ® TEMAS PAISES RECURSOS+~ MEDIOSv ACERCADE~ Q
[T TCSCITHCIONeS

* Experiencia de la COVID-19 en el mbito local: Valencia - Francisco Jests Bueno Cafigral

« Impacto de la COVID-19 en las politicas locales de prevenciony de trastomos por 4 Buenos Aires- Mg Jesica Sudrez

> ® CICAD-OPS

-Programacié de dos nous webinaris per a I'Ultim quadrimestre de 2020. Per a la seua
organitzacié i planificacié, s'han realitzat videoconferencies els dies 18 i 25 de
setembre, i 7116 d'octubre de 2020 amb la participacid dels doctors:
- Francisco-Jesus Bueno Canigral. Servici d’'Addiccions. (UPCCA-Valencia).
- Juan Carlos Valderrama Zuridn. Universitat de Valencia.
- Rafael Aleixandre Benavent. Consell Superior d’'Investigacions Cientifiques (CSIC).
- Luis Alfonzo Bello. Assessor Regional sobre Consum de Substancies i Salut PUblica de
I’Organitzacio Panamericana de la Salut (OPS-OMS).
- Jimena Kalawski. Cap de Reduccidé de la Demanda de I'Organitzacié dels Estats
Americans-OEA / Comissid Interamericana per al Control de I'AbUs de Drogues
(CICAD) Xile.

En estes reunions es van discutir les diverses tematiques sobre les quals podrien versar

els webinaris, amb especial emfasi en la prevencid de les addiccions en la segona
onada d'infeccid per la Covid-19 i destacant especialment la prevencid en la familia.
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-Celebracié del Webinari:

“Es possible la prevencié en escolars en temps de la COVID-19?"

Col1aboren: Organitzacidé Panamericana de la Salut, Comissid Intferamericana per al
Control de I' Abus de Drogues, Ajuntament de Valencia i Universitat de Valencia. 3 de
novembre.

Assistents a la videoconferencia: 130.

-Celebracié del Webinari:

“Prevencid dels trastorns del joc: recomanacions en temps de pandemia”.
Col1aboren: Organitzacié Panamericana de la Salut, Comissid Intferamericana per al
Control de I' Abus de Drogues, Ajuntament de Valencia i Universitat de Valencia. 2 de
desembre de 2020.

Assistents a la videoconferencia: 176

{@OEA UAIQ) ortost s Viaaues Martines | | “““
4 } ‘ \g- : \I

Dr. Luis Alfonzo Bello

D. Emiliano Garcia Domené Mo Dr. H'aniusco Jestis Bueno m

. >
{ : il ¢
! L

Dr. Juan Carlos Valderram... DI ‘ancisco-Jesis Bueno .

Dr. Mariano Choliz Montafié.. Y. a - - ' | Jimena Kalawski
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3) Universitats Argentines.

-Seminari web "Politiques locals de prevencié de les addiccions”.

Dilluns 29 de juny de 2020. De 12 a 14 hores ART.

International Society of Substance Use Prevention and Treatment Professionals (ISSUP
Argenting).

Ponent: Dr. Francisco-Jesus Bueno Canigral

Enllac: https://www.issup.net/es/events

-Imparticié de classes en la “Diplomatura en abordatge integral dels consums de
drogues”.

Universidad del Museo Social Argentino i ISSUP Argentina.

https://www.issup.net/es/national-chapters/issup-argentina/news/2020-
07/diplomatura-en-abordaje-integral-los-consumos-drogas

-Apertura el 7 d'agost a les 18 hores d’Argentina.
-Classe 1: Infroduccié a la prevencio.
Dijous 5 de novembre de 2020 a les 13:00 - 14:00 ART

-Classe 2: Introduccid a la prevencio.
Dijous 12 de novembre de 2020 a les 13:00 - 14:00 ART
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4.2.11. Realitzacioé de Debats i Jornades en Addiccions

1) Debats en Addiccions

Noves perspectives normatives, administratives i politiques del joc en Espanya.

Dr. José Carlos de Bartolomé Cenzano
Llioc: Palau de Cerverd. Universitat de Valencia.
Valencia, 20 de febrer de 2020.

DEBATS EN ADDICCIONS

Sr. Emiliano Garcia Domene
Regidor de Salut i Consum Responsable de ’Ajuntament de Valéncia

SALUDA

i té el gust d’invitar-vos al Debat:

NOVES PERSPECTIVES NORMATIVES,
ADMINISTRATIVES 1 POLITIQUES
DEL JOC EN ESPANYA

Dijous, 20 de febrer a les 17:00 hores en el Salo d"Actes del Palau Cerveré
(Universitat de Valéncia-CSIC), Placa Cisneros n° 4, 46003-Valéncia.

Ponent: Dr. José Carlos de Bartolomé Cenzano
Coordinador de I'’Area de Dret Constitucional
de la Universitat Politecnica de Valéncia

Aforament limitat.

Inscripcions: pmdsanidad@valencia.es
Més Informacié: Teléfon 962 082 029

Aprofita 1"ocasio per testimoniar-vos la seua consideracié més distingida.

/ .

e
? . 9 PCOA VNIVERSITAT

k)2 AJUNTAMENT DE VALENCIA @ ' (

L REGIDORIA D MRESPONSABLE s A csic UIsys DFVALENCIA

DE SALUT | CONSUM

DEBATES EN ADICCIONES

D. Emiliano Garcia Domene
Regidor de Salut i Consum Resp ble del Ajunt. t de Valé

SALUDA

v tiene el gusto de invitarle al Debate:

NUEVAS PERSPECTIVAS NORMATIVAS,
ADMINISTRATIVAS Y POLITICAS
DEL JUEGO EN ESPANA

Jueves, 20 de Febrero a las 17:00 horas en el Salon de Actos del Palacio de Cervero
(Universitat de Valéncia-CSIC), Plaza Cisneros n° 4, 46003-Valéncia.

Ponente: Dr. José Carlos de Bartolomé Cenzano
Coordinador del Area de Derecho Constitucional
de la Universitat Politécnica de Valencia

Aforo limitado.

Inscripciones: pmdsanidad@valencia.es
Mais Informacion: Teléfono 962 082 029

Aprovecha la ocasion para expresarle su consideracion, mas distinguida.

( VNIVERSITAT

o
({Dly AJUNTAMENT DE VALENCIA m A ~
Sl csic 1SS DFVALENCIA

REGIDORIA DE SALUT | CONSUM RESPONSABLE  &ms |
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Drogues i conduccié: tolerancia zero o establir limits.
Dr. Francisco Javier Alvarez Gonzdlez

Format: webinari

Valéncia, 11 de juny de 2020

DEBATS EN ADICCIONS
D. Emiliano Garcia Domene
Regidor de Salut i Consum del Aiuntament de Vall

\ 3 i
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DEBATES EN ADICCIONES

D. Emiliano Garcia Domene
Conceial de Salud y Consumo del Ajuntament de Valéncia

2
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Consums durant el confinament. Analisis i reptes.
Dr. Francisco Pascual Pastor

Format: webinari

Valéncia, 20 d’'octubre de 2020

DEBATS EN ADICCIONS

D. Emiliano Garcia Domene
Regidor de Salut i Consum del Aiuntament de Valencia

Consums durant el confinament

B
7

al|5| I‘thgt%gé_.

Dia,20%deYoctubre a les I’gf":'(mrh_oi'es‘~
Ponent: Dr. Franci :Jeq PascuallPastor

President de' S

Accésjon:line: G

https://eu.bbcollab.com/guest/b7e96beb332d458daabe3a9e52771176
L'accés s'obrira 15 minuts abans, estant limitat a 250 assistents

Aprofita ['ocasié per testimoniar-vos [a seua consideracié més distingida

.
5"'1{; U & ViiversiTar

x UPCCA ( ]
| il snweocweren @, | e Ulw €Y peVaLENci

DEBATES EN ADICCIONES

D. Emiliano Garcia Domene
Conceijal de Salud y Consumo del Aiuntament de Valéncia

ALUDA

invitarlegal

cOfsumos’durante el cofifinamiento
éhsns v;.rie.t%

'Potjente: Dr. Francisc Pasg?a
Presidente de Socidrogalc

Acceso on-line: q

httes://eu.bbcollab.com/guest/b7e96beb332d458daabe3a9e52771176
El acceso se abrird 15 minutos antes, estando limitado a 250 asistentes

Avrovecha la ocasién para expresarle su consideracién mas distinguida

. YT %
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4.2.12. Projectes d’Investigacio.

Sol licitat al programa “Horizonte 2020".
- Personalised Interventions for Addiction Disorders: from Data to Wellbeing-ADWELL

Entitats: Universitat de Valéncia, Universitat Politecnica de Valencia, Ajuntament
de Valencia, Recognai SL, Asociacion para la Intervencidon e Integracion en
Adicciones y otras Conductas, Senior Europa, S.L, Poznan Supercomputing and
Networking Center affiliated to the Institute of Bioorganic Chemistry of the Polish
Academy of Sciences (Polonia), Croatian Institute of Public Health (Croacia),
Open Evidence Italy, SRL (Italia), Scuola Internazionale Superiore di Studi
Avanzati (Italia), Erasmus Universitari Medisch Centrum Rotterdam (Holanda),
Fondazione Bruno Kessler (Italia).

Encara que estos projectes no han sigut financats, es continua freballant per a poder
competir en futures convocatories.
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