
DESCRIPCIÓ: 
 Activitats ludicoeducatives a desenvolupar en els centres escolars però en període no lectiu, 
com a alternatives d’oci saludable, al llarg de tot el curs escolar (octubre a maig).

OBJECTIUS GENERALS: 
 · Oferir alternatives saludables per a l’ocupació del temps lliure dels xiquets i les xiquetes.
 · Educar per a la salut. 
 · Formar en valors i normes.

OBJECTIUS ESPECÍFICS: 
 · Fomentar les actituds per a la salut, l’autoestima, la presa de decisions i l’empatia.
 · Informar sobre possibles alternatives per a l’ocupació del temps d’oci.

POBLACIÓ DESTINATÀRIA: 
 Alumnat amb edats compreses entre els 8 i 12 anys (2n i 3er Cicle d’Educació Primària).

ACTIVITATS: 
 · Tallers 
 · Jocs
 · Club d’hàbits saludables 

Les activitats es desenvolupen en dos sessions setmanals d’hora i mitja cadascuna. Estes, són 
impartides per Monitors/es d’Oci i Temps lliure amb formació específica en el contingut d’este 
programa i en la prevenció de les addiccions en estes edats.

MATERIALS: 
 · Jocs i materials didàctics per al desenvolupament de les activitats.

INSCRIPCIÓ: 
 Durant el mes de maig s’obri el període d’inscripció per correu electrònic només (alternativaspmd@
valencia.es)  perquè els col·legis a través de la Direcció o de l’ AMPA sol·liciten la seua inscripció 
en el programa per al pròxim curs. La informació actualitzada per a cada any es troba disponible 
en la web: www.valencia.es/val/pmd/alternatives-d-oci
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