PESCRIPCION:
Actividades ludico-educativas a desarrollar en los centros escolares pero en periodo no
lectivo, como alternativas de ocio saludable, a lo largo de todo el curso escolar (octubre a mayo).

OBJETIVOS GENERALES:
- Ofertar alternativas saludables para la ocupaciéon del tiempo libre de los nifios y las nifas.
- Educar para la salud.
- Formar en valores y normas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Fomentar las actitudes para la salud, la autoestima, la toma de decisiones y la empatia.
- Informar sobre posibles alternativas para la ocupacién del tiempo de ocio.

POBLACION PESTINATARIA:
Alumnado con edades comprendidas entre los 8 y 12 anos (2° y 3° Ciclo de Educacion
Primaria).

ACTIVIDADES:
- Talleres
-Juegos
- Club de héabitos saludables

Las actividades se desarrollan en dos sesiones semanales de hora y media cada una. Estas, son
impartidas por Monitoras/es de Ocio y Tiempo libre con formacién especifica en el contenido de
este programay en la prevencién de las adicciones en estas edades.

MATERIALES:

- Juegos y materiales didacticos para el desarrollo de las actividades.

INSCRIPCION:

Durante el mes de mayo se abre el periodo de inscripcidn via mail solamente (alternativaspmd@
valencia.es) para que los colegios a través de la Direcciéon o de la AMPA soliciten su inscripcién
en el programa para el curso proximo. La informacién actualizada para cada afo se encuentra

disponible en la web: www.valencia.es/cas/pmd/alternativas-de-ocio
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