
PROGRAMA DE FORMACIÓ DE 
MONITORS I MONITORES EN 

PREVENCIÓ D’ADDICCIONS EN 
TEMPS D’OCI 

Descripció 

És un programa de suport a la joventut que intervé com formadora en el 
desenrotllament d’activitats de prevenció de les addiccions en el temps 
d’oci en la UPCCA (Unitat de Prevenció Comunitària en Conductes 
Addictives) de l'Ajuntament de València. 

Objectiu general 

Millorar la formació dels monitors i monitores. 

Objectius específics 

Dotar els monitors i monitores d’informació veraç i específica de la 

prevenció en el temps d’oci. 

Població destinatària 

Monitores i monitors que participen en activitats preventives en oci i 

temps lliure. 

Activitats 

Xarrades formatives 

Materials 

Audiovisuals per al desenrotllament de les xarrades 

Materials específics de cada un dels programes que es desenvolupen 

en l’àrea d’oci i temps lliure de la UPCCA de l'Ajuntament de València. 

Temporalització 

Períodes previs a l’inici de les activitats. 



Avaluació 

Avaluació de resultats. Fonamentalment quantitativa (núm. participants) 
i qualitativa (grau de satisfacció, adherència, ompliment d’una 

enquesta…) 

Com inscriure’s 

S’oferta sempre a totes les monitores i monitors que treballen en les 
activitats de la UPCCA per primera vegada. La formació és gratuïta. 


