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1. Introduccidén

Durante el afno 2009 el grupo de trabajo de ocio saludable del Foro de
la Sociedad ante las Drogas,(apoyado y supervisado por la Delegacién
del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas),formado por seis
entidades asociativas de dmbito estatal, reflexioné en torno a la
dimensién saludable del ocio y a su papel en la prevencién de las
drogodependencias. La hipétesis de partida era que “Entre los agentes
implicados en la construccién y gestién del ocio saludable, la familia
desempena un papel fundamental”. El grupo analizé en profundidad
dicho papel y consideré en sus conclusiones proponer la necesidad

de puesta en marcha de programas de formacién y apoyo a la familia
para ayudarla en el mejor desempefo de su funcién educativa y
socializadora en los espacios de ocio.

Durante el primer semestre del afno 2011 CEPS llevé a cabo una
primera fase de la puesta en préctica de las recomendaciones y
propuestas del grupo, mediante la realizacién de un estudio en una
muestra representativa de 8143 estudiantes de educacién secundaria
obligatoria de 6 comunidades auténomas del Estado Espariol : “La
Funcién del ocio saludable en la prevencién de las drogodependencias
“ Subvencionado por la Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas (Orden SAS/2293/2010) .

Una parte importante del estudio se dedicé a recabar informacién
sobre el tiempo compartido con la familia , analizdndose el tipo de
actividades desarrolladas, el tiempo dedicado a las mismas y la
valoracién que efectan chicos y chicas de su grado de satisfaccién con
ellas.

Los resultados obtenidos pusieron de manifiesto la necesidad de
conocer la opinién de las familias, sus dificultades en la organizaciéon
y gestion del ocio, asi como sus necesidades al respecto, como

paso previo a programas de formacién y orientacién dirigidos
especificamente al apoyo familiar.

Esta segunda fase que presentamos a continuacién, se realizé con

la misma muestra de centros educativos de las seis comunidades
auténomas participantes en la primera fase, el periodo de recogida
de informacién fue también el mismo para conseguir replicar el mayor
numero posible de condiciones.
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2. Objetivos del estudio

Hipétesis Inicial

Ocio familiar saludable, significa planificar desde la libre eleccién, actividades compartidas que fomenten estilos de vida incompatibles con el
consumo de drogas, en las que se requiere implicacién y participaciéon de todos los miembros, facilitando asi la interaccién y la comunicacion.

Objetivos

* Ofrecer a las familias de los alumnos participantes en la primera fase del estudio, los resultados del mismo para despertar su interés sobre
la funcién preventiva del ocio.

* Incrementar la participacién familiar para obtener una amplia muestra de familias en todos los centros educativos en los que se llevo a
cabo la primera fase del estudio.

* Ofrecer un espacio de discusion a las familias participantes, que permita detectar necesidades y obtener propuestas de mejora.

* Obtener informacién sobre la forma de planificar el ocio compartido con los adolescentes, en cuanto a los criterios seguidos y el contenido
de las actividades.

e Conocer las dificultades que encuentra la familia en relacién al tiempo dedicado al ocio
* Conocer el nivel de satisfaccion de la familia con las actividades de ocio que comparten con sus hijos e hijas adolescentes

* Poder facilitar a responsables y técnicos de juventud, educacién y drogodependencias, informacién objetiva que permita disefar programas
de prevencion familiar que integren componentes de ocio saludable, desde la realidad detectada.
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3. Método

* 3.1. Descripcién de la muestra

* 3.2. Instrumentos y variables

¢ 3.3. Procedimiento

¢ 3.4. Andlisis de datos

3.1. Descripcion de la muestra

Familias de estudiantes de Primero a Cuarto Curso de la ESO de las escuelas participantes en la primera fase

Dados los bajos indices de participacién familiar en actividades convocadas en la escuela ,se convocara a las familias de todos los cursos y aulas

de secundaria obligatoria.

3.2. Instrumentos y variables

Centros escolares por Comunidad Auténoma participante

Comunidad Auténoma
Cataluna
Valencia
Andalucia
Madrid
Asturias
Galicia
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Total:

N° Centros Participantes

18
10
34
13
10
15
100

N° Informes Realizados

18
10
34
13
10
15
100

N° Presentaciones
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Relacién de participacion en la ii fase del estudio (papel de la familia) :

i\om,unldad Poblacion Centro Escolar Titularidad Rea!|'20 N° Asist. Reparien N° Cuest. Total
uténoma Sesioén Cuest.
Barcelona IES lcaria Publico Sl 28 28
Escola Sant Miquel Concertado NO NO
IES Torreforta Publico NO | 23 23
Tarragona El Roig Concertado NO Sl 15 15
El Carme Concertado NO Sl 15 15
IES Puig i Cadafalch Publico NO | 5 5
Mataro Freta Concertado NO Sl 2 2
IES Satorras Publico NO NO
Cataluia Manel de Montsuar PL’Jinco NO Sl 28 28
Ronda Publico NO NO
Guindavols Publico NO NO
Marius Torres Publico NO Sl 23 23
Lieida Escola de Treball Publico NO Sl 7 7
El Carme Concertado NO NO
Mater Salvatoris Concertado NO NO
Claver Concertado NO NO
Dominiques Concertado Sl 3 3
Episcopal Concertado NO NO
Castellén Sos Veinat Publico NO NO
Grans i Menuts Concertado Sl 3 3
Alicante IES Miguel Hernandez Publico SI 7 7
Sagrada Familia Concertado | 1 1
Valencia IES Barri del Carme Publico NO NO
Benlliure Publico Sl 15 15
Valencia IES Conselleria Publico Sl 5
Marni Concertado Sl 3 Sl 8 1
San Vicente Ferrer- Dominicos Concertado NO Sl 9
San José de Calasanz Concertado NO Sl 5 5
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Malaga

El Ejido
Antequera

Almeria

Jaén

Ubeda
Granada

Fuente Vaqueros
Guadix
Algeciras

Cadiz

Andalucia

Ubrique
Coérdoba

Priego de Cérdoba
Huelva
Gibraleon — Huelva

Alosno- Huelva

Sevilla

Alcala de Guadaira - Sevilla

Dos Hermanas

Santa Barbara
Salvador Rueda
Vicente Espinel
Doc. Rodriguez Delgado
Murgi
Los Colegiales
El Alquiéan
Galileo
Amor de Dios
San Jan Bosco
Santa Catalina de Alejandria
San Vicente de Paul
Barrio de la Magdalena
IES Los Cerros
IES Miguel de Cervantes
IES La Paz
Fernando de los Rios
IES Padre Poveda
El Getares
Columela
San Severiano
Sagrado Corazén de Jesus
San Alvaro
Zoco
San Acisclo y Santa Victoria
IES Carmen Pantion
IES Clara Campoamor
IES Pintor Pedro Goémez
IES Odiel
IES Albora
IES Inmaculada Vieira
Ciudad Jardin

IES Alguadaira
Torre de los Herberos

Publico
Publico
Publico
Publico
Publico
Publico
Publico
Publico
Concertado
Publico
Publico
Concertado

Publico
Publico
Publico
Publico
Publico
Publico
Publico
Publico
Concertado
Publico
Publico
Concertado
Publico
Publico
Publico
Publico
Publico
Publico
Publico

Beaterio de la Santisima Trinidad Concertado

Publico
Publico

Sl
NO
SI
Sl
NO
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
NO
Sl
NO
Sl
NO
NO
Sl
Sl
Sl
Sl
NO
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
|

N

22

13

13

21

10

R—oUOWwooGhAhONO ®AN

NO
NO

NO

NO
Sl
NO

|
|

NO

14

N

22

13
13

21
14
10

17
10
16

oo RN 00N

A =0 W
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Madrid
Madrid

San Fernando de Henares
Collado Villalba

Gijon

Avilés
Asturias L
angreo
Cangas del Narcea

Llanes
Oviedo

Caldas de Reis
San Xenxo- Pontevedra

Vigo- Pontevedra

Nigran- Pontevedra

Tui — Pontevedra
Galicia Lugo
Monforte de Lemos — Lugo

Carballino-Ourense
Zas — A Coruia
Ferrol — A Coruha

Santiago de Compostela
— A Coruia

IES Fortuny
Herrera Oria
IES Parque Aluche
Salvador Dali
San Martin
Maravillas
Fundacién Caldeiro
C.C Retiro
Gaudem
Nuestra Sra. Natividad
Vega del Jarama
Rey Fernando VI
Jaime Ferran
Dona Jimena
Padre Feijoo
Ursulinas
Carrefio Miranda
Paula Frasineti
Santa Barbara
Cangas del Narcea
IES Llanes
IES Eria
Santo Domingo Guzmaén
San Fermin PP Somascos
Abrente
IES Santa Irene
IES San Tomé de Freixeiro
Colegio Losada
IES Valminor
Santa Maria - Maristas
IES Muralla Romana
Colegio A Pinguela
Vila Do Arenteiro
CPl de Zas Maximino Romero
La Salle
Arcebispo Xelmirez
Divino Maestro

Publico
Publico
Publico
Publico
Concertado
Concertado
Concertado
Concertado
Concertado
Concertado
Publico
Publico
Publico
Publico
Concertado
Concertado
Publico
Concertado
Publico
Publico
Publico
Publico
Concertado
Concertado
Concertado
Publico
Publico
Concertado
Publico
Concertado
Publico
Publico
Concertado
Publico
Concertado
Publico
Concertado

o w

—
o

o — 00

5
11
9

NO
NO
NO
NO
Sl
NO
NO
NO
Sl

Sl
Sl
Sl
SI
|

|

NO
NO
Sl
Sl
SI
Sl
Sl
Sl
NO
Sl
Sl
Sl
|
|
Sl

19

24
38
28
19
70

29

24
36
61
47
46
68

34
20
16
8
15
25

24
36
61
47
46
68

34
20
16
8
20
36
9

A Coruna Santo Domingo Concertado NO NO
Total 48 101 50 368 33 828 1196
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En esta segunda fase del estudio, en la comunidad Auténoma de
Andalucia, en la ciudad de Jaén, ha participado el Barrio de la
Magdalena que en la primera fase del Estudio no colaboré.

En la tabla hemos hecho constar qué centros han colaborado
ofreciendo un espacio para convocar a los padres y cuales han
colaborando haciendo llegar los cuestionarios a las familias por medio
de sus hijos. Son varios los centros en los que no se ha podido llevar a
cabo ninguna de las dos alternativas. Y otros en que la respuesta de los
padres ha sido nula o muy baija.

Numero de familias participantes por comunidades auténomas

P.D. %
Cataluna 149 12,5
Valencia 56 4,7
Andalucia 247 20,7
Madrid 130 10,9
Asturias 189 15,8
Galicia 425 35,5
Total 1196 100
40 - # CATALUNA
35 | AT
B VALENCIA
30 -
25 | # ANDALUCIA
20 - 1 MADRID
15
14 ASTURIAS
10 -
5 | 4 GALICIA
0 - .

El mayor porcentaje de participacion corresponde a la comunidad
auténoma de Galicia, siendo el menor el de la Comunidad Valenciana.

Sexo de los hijos/as

CHICOS

CHICAS

No contestan

TOTAL

45,7

Edad

EDAD
8 Anos
9 Anos
10 Afos
11 Afos
12 Anos
13 Anos
14 Anos
15 Anos
16 Anos
17 Anos
18 Anos
20 Anos
21 Anos

NC

624
547
25

1196

%
52,2
45,7

2,1
100

mCHICOS
HCHICAS

%
0,1
0,1
0,3
0,2

13,8
28,2
20,4
19,2
9,6
2,1
1,2
0,3
0,1
4,6

La edad de la mayoria corresponde a los cursos de primero a cuarto de

la ESO.
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Relacién Familiar

P.D %

Padre 282 23,6
Madre 849 71
Otros 13 1,1
No Contestan 52 4,3
Total 1144 95,7
80 -
70
60 H PADRE
50 M MADRE
40

L OTROS
30

L NC
20
10

O f

El porcentaje de participacién de las madres es del 71% ,frente al 23,6%
de padres

3.2. Instrumentos y variables
* Tipo de actividades realizadas en el tiempo libre personal
* Tipo de actividades en tiempo libre compartido con la familia
* Tipo de actividades del hijo/a en tiempo libre solo en casa
* Grado de satisfaccion con las actividades realizadas

* Frecuencia diaria y semanal de actividades de tiempo libre

* Disponibilidad de dinero semanal de los hijos/as

* Grado de conocimiento de actividades organizadas por
Instituciones

* Inscripcién en actividades extraescolares

* Criterios de eleccién de actividades extraescolares
Para medir estas variables se creé un instrumento ad-hoc (Anexo 1)
3.3. Procedimiento

Tal y como habiamos acordado en la primera fase del estudio, el
compromiso de CEPS con cada escuela participante en la primera fase,
fue el de que tuviera a disposicién los resultados de sus alumnos/as. Se
elaboré un informe de resultados para cada escuela y una presentacion
en Power Point dirigida a las familias, en la que figuraban los resultados
mas relevantes.

A fin de conseguir una mayor participacién familiar, se organizé una
sesion dirigida a todas las familias de cada escuela participante en la
qgue se administré en primer lugar el cuestionario de esta segunda fase
(a fin de que el contenido de la sesién no influyese en las respuestas) y
posteriormente se efectué la devoluciéon de los resultados obtenidos en
la primera fase del estudio , abriendo un debate encaminado a conocer
las principales dificultades y necesidades expresadas por la familia.
(Objetivos 1, 2 3 de esta Il Fase)

Se redacté un modelo de carta de convocatoria (anexo) y se envié a
cada escuela el informe de resultados y la presentaciéon en Power Point,
unos dias antes de la visita del técnico de CEPS encargado de la Il Fase
del estudio en cada Comunidad Auténoma participante.

COMENTARIOS

El primer comentario hace referencia a la dificultad de comunicacién
y a la escasa disponibilidad en participar que mostraron la mayoria
de escuelas. Sus principales argumentos se basaban en la poca

11 FASE: El papel de la Familia. La funciéon del ocio saludable en la prevencion de las drogodependencias.




participacién de la familia en las convocatorias que se realizan a lo
largo del curso. En bastantes centros no habia précticamente contacto
con la asociacién de padres y madres de alumnos e incluso algunos
centros educativos no tenian AMPA.

En segundo lugar debemos constatar que en la actualidad existe una
gran distancia entre familia y escuela, ya que en los centros que se
implicaron y se pudo organizar la sesién dirigida a las familias, la
respuesta fue muy baja.

Los resultados de convocatoria y participaciéon ofrecen grandes
retos orientados a la mejora de la comunicacién entre profesorado
y familia, al incremento de la participacion familiar en la escuela y
a la consolidacién del concepto de comunidad educativa, basado
en la coparticipacién y corresponsabilidad de profesorado, familia y
alumnado.

3.4. Andlisis de datos

Para el tratamiento estadistico de datos se llevaron a cabo diferentes
andlisis univariados andlisis de frecuencias para el total de la muestra
y tablas de contingencia para la obtencién de datos en funcién de la
Comunidad Auténoma .

El paquete estadistico utilizado es el SPSS-14
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4. Resultados

4.1. Andlisis descriptivos y de frecuencias.

4.1.1. Tipo de actividades que hacen en su tiempo libre:

Actividad % La realizan Actividad % La realizan

Ver tv 94,4 Ir al cine, teatro 73,6
Escuchar musica 91,5 Estudiar, formacién 72,8
Salir a comer 89,3 Juegos de mesa 62,4
Conectarse internet 89,2 Visitar museos 57

Leer 88,7 Jugar Play, WII 51,6
Ir de compras, centro comercial 86 Salir a ftomar una copa, bailar 49,5
Ir de excursién 83,8 Cuidar una mascota 49,2
Cocinar 79,3 Aficiones: manualidades... 46,6
Practicar deporte, gimnasio 74,5 Participacién comunitaria 29

100 1 M VER TV

H ESCUCHAR MUSICA
M SALIR A COMER

H CONECTARSE INTERNET

W LEER

i IR DE COMPRAS, CENTRO COMERCIAL
i IR DE EXCURSION

M COCINAR

i PRACTICAR DEPORTE, GIMNASIO

M IR AL CINE, TEATRO

M ESTUDIAR, FORMACION

1 JUEGOS DE MESA

= 1 VISITAR MUSEOS

1 JUGAR PLAY, WII

I SALIR A TOMAR UNA COPA, BAILAR

LI CUIDAR UNA MASCOTA

LI AFICIONES: MANUALIDADES. ..

LI PARTICIPACION COMUNITARIA

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0
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Valoraciéon de las actividades que realizan: Actividades que realizan en su tiempo libre por comunidades

- . auténomas:
Actividad Fatal No estdn mal Genial

Salir a comer 2,5 19,9 66,6 Actividad Cat. Val. Gal. Ast. Mad. And.
Juegos de mesa 9,1 26,5 26,7 Salir a comer 95,3 96,4 88,2 93,7 92,2 80,9
Ir de excursién 3,5 18,7 61,5 Juegos de mesa 58,4 64,3 64,9 55 65,1 64,4
Practicar deporte, gimnasio 4,8 20,1 49,5 Ir de excursién 879 94,6 85,4 78,8 74,6 84,6
Jugar Play, WII 7,8 20 23,7 Practicar deporte, gimnasio 779 821 72,2 72,3 76,9 74,9
Aficiones: manualidades... 5,7 14,7 26,1 Jugar Play, WII 41,6 50 52,4 47,3 62 54,5
Ir al cine, teatro 6,5 23 43,7 Aficiones: manualidades... 47,7 51,8 43,9 471 48,8 48,2
Participacién comunitaria 6,1 9,5 13,3 Ir al cine, teatro 779 83,9 67,7 79,4 85,4 68,2
Conectarse internet 6,2 27,8 54,8 Participacién comunitaria 33,6 375 26 255 20,8 36,4
Visitar museos 10,5 21,7 24,6 Conectarse internet 91,3 96,4 87 91,5 93,8 857
Ver tv 77 40,2 15,8 Visitar museos 61,1 60,7 51,7 64 562 57,7
Cocinar , 7,1 29,5 42,5 Ver tv 91,3 91,1 95 97,3 92,2 94,7
Estudiar, formacién ' 8,8 31,7 31,9 Cocinar 83,9 839 76,8 772 73,8 84,1
Ir de compras, centro comercial 15,2 30,6 40 Estudiar, formacién 68,5 82,1 719 72,2 77,7 72,5
Cuidar una mascota 5 14,4 29,8 Ird il 859 875 844 91 892 829
Leer 1 263 513 r de compras, centro comercia , f , X ,
Escuchar musica 4 2(') 67:3 Cuidar una mascota 38,9 41,1 57,8 40,7 39,2 54,3
Salir a tomar una copa, bailar 7,2 14,7 27,4 Leer 90,6 94,6 87,3 90,5 90 86,6
' Escuchar musica 91,9 893 90,1 93,1 92,3 92,3

Salir a tomar una copa, bailar 52,3 53,6 46,7 49,7 42,2 55,1
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Valoracion de las actividades que realizan en su tiempo libre:

Cataluia

Valencia

Galicia

Asturias

Andalucia

Actividad
Salir a
Comer 1.4
Juegos Mesa 6,7
Ir excursién 4
Practicar
Deporte £
Jugar Play 7,4
Aficiones:
Manualid. 6.7
Ir al cine, 6
Teatro
Participar
Comunit 4
Internet 11, 4
Museos 10,1
Ver tv 4,7
Cocinar 6
ESfUdIGI:,’ 7.4
Formacion
Compras,
Centro 10,1
Comercial
Mascota 5,4
Leer 10,7
Escuchar
MUsica 2,7
Salir Bailar 8,7

20,9

26,8
14,8

23,5
19,5
17,4

24,2

7,4

25,5
24,2
36,2
34,2

28,2

30,9
12,8
26,8
21,5
17,4

73

24,8
69,1

51
14,8
23,5

47,7

16,8

54,4
26,8
50,3
43,6

32,9

45
20,8
53
67,8
26,2

0

3,6
0

1,8
5,4
7.1

5,4

5,4

5,4
7,1
10,7
7,1

71

10,7
14,3
12,5
3,6
3,6

5,4

26,8
16,1

23,2
21,4
19,6

25

10,7

37,5

26,8

35,7
25

25

26,8
5,4
30,4
23,2
10,7

91,1

33,9
78,6

51,7
23,2
25

53,6

21,4

53,6
26,8
44,6
52,8

50

50
21,4
51,8
62,5
39,3

3,8

9,4
4,7

5,7
7,5
4,7

7,1

59

5,4
10
7,8
7,3

10,1

19,1
5,2
13,2
3,5
8,7

23,1

28,1
18,9

19,3
18,6
15,3

21,6

28,1
20,1
42,6
26,7

33

29,8
16,5
25,2
21,7
12,3

Las actividades que implican desplazamientos como ir a comer fuera,
ir de compras, salir de excursiéon y actividades maés sedentarias como
ver TV, escuchar musica, leer, internet son las que obtienen respuestas
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9,6

19

9,6

22,9
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45,7
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15,3
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2,3
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5,4
5,4

3,1

3,1
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3,1
4,6
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55

14
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32,3
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57,7

59,2
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58,5

9,2

56,2
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48,5
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3,3
14,2
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11,8
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7,3
15,4
11,8
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6,1
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26,3

24,3
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27,3

12,1
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40,4
30,5

31,1

31,3
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21,5

53,7

22,3
54,3

44,9
19,5
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32,2

15

49,8
21,5
42,4
43,9

32,4

36,6
30,8
47,2
64,2
24,3

mayoritarias. Las actividades que implican participacién comunitaria,
son las que obtienen los porcentajes mas bajos.
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En relacién a las Comunidades auténomas, ver TV es la actividad Asturias, siendo la participacién comunitaria, también mds baja que en
mayoritaria y la que presenta mayor uniformidad en porcentajes, el resto de las Comunidades auténomas . Las salidas a comer y hacer
seguida de la de salir a comer fuera y salir a comprar a centros excursiones son las actividades que obtienen una valoracién positiva
comerciales. Ir de excursién ocupa porcentajes menores en Madrid y mds elevada, seguidas de la conexién a internet.

4.1. 2 - Actividades que suelen realizar en Familia:

- o .
Actividad % la realizan Actividad % la realizan

Ver tv 95,9 Ir al cine, teatro 69,9
Salir a comer 93,9 Ju.egos de mesa - 66

Asistir como publico 89,3 Pl”Clel_Cer deporte, bici 61,1
Ayuda con los deberes 88,7 Visitar museos 51,6
Ir de excursion 86,5 Jugar Play, WII 50,2
Cocinar 78,4 Aficiones: manualidades 34,1
Conectarse internet 74,9 Participacion comunitaria 26,8

100 - EVERTVY
M SALIR A COMER

@0 -
M ASISTIR COMO PUBLICO

M AYUDA CON LOS DEBERES
IR DE EXCURSION

@ COCINAR

i CONECTARSE INTERNET

80 -

70

60

50 -
IR AL CINE, TEATRO

4 JUEGOS DE MESA
1 PRACTICAR DEPORTE, BICI
L VISITAR MUSEOS

40 -
30 -

20 -
LI JUGAR PLAY, WII
I AFICIONES: MANUALIDADES

I PARTICIPACION COMUNITARIA
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Valoraciéon de las actividades que suelen realizar en familia: Actividades que suelen realizar en familia por comunidades

auténomas:
Actividad Fatal No estdn mal Genial

Salir a comer 2,5 20 71,4 Actividad Cat. Val. Gal. Ast. Mad. And.
Juegos de mesa 8,2 25,4 32,3 Salir a comer 96 96,4 94,1 95,2 95,3 90,2
Ir de excursion 3,7 18,2 64,6 Juegos de mesa 64,4 66,1 66,3 62,8 68,2 66,8
Practicar deporfel bici 7,3 20,7 33,1 Ir de excursion 90,6 94,6 85,1 84,6 82,8 88,1
Jugar Play, WII 9,5 21,5 19,3 Practicar deporte, bici 75,2 71,4 56,2 58 63,3 60,1
Aficiones: manualidades 7,1 12,5 14,5 Jugar Play, WII 48,3 411 52,7 479 52,7 49,6
Ir al cine' teatro 7'4 2],] 4],3 Aficiones: manualidades 36,9 42,9 30,6 26,9 33,6 42,2
quﬁcipqaén comunitaria 6,3 10 10,5 Ir al cine, teatro 779 82,1 62,1 73,4 78,3 68,4
Conectarse internet 5,6 26,6 42,7 Participacion comunitaria 32,2 32,1 24,4 22,5 20,5 33,2
Visitar museos 8,7 19,2 23,7 Conectarse internet 77,6 85,7 73,7 791 711 71,7
Ver tv 5,1 40,9 49,8 Visitar museos 55,7 53,6 47,4 59,6 46,9 52,3
Cocinar 7 26,3 45,2 Ver tv 94,6 87,5 969 96,3 96,9 959
Ayuda con los deberes 5,4 29,1 54,2 Cocinar 83,2 76,7 80,1 755 72,7 78,3
Asistir como publico 2,6 8,1 78,6 Ayuda con los deberes 95,3 96,4 85,8 88,2 86,7 893

Asistir como publico 94 92,9 88,3 90,4 86 877

11 FASE: El papel de la Familia. La funciéon del ocio saludable en la prevencion de las drogodependencias.




Valoracién de las actividades que suelen realizar en familia por comunidades auténomas:

. . Cataluia Valencia Galicia Asturias Madrid Andalucia
Actividad
Saliracomer 2,7 174 758 0 71 893 3,6 22,3 682 11 13,3 809 23 16,3 767 2,5 27,5 60,2
:::fa“ de 6 295 289 54 30,4 304 95 22,5 348 64 202 362 23 295 364 12,7 287 25,4
Ir de excursion 2 161 72,5 1,8 196 732 52 159 64 2,7 16 66 39 156 63,3 3,3 262 586
ch“c‘” . 101 228 423 36 304 375 78 194 289 48 16 372 47 141 445 91 263 247
eporte, bici
Jugar Play, WII 14,1 21,5 12,8 71 161 179 102 22,8 197 6,4 229 186 54 18,6 287 10,4 20,8 18,3
Aficiones: 6 141 168 54 232 143 59 12,3 12,3 48 108 11,3 6,3 11,7 156 12,3 11,
manualidades 18,9
Ir al cine, 81 228 47 89 196 536 71 209 341 64 16 511 54 209 519 9 25 344

teatro

Parficipacion 74 101 148 71 125 125 66 95 83 27 86 12 47 71 87 86 127 119
comunitaria

Coneclarse 41 293 442 71 286 50 62 258 417 37 283 471 55 234 422 66 262 389

internet

Visitar museos 8,7 24,2 22,8 7,1 179 28,6 83 20,7 18,3 3,7 17 388 78 18 21,1 14 16 22,2
Ver tv 3,4 45 46,3 7] 411 393 45 409 51,5 4,8 4] 50,5 39 333 597 78 424 457
Cocinar 6 26,8 503 89 268 411 6,6 251 483 59 26,6 431 4,7 273 40,6 98 27 41,4
frdaconlos 54 309 591 1,8 291 655 52 322 483 48 294 54 63 273 531 66 234 594
:‘S'glfi'::°m° 1,3 81 8446 18 36 875 31 6,4 791 1,6 74 81,4 1,6 93 752 4] ne 71,7
Ver Television es la actividad mayoritaria que la familia realiza, La prdctica de deporte en familia es superior en las comunidades
seguida de visitas familiares, acudir como publico a eventos deportivos auténomas de Cataluna y Valencia. En Galicia y Andalucia la familia

o culturales en los que los hijos/as participan y ayuda en temas suele acudir con menor frecuencia al cine y teatro.

relacionados con la escuela. Estos datos coinciden plenamente con los

obtenidos en la primera fase del estudio (opinién de los alumnos) y Las actividades mds valoradas son las que implican salidas, ya sea
también son las actividades que presentan una mayor uniformidad en para ir de excursién o para visitar a otros familiares. La asistencia como
las distintas comunidades auténomas participantes. publico es una de las que obtienen porcentajes mas altos de valoracién

maxima, dato que coincide con la valoracién que efectuaban los hijos

Il FASE: El papel de la Familia. La funciéon del ocio saludable en la prevencion de las drogodependencias.
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e hijas en la primera fase. Ver television es la actividad que obtiene los  En general la familia valora cada actividad que realiza con los hijos con
mayores porcentajes en valoracién media (no estd mal), conjuntamente  la valoracién maxima. Este dato se mantiene en todas las comunidades
con los videojuegos,, estos Ultimos debido a la mayor habilidad de los auténomas. Ello pone de manifiesto la importancia que tiene para la
adolescentes y a la dificultad de jugar en igualdad de condiciones, lo familia compartir tiempo de ocio con hijos e hijas.

cual suele generar frustraciones en los adultos.

4.1.3- Porcentajes de tiempo dedicado a las diferentes
actividades:

Durante la semana

Actividad Poco  Bastante Todo lo que puedo Actividad Poco  Bastante Todo lo que puedo
Salir a comer 6 3,6 1,9 Participacién comunitaria 41 4 1,8
Juegos de mesa 6,6 2,9 0,4 Conectarse internet 21,6 20,8 8,1
Ir de excursion 3 2,2 2,6 Visitar museos 4,5 2,8 1,1
Practicar deporte, bici 6,9 11,4 3,8 Ver tv 22,1 33,1 10,8
Jugar Play, WII 7,6 3,5 0,9 Cocinar 10,3 13,1 7,4
Aficiones: manualidades 8,1 5,5 1,7 Ayuda con los deberes 21 22 25,1
Ir al cine, teatro 3,4 2,6 0,6 Asistir como publico 6,6 14,2 18
35 M SALIR A COMER
- H JUEGOS DE MESA
30 - IR DE EXCURSION
M PRACTICAR DEPORTE, BICI
25  JUGAR PLAY, WII
2o | gl o I | u AFICIONES: MANUALIDADES
i [R AL CINE, TEATRO
15— 0 HH T — 4 PARTICIPACION COMUNITARIA

4 CONECTARSE INTERNET

M VISITAR MUSEOS

WVERTV

L1 COCINAR
= I AYUDA CON LOS DEBERES
.1 ASISTIR COMO PUBLICO

1l

POCO BASTANTE  TODO LO QUE PUEDO
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Durante el fin de semana:

Actividad Poco  Bastante Todo lo que puedo Actividad Poco  Bastante Todo lo que puedo

Salir a comer 9,4 41,7 39,5 Participaciéon comunitaria 6 6,5 4,2
Juegos de mesa 26,2 23,1 4,4 Conectarse internet 16,4 27,7 10,7
Ir de excursion 8,7 24,2 46,8 Visitar museos 18,8 18,6 4,4
Practicar deporte, bici 15,1 23,5 10,7 Ver tv 33,3 10,1 39,7
Jugar Play, WII 21,7 17 3,6 Cocinar 18,2 32,4 14,6
Aficiones: manualidades 11,4 7,2 2,4 Ayuda con los deberes 7 20 15,7
Ir al cine, teatro 19,2 37,8 6,3 Asistir como publico 71 32,5 32,9

50 M SALIR A COMER

45 H JUEGOS DE MESA

¥ IR DE EXCURSION

40  PRACTICAR DEPORTE, BICI
33 W JUGAR PLAY, WII
30 1 M AFICIONES: MANUALIDADES
25 1 i |R AL CINE, TEATRO
20 — I i PARTICIPACION COMUNITARIA
15 =1 1 CONECTARSE INTERNET
10 - M VISITAR MUSEQS

5 - UVERTV

0 . 1 COCINAR

POCO BASTANTE TODO LO QUE 1 AYUDA CON LOS DEBERES

PUEDO | ASISTIR COMO PUBLICO
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Porcentajes de tiempo dedicado a las diferentes actividades
en funcion de las comunidades auténomas:

Durante la semana y fin de semana:

Cataluna: Valencia:
. . Bastante Mucho . . eYele) Bastante Mucho

A e o Sem FD Sem FD A e e Sem FD Sem FD Sem FD
Salir a comer 4,7 11,5 3,4 399 4,7 42,6 Salir a comer 7,1 5,4 54 393 1,8 51,8
Juegos de mesa 54 29,7 4 15,5 0 4,7 Juegos de mesa 3,6 32,1 0 25 0 1,8
Ir de excursién 1,3 95 0,7 24,3 1,3 50,7 Ir de excursion 5,4 5,4 0 21,4 1,8 60,7
Practicar deporte, bici 4 18,8 13,4 28,2 2,7 14,8 Practicar deporte, bici 1,8 19,6 10,7 30,4 3,6 23,3
Jugar Play, WII 61 16,3 3,4 156 0,7 2,7 Jugar Play, WII 71 25 0 14,3 0 3,6
Aficiones: manualidades 6,7 13,4 4,7 10, 3,4 2 Aficiones: manualidades 14,3 10,7 8,9 5,4 0 3,6
Ir al cine, teatro 3,4 21,5 1,3 41,6 2 6,7 Ir al cine, teatro 54 196 5,4 46,4 0 5,4
Participacion comunitaria 3,4 4,7 4,7 9,4 2,7 6,7 Participacion comunitaria 3,6 5,4 5,4 7,1 5,4 7,1
Conectarse internet 19,6 14,2 25 28,4 10,8 11,5 Conectarse internet 23,2 19,6 25 32,1 8,9 16,1
Visitar museos 1,3 22,8 3,4 208 0,7 4 Visitar museos 3,6 17,9 1,8 23,2 0 5,4
Ver tv 19,6 8,8 33,1 48 11,5 15,5 Ver tv 232 54 304 375 89 10,7
Cocinar 95 19,7 12,2 38,8 12,2 15 Cocinar 89 21,4 196 304 71 12,5
Ayuda con los deberes 25,5 101 329 33,6 21,5 18, Ayuda con los deberes 14,3 8,9 33,9 14,3 32, 25
Asistir como publico 6 6,7 141 396 16,1 35,6 Asistir como publico 8,9 36 21,4 375 179 30,4
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Galicia Asturias:

Actividades eYele) Bastante Mucho Actividades eYele) Bastante Mucho
Sem FD Sem FD Sem FD Sem FD Sem FD Sem FD

Salir a comer 7,1 7,5 4 42,2 1,2 41 Salir a comer 10,2 7 3,2 44,4 2,7 4,7
Juegos de mesa 59 259 2,8 22, 0,7 4,9 Juegos de mesa 63 222 26 31,7 O 2,6
Ir de excursién 3,5 10,1 2,4 23,8 3,6 46,2 Ir de excursién 26 58 3,2 275 11 471
Practicar deporte, bici 8,5 13,7 10,6 23,3 3,3 7,8 Practicar deporte, bici 4,3 12,3 10,7 273 3,2 13,4
Jugar Play, WII 82 249 3,3 19,1 1,2 3,5 Jugar Play, WII 74 249 42 16,4 O 2,1

Aficiones: manualidades 7,5 10,8 5,6 6,8 1,6 1,9 Aficiones: manualidades 9 95 42 58 1,6 2,6
Ir al cine, teatro 3,1 205 2,4 308 0,2 4,5 Ir al cine, teatro 4,2 14,8 3,7 46,6 O 8,5
Participacion comunitaria 4 5,4 4,5 5,6 1,4 3,5 Participacion comunitaria 43 74 43 74 0 1,6
Conectarse internet 23,5 16 22,2 28 6,6 10,6 Conectarse internet 21,2 19 259 30,2 48 8,5
Visitar museos 4,2 19,8 2,6 139 0,7 1,9 Visitar museos 53 169 42 302 1, 7,4
Ver tv 22,4 10,8 358 41,3 9.2 15,8 Ver tv 30,9 11,7 31,9 44,7 59 12,8
Cocinar 10,6 19,1 12,5 32,5 6,4 155 Cocinar 11,6 153 11,6 33,3 6,9 11,6
Ayuda con los deberes 25,6 7,1 34,8 193 17,4 9,9 Ayuda con los deberes 181 6,4 36,2 20,7 25 18,6
Asistir como publico 7,1 5,9 12,5 296 174 36,9 Asistir como publico 4,2 59 14,8 296 16,4 36,9

Il FASE: El papel de la Familia. La funciéon del ocio saludable en la prevencion de las drogodependencias.
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Andalucia

Bastante Mucho
FD Sem FD

Poco
Sem FD Sem

Actividades

Madrid
.. eYele) Bastante Mucho
Actividades Sem FD Sem FD Sem FD

Salir a comer 1,6 13,5 3,2 44,4 0,8 34,9
Juegos de mesa 62 24 39 256 1,6 6,2
Ir de excursién 1,6 93 08 20,2 2,3 44,2
Practicar deporte, bici 31 109 148 258 55 13,3
Jugar Play, WII 8,6 18,6 2,3 18,6 2,3 6,2
Aficiones: manualidades 39 11,7 6,3 7 08 39
Ir al cine, teatro 2,4 159 3,2 468 24 79
Participacion comunitaria 1,6 39 23 54 0 3,9
Conectarse internet 24,2 22,7 15,6 26,6 8,6 11,7
Visitar museos 39 15,7 1,6 23,6 3,1 4,7
Ver tv 22,5 11,6 31,8 36,4 12,4 18,6
Cocinar 10,2 15,7 13,4 291 6,3 12,6
Ayuda con los deberes 24 8,5 36,4 155 17,8 17,8
Asistir como publico 7,1 8,7 10,2 276 173 32,3

Ver televisiéon, la ayuda con los deberes y en menor medida la conexién a
internet, son las actividades que ocupan un mayor tiempo de dedicacién
durante la semana. Son actividades sedentarias que se realizan en casa
y a las que la familia suele dedicar bastante tiempo. Los porcentajes son
similares en las distintas comunidades auténomas participantes.

Los porcentajes de dedicacion més bajos estan relacionados con la
participacion comunitaria.

En cuanto al fin de semana, aumenta el tiempo libre dedicado a salir
fuera (excursién, visitas familiares), el dedicado al deporte aumenta
pero no en la proporcién mas elevada. El tiempo dedicado a ver
televisién aumenta en mayor proporcién, asi como el de juegos de
mesa en proporcién mayor que el de juegos electrénicos, lo cual
confirma la idea de que la familia se siente mdas cémoda jugando a
juegos tradicionales.

La participacién comunitaria sigue obteniendo los porcentajes mas
bajos de respuesta también durante el fin de semana, dato que

Salir a comer 37 1,8 33 392 1,2 32,7
Juegos de mesa 98 272 28 207 O 4,5
Ir de excursién 3,7 8,5 3,3 252 2,8 43,5
Practicar deporte, bici 111 18,4 0,2 152 49 98

Jugar Play, WII 73 17,6 49 14,7 0,8 4,

Aficiones: manualidades 10,2 12,6 57 77 1,6 24
Ir al cine, teatro 33 208 2 343 O 6,9
Participacion comunitaria 61 82 33 57 3,7 5,3
Conectarse internet 18,3 12,6 171 24,4 11 10,2
Visitar museos 69 179 24 13 1,2 6,1

Ver tv 16 8,6 30,3 30,3 16,8 23,4
Cocinar 93 18,3 14,2 297 73 16,7
Ayuda con los deberes 171 41 358 159 272 18,7
Asistir como publico 73 11,4 171 272 21,5 2772

demuestra que la participacion no estd relacionada con una mayor
disponibilidad sino con otros factores que deberemos investigar.

Cabe destacar que el tiempo dedicado a la ayuda con los deberes
aunque disminuye en relacién al dedicado durante la semana, sigue
ocupando un porcentaje en el tiempo de dedicacién, lo cual pone de
manifiesto la implicacién familiar en relacién a las tareas de la escuela.
Estos datos corresponden a lo sefialado en la primera fase en relacién
al periodo de recogida de informacién, ya que coincide con los meses
de Abril y Mayo, proxima la finalizacion del curso escolar, con lo cual se
incrementa el tiempo de dedicacién para conseguir superar el curso.

Se mantienen los porcentajes en funcién de la comunidad auténoma.
Cataluiia y Valencia, son las comunidades que incrementan en mayor
porcentaje la dedicacién a la préctica de deporte durante el fin de
semana. Andalucia mantiene porcentajes similares en relacién a la
actividad de ver televisién con bastante frecuencia tanto durante la
semana como el fin de semana.

11 FASE: El papel de la Familia. La funciéon del ocio saludable en la prevencion de las drogodependencias.
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4.1. 4 -Como ocupa el tiempo libre su hijo cuando esta en casa

Realiza tareas de la escuela 97,7 Lee revistas 65,6
Escucha musica 94,9 Activ. Artisticas 52,7
Ve la tv 93,1 Jugar on line 52,4
Ayuda en tareas de casa 88,8 No hace nada 47
Chatear con amigos 86,8 Cuida de la mascota 459
Lee libros 86,7 Aficiones: manualidades 35,5
Juega a la Play, WII 72,6 Nunca esta en casa 29,5
Uso del movil: llamadas, sms 71,2
100 -
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Valoracién actividades del hijo en casa. Como ocupa el tiempo libre su hijo cuando esta en casa en
- funcién de la comunidad auténoma.
Actividad Nada Poco Mucho
Nunca esta en casa 8,7 ]4,8 1019 Actividad Cat. Val. Gal. Ast. Mad. And.
Ayudq en tareas de casa 16 37,5 34,8 Nunca esta en casa 39,] 36,5 37,6 33,] 32,2 4] ,7
Realiza tareas de la escuela 71 27,4 63,1 Ayuda en tareas de casa 90,5 92,9 898 83,5 94,6 86,1
Lee libros 15,4 25,7 45,6 Realiza tareas de la escuela 96,6 100 97,6 989 992 959
Escucha mUsica 5,5 19,2 70,2 Lee libros 872 875 84,4 878 90 872
Lee revistas 13,6 25,4 26,5 Escucha musica 97,3 98,2 93,4 96,3 953 939
Aficiones: manualidades 10 10,6 14,3 Lee revistas 63,8 53,6 66,5 70,3 64,8 63,7
No hace nada 24,6 12,2 9,6 Aficiones: manualidades 36,5 30,4 31,5 29,3 35,7 45]
Ve la tv 13,6 40,9 38,6 No hace nada 46,9 554 451 43,3 54,3 44,4
Activ. Artisticas 8 14,1 30,2 Ve la tv 94 94,6 92,7 926 93 93,5
Chatear con amigos 13,4 27,3 46 Activ. Artisticas 56,8 51,8 50,4 54 50,8 52,7
Jugqr on line 15,7 17 19,7 Chatear con amigos 92,6 96,4 85,6 83,5 86,2 85,5
Uso del movil: llamadas, sms 15 26 30,3 Jugar on line 63,8 60,7 48,1 46,8 50,4 56,3
Juega a la Play, WII 16 30,2 26,5 Uso del movil: llamadas, sms 73,8 80,4 73,8 679 66,7 67,8
Cuida de la mascota 6,] 11,5 28 Juega ala PIGY, WII 698 679 18,5 73,9 74,2 75,6
Cuida de la mascota 369 375 53,8 351 38,5 50,8
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.. Cataluna

Actividad F P M
Nunca esta en casa 13 17,4 8,7
Ayuda en tareas de casa 15 43,5 32
Realiza tareas de la escuela 74 26,2 63,1
Lee libros 12,8 32,9 41,6
Escucha musica 2,7 20,8 73,8
Lee revistas 14,1 32,9 16,8
Aficiones: manualidades 15,5 10,8 10,1
No hace nada 26,5 14,3 6,1
Ve la tv 13,4 40,9 396
Activ. Artisticas 8,1 16,2 32,4
Chatear con amigos 10,1 30,2 52,3
Jugar on line 22,1 21,5 20,1
Uso del movil: llamadas, sms 16,1 34,2 23,5
Juega a la Play, WII 16,8 26,2 26,8
Cuida de la mascota 3,4 11,4 221

F
13,5
17,9
5,4
16,1
10,7
14,3
7,1
26,8
25
8,9
19,6
21,4
25
16,1
7,1

Valencia
P
9,6
35,7
28,6
26,8
19,6
23,2
16,1
16,1
35,7
17,9
28,6
17,9
19,6
26,8
71

M F
13,5 9,5
39,3 159
66,1 10,7
44,6 14,6
679 4
16,1 11,6
71 10
12,5 21,9
339 13,3
25 76
48,2 12
21,4 139
357 158
25 17
232 6,6

En general la familia percibe que sus hijos e hijas estan bastante
en casa y se muestran activos , todas las actividades propuestas
obtienen elevados porcentajes de respuesta, siendo los mas bajos las
manualidades y el cuidado de las mascotas. Los porcentajes son mads
elevados que los obtenidos por chicos y chicas en la primera fase.

La dedicaciéon a tareas e la escuela ocupa la mayor parte del tiempo
libre de los adolescentes cuando estdn en casa segun opinién de sus
familias, es la actividad mas sefalada y la que obtiene porcentajes mas
elevados de frecuencia de dedicacién. Las siguientes actividades en
orden de frecuencia son escuchar musica y ver television.

Galicia
P M
15,3 12,8
36,5 374
27,3 59,7
22,6 47,2
20,9 68,5
26,4 28,5
8,8 12,8
11,6 11,6
40,3 39,1
12,5 30,3
26,9 46,7
179 16,3
25 33
28,3 26,2
13,7 33,5

F
6,2
10,6
2,1
1,7
2,7
10,3
3,7
24,6
9,6
3,2
15,4
17,6
11,2
12,2
3,7

Asturias
P
14,6
29,8
18,2
15,4
10,6
22,2
10,1
11,2
46,3
14,3
31,4
14,9
27,8
39,9
6,4

M
12,4
43,1
78,6
60,6

83
37,8
15,4

7,5
36,7
36,5
36,7
14,4
28,9
21,8

25

51
16,9
3,1
20,8
7.8
8,6
7
24
4,7
7
15,4
10,2
5,4
8,6
3,1

Madrid
P
15,3
44,6
40,8
31,5
20,2
25,8
9,3
16,3
41,9
14,8
31,4
10,2
22,5
27,3
8,5

M
11,9
33,1
55,4
37,7
67,4
30,5
19,4
14
46,5
28,9
36,7
29,9
38,8
38,3
26,9

Andalucia

F
1
20,4
7,3
18,2
9,4
21,6
13,9
28
19,6
12,8
10,8
15,1
18,4
20,7
10,2

P
19,7
39,2
28,2

31
21,3
21,6
13,5

9,5
38,4

14
26,9
17,6
24,5
30,6
14,3

M
11
26,5
60,4
38
63,1
20,4
17,6
7
35,5
25,9
48,5
23,7
24,9
24,4
26,2

En general la familia se muestra satisfecha con el tipo de actividades
realizadas, excepto en las relacionadas con la inactividad (no hacer
nada) y el uso de nuevas tecnologias (jugar on line, chatear, mensajes

de moévil).

Los porcentajes son muy similares en las distintas comunidades

auténomas.

Il FASE: El papel de la Familia. La funciéon del ocio saludable en la prevencion de las drogodependencias.
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4.1.5. Hora de regreso a casa (semana y fin de semana) Salen el fin de semana:
Salen entre semana: Si salen No salen
, P.D. % P.D. %
Si salen No salen 882 73'7 314 26,3
P.D. % P.D. %
481 40,2 715 59,8
737 26,3
40,2 ’ =Sl
59,8 mSl CNO
ONO
Hora concreta de llegada el fin de semana:
Hora P.D. %
Hora concreta de llegada entre semana: 18H 7 0,6
19 H 15 1,3
Hora P.D. % 19.30 H 8 07
17 H 6 0,5 20 H 84 7
18 H 10 09
20,30 H 47 3,9
19H €] 2,8
19.30 H 7 0.6 21 H 247 20,7
2'0 H 152 12’ 7 21,30 H 69 5,8
20,30 H 52 4,4 22 H 167 14
21 H 130 10,9 i i i
21,30 H 17 1,4 23 H 64 54
22 H 49 4,1 23,30 H 13 11
22,30 H 5 0,4 00 H 54 4,5
23 H 11 0,9 00,30H 6 0,5
23,30 H 1 0,1 1H 20 1,7
00 H 6 0,5 2 H 10 0,8
1-3H 2 0,2 3H 13 1,1
4 A 8h 17 1,5

11 FASE: El papel de la Familia. La funciéon del ocio saludable en la prevencion de las drogodependencias.
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Hora de regreso a casa en funcion de la comunidad Fin de semana.
auténoma.
Cat. Val. Gal. Ast. Mad. And.
Durante la semana Si salen 67,1 78,5 73,9 71,9 86,1 71,2
Cat. Val. Gal. Ast. Mad. And. %0 & CATALUKIA
Si salen 42,3 30,3 45,9 858,38 40,7 36,4 a0 |
50 . 70 M VALENCIA
H CATALUNA
45 460
0 I © VALENCIA 50 ¥ GALICIA
35 | 40
30 - H GALICIA 4 ASTURIAS
30
25 4
20 - M ASTURIAS 20 I MADRID
10 -
157 “ MADRID 0 L 7 LANDALUCIA
10 SI SALEN
5 - 11 ANDALUCIA
o | Cat. Val. Gal. Ast. Mad. And.
SI SALEN 18 H 1 2,3 0,3 - 3,6 -
19 H 6 2,3 1,9 0 1,8 -
Cat. Val. Gal. Ast. Mad. And. 19,30 H 2 - 1 2,2 - -
17 H 3,2 - 1,5 1,6 - - 20H 9 18,2 11,8 12,5 6,3 3,4
18 H 6,3 11,8 - 1,6 1,9 2,2 20,30 H 6 6,8 5,7 9,6 3,6 1,7
19 H 14,3 - 8,2 4,8 3,8 3,3 21 H 31 27,3 30,3 34,6 33 14,2
19,30 H - - 1 4,8 1,9 1,1 21,30 H 10 2,3 8,6 9,6 8,9 4,5
20H 36,5 35,3 38,5 36,5 22,6 14,4 22 H 17 11,4 21,3 16,2 23,2 17
20,30 H 9,5 11,8 11,8 14,3 9,4 6,7 22,30 H 3 9,1 2,5 5,1 2,7 8,5
21 H 22,2 29,4 24,6 23,8 43,4 27,8 23 H 4 4,5 4,8 5,9 9,8 13,6
21,30 H 3,2 - 1,5 4,8 1,9 8,9 23,30 H - - 0,3 1,5 0,9 51
22 H 1,6 59 8,7 4,8 13,2 22,2 00 H 3 2,3 4,5 2,9 4,5 15,3
22,30 H - - 1 - 1,9 2,2 00,30 H 1 - 0,3 - - 2,3
23 H - - 2,1 1,6 - 6,7 1H 2 9,1 1,3 - - 5,7
23,30 H - - - - - 1,1 2H 2 - 1 - 0,9 2,3
OO H 1,6 59 0,5 - - 236 3H 3 2,3 1,3 - - 2,9
1-3H 1,6 - - 1,6 - - 4-8H - 2,3 2,9 - - 3,5

Il FASE: El papel de la Familia. La funciéon del ocio saludable en la prevencion de las drogodependencias.
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Un 40% salen durante la semana, la hora de regreso esta entre las 20y Porcentaje de disponibilidad de dinero semanal en funcion
las 21 horas para la gran mayoria, aunque cabe destacar un porcentaje  de la comunidad auténoma:

del 4,1% que regresa después de las 22 horas.
Cat. Val. Gal. Ast. Mad. And.
El fin de semana aumenta el porcentaje de chicos y chicas que salen Si 30,9 33,9 34,4 47,6 27,9 39,8
y también se incrementa el margen de hora de regreso a casa,
situdndose entre las 21 y las 22 horas para la mayoria. 50 8 CATALUNA
Andalucia es la comunidad auténoma en la que se regresa a casa a
horas mds tardias tanto durante la semana como el fin de semana.  VALENCIA
Catalufia es la comunidad auténoma en la que salen menor numero de & GALICIA
chicos y chicas durante la semana y también el fin de semana
4.1.6. Disponibilidad de dinero semanal. u ASTURIAS
P.D. % LI MADRID
Si 433 36,2
No 755 63,6
| I ANDALUCIA
Cantidad de dinero mas frecuente:
Cantidad P.D. %
36,2 1€ 9 0,8
2 € 17 1,4
3€ 24 2
5€ 114 9,5
m S| 6€ 12 1
7€ 6 0,5
8€ 6 0,5
I NO 10 € 101 8,4
15 € 14 1,2
63,6 20 € 21 1,8
25 € 2 0,2
30 € 3 0,3
40 € 3 0,3
50 € 2 0,2
80 € 1 0,1

Il FASE: El papel de la Familia. La funcién del ocio saludable en la prevenciéon de las drogodependencias.




Porcentajes de cantidad de dinero mas frecuente en
funcion de la comunidad auténoma:

Cat. Val. Gal. And.
1€ 8,3 2,8 ,
2€ 5,4 8,3 2,8 - 12,9 8,2
3€ 5,4 8,3 11,3 6,5 3,2 11
5€ 35,1 33,3 34,9 39,5 38,8 34,2
7€ - - 0,9 2,6 6,5 1,4
8 € 5,4 - 0,9 2,6 3,2 2,8
10 € 35,1 25 33,9 25 25,8 27,4
15 € 5,4 - 4,7 3,9 - 5,5
20 € 2,7 16,7 3,8 10,5 9,7 4,1
25 € - - 0,9 1,3 - -
30 € - - - 3,9 - -
40 € 2,7 - 0,9 1,3 - -
50 € - - 0,9 2,6 - -

4.1.7

Conocimiento y participacién

organizadas por el ayuntamiento:

31

en actividades

Conocen las actividades que organizan instituciones del barrio o ciudad

P.D.
Si 634
No 556

46,5
53!

%
53
46,5

mS|
mNO

Porcentaje de conocimiento de actividades en funciéon de la
comunidad auténoma.

En opinién de las familias la mayoria de chicos y chicas no disponen
de dinero semanal para sus gastos, las actuales circunstancias pueden
influir en la disponibilidad ya que en la primera fase del estudio la
gran mayoria (75,6%) sefalaba dicha disponibilidad, frente al 36,2%
que senala la familia. Siguiendo con los datos obtenidos anteriormente
respecto a este item, otros familiares como abuelos, tios, etc facilitaban
dinero para gastos a chicos y chicas y en algunos casos puede ser que
los padres lo desconozcan .

Las cantidades mas frecuentes oscilan entre los 5 y los 10 € semanales,
siendo mds elevadas en Asturias y menos en Cataluia y Andalucia.

Cat. Val. Gal. Ast. Mad. And.

Si 61,1 39,3 54,2 55,6 53,1 48,3
70 - H CATALUNA
60

@ VALENCIA
50
40 H GALICIA
30

1 ASTURIAS
20
10 4 MADRID

0 1 ANDALUCIA

CONOCEN

La mayoria de familias conocen la oferta publica de actividades de
ocio. El mayor porcentaje de conocimiento corresponde a la comunidad
auténoma de Cataluiia y el menor a la Comunidad Valenciana.

Il FASE: El papel de la Familia. La funciéon del ocio saludable en la prevencion de las drogodependencias.
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Participacion en actividades organizadas desde las Los datos ponen de manifiesto que conocimiento y participacién van
instituciones del barrio o ciudad: unidos y son muy superiores a los facilitados por los hijos e hijas en la
. primera fase. Ello puede deberse a la dificultad de los adolescentes en
ubicar la procedencia institucional de algunas de las actividades que
. ! P Tt g q
Si 489 40,9 realizan, dato que la familia conoce ya que en la mayoria de casos
No 701 58,6 recibe estas informaciones y lleva a cabo su gestién.
40,9 Inscripcion en actividades extra-escolares:
Pd %
msl Si 918 76,8
No 271 22,7
ONO
Porcentaje de inscripcion en actividades extraescolares en
58,6 entaj P :
funcion de la comunidad auténoma
Porcentaje de participaciéon en funcién de la comunidad
auvtonoma: 22,7 m Sl
Cat. Val. Gal. Ast. Mad. And.
Si 43,6 37,5 42,2 38,6 34,6 43,8 ONO
45 - M CATALUNA
76,8
40 -
35 -  VALENCIA Cat. Val. Gal. Ast. Mad. And.
30 - Si 81,2 83,9 79,2 85,2 78,5 62,8
05 | M GALICIA
90 - H CATALUNA
20 - 80 |
i ASTURIAS
15 | 70 - # VALENCIA
10 - 60
1 MADRID
5 | 50 - 4 GALICIA
0 40 -
ANDALUCIA
PARTICIPAN N 30 - HASTURIAS
La participacién en actividades esta en torno al 40%, algo inferior 20 -
al conocimiento de las mismas. Los porcentajes mds elevados de 10 . 4 MADRID
participacién corresponden a la comunidad auténoma de Andalucia y
los menores a la de Madrid. 0 INSCRITOS L ANDALUCIA

Il FASE: El papel de la Familia. La funcién del ocio saludable en la prevenciéon de las drogodependencias.
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4.1.8. Tipo de actividades extra-escolares que los alumnos realizan  4.1.9 Eleccién de actividades extraescolares:

Quien las elige P.D. %

! Hijo 768 64,2
Deportivas 712 59,5 Familia 438 36,6
Formativas 511 42,7 Escuela 48 4
Culturales 237 19,8
60 -
& DEPORTIVAS
50 - HHUO
40 - .
M FAMILIA
30 1 1 FORMATIVAS
20 -
L ESCUELA
10 -
o 1 CULTURALES
sI '
Porcentaje de tipo actividades extraescolares realizadas en Hii | 3 sf. ad. A
funcién de la comunidad auténoma o ' ' ' 7 51 78,
Escuela 2,4 4,3 4,7 4,3 8,9 7,2
Cat. Val. Gal. Ast. Mad.  And. Familia 50,4 47,8 46,9 46,9 43,6 49,3
Deportiva 80,3 74,5 77,4 80,2 81,2 66,5
Formativa 49,2 51,1 55,1 59 55,4 57,1
Cultural 28,7 19,1 27 28 22,8 21,4

La mayoria de chicos y chicas estdn inscritos en alguna actividad
extraescolar, de tipo deportivo o formativo, datos que coinciden con
los obtenidos en la primera fase del estudio. Andalucia ocupa los
porcentajes mds bajos de actividades deportivas. Madrid, Catalufa y
Asturias los mas elevados.

Cataluia y Asturias dedican mayor porcentaje de tiempo a actividades
extraescolares culturales y Valencia un menor porcentaje.

Il FASE: El papel de la Familia. La funciéon del ocio saludable en la prevencion de las drogodependencias.
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4.1.10 Criterios de eleccién Anadimos dos nuevas categorias a esta pregunta: Refuerzo escolar y
Salud, propuestas por las familias en la opcién de respuesta abierta.
Criterios P.D %
Cualidades hijo 381 31,9 Chicos y chicas fundamentalmente y familia, eligen las actividades
Se relacione 262 21,9 e?draescol.aljes, los criterios seguidos por la familia para la elecciérl de
Proximidad 180 151 dIChCIS achwd.ades se bpsa_n en !as cualidades defecfgdas en sus hijos
. . ! e hijas , seguido del criterio de incrementar las relaciones sociales y
Horario compatible 152 12,7 fomentar que conozca mds personas de su edad con los que compartir
Precio 122 10,2 objetivos comunes. Ambos criterios son muy potentes desde un punto
Evitar solo en casa 65 5,4 de vista preventivo. Aunque en la mayoria de respuestas y en todas
Refuerzo 60 5 las comunidades participantes son estos dos los criterios mayoritarios,
Por salud 3 03 cabe senalar la proximidad y la compatibilidad de horarios como
' dos criterios igualmente a considerar, lo cual pone de manifiesto la
35 - # CUALIDADES HIJO necesidad de poder compatibilizar horario de actividades con horario
laboral de la familia.
30 - H SE RELACIONE
25 M PROXIMIDAD
20 @ HORARIO COMPATIBLE
15 u PRECIO
10 1 EVITAR SOLO EN CASA
> I REFUERZO
>
0 " LUPORSALUD

Criterios de eleccion en funciéon de la comunidad auténoma

Cat. Val. Gal. Ast. Mad. And.

Proximidad 23,5 355 26,5 253 44,3 34,2
Horario compatible 15,3 35,5 294 273 23 20,2
Precio 14,1 35,5 24,8 8,1 24,6 19,3
Cualidades hijo 63,5 63,3 63,3 576 62,3 65,8
Evitar solo en casa 11,8 13,3 13,3 10,1 49 79
Se relacione 38,8 46,7 46,3 48,5 32,8 41,2
Refuerzo 4 - 0,5 6,3 6,4 6,4

Por salud 0,7 - - - - 0,8

11 FASE: El papel de la Familia. La funciéon del ocio saludable en la prevencion de las drogodependencias.




5. Discusion y conclusiones

El proceso de trabajo necesario para la recogida de informacién, ha
podido constatar la existencia de una distancia entre familia y escuela. Es
necesario incrementar la comunicacién como primer paso para conseguir
aumentar la participacién. Debemos tener en cuenta que actualmente

la escuela se halla sometida a multiples presiones y ajustes, pero da la
impresién de que se da por supuesto que la familia no va a colaborar y
ese sentimiento, sin duda basado en algunas experiencias, genera una
desmotivacién y en algunos casos una negativa a convocar a las familias
basdndose en la conviccion de que no merece la pena invertir esfuerzos
si el resultado va a ser minimo. En algunas escuelas no existe asociaciéon
de madres y padres de alumnos, en otras, su programacién y actividades
no son conocidas por el equipo directivo y el profesorado.

En aquellas escuelas en las que se ha realizado la sesién con familias, se
ha puesto de manifiesto la disponibilidad a colaborar y las interesantes
propuestas que han planteado las familias asistentes. La familia quiere
saber como puede ayudar a sus hijos e hijas y seguir las indicaciones de
los profesionales.

Los resultados ponen de manifiesto que las tareas escolares ocupan gran
parte del tiempo libre de los adolescentes, la familia se implica en dichas
tareas con el deseo de ayudar a sus hijos/as y efectuar un seguimiento
cercano. Este dato refuerza la necesidad de crear un estrecho diglogo
entre familias y profesorado, a fin de aunar unos esfuerzos que
repercutirdn en una mejora del rendimiento escolar y por tanto en unos
mejores resultados académicos del alumnado.

Las nuevas tecnologias, pueden ser una potente herramienta de
comunicacién. La mayoria de familias tienen internet en casa y son
usuarios en su tiempo libre , de ahi que se debe tener muy en cuenta
este resultado para crear una red de contacto entre familia y escuela a
través de la Web del centro educativo, del correo electrénico y de foros
de participacién. Los resultados de la primera fase y el Power-Point se
entregaron a cada escuela en formato electrénico para que pudieran
colgarlo en su Web y de esta forma facilitar el acceso al conjunto de
familias del alumnado.

Otro aspecto importante es el referido a las actividades extraescolares.
La familia participa en su seleccién, aunque son los hijos los que eligen
en su mayoria, el criterio familiar de adecuar las actividades a los
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potenciales detectados y el deseo de incrementar el circulo social son
los mds relevantes y a su vez los més importantes desde un punto de
vista preventivo. El profesorado es también opinién autorizada en lo que
respecta a la deteccion de potencialidades en el alumnado. Si uniera

su conocimiento al de la familia, el resultado seria mucho mas certero

y las actividades conseguirian incrementar el grado de satisfaccion del
alumnado, a la par que desarrollarian en mayor medida su potencial.
Los resultados en cuanto a tipologia de actividades extraescolares ponen
de manifiesto la necesidad de incrementar las actividades artisticas ya
que permiten un amplio abanico de posibilidades de desarrollo creativo,
mas limitado en las deportivas . Las actividades formativas estdn en su
mayoria centradas en los idiomas y el refuerzo escolar, aunque ocupan
tiempo libre no pueden considerarse estrictamente como actividades de
ocio, pues estando vinculadas al proceso de formacién y capacitacién,
se hallan dentro de drea de responsabilidades personales y proyecto

de futuro. La definicién de ocio se vinculaba al concepto de diversién y
entretenimiento como premisa fundamental, aunque toda actividad sin
duda comporta un aprendizaje.

La familia desea compartir tiempo libre con sus hijos e hijas, actividades
fuera de casa, al aire libre, en contacto con otros familiares y amigos,
son las més valoradas y a las que dedican un mayor tiempo. En casa,
ver television es la actividad que realizan con mayor frecuencia. La
participacion comunitaria en cambio es una actividad que obtiene
porcentajes bajos de respuesta. En muchos casos la familia participa
activamente de la vida comunitaria a través de su contacto con el
barrio, las relaciones vecinales, el conocimiento de los recursos
cercanos y su utilizaciéon, es importante que transmita a sus hijos e

hijas , lo que significa formar parte de una comunidad y la importancia
de la participacién ya que de esta forma se puede incrementar la
sensibilizacién y la conciencia social, mostrar interés en conocer

a fondo lo que nos rodea, puede ser un buen aprendizaje para
incrementar ya desde adolescentes, el deseo de participar y aportar
mejoras en el entorno més cercano, del cual todos nos beneficiamos.
Aproximadamente un porcentaje cercano al 50 % conoce las propuestas
de Instituciones cercanas en relacién a actividades de ocio y un
porcentaje del 40% participa en ellas. El conocimiento en esta caso,
implica participacién lo cual debe tenerse en cuenta al presentar
propuestas. Si la familia tiene informacién, consigue que sus hijos e hijas
se motiven y participen. Este dato refuerza el importante papel de la
familia en estas edades y la necesidad de que Instituciones especializadas
en juventud y ocio colaboren estrechamente con la familia.

Il FASE: El papel de la Familia. La funciéon del ocio saludable en la prevencion de las drogodependencias.
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