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CAPITULO |

AREA DE COORDINACION INSTITUCIONAL Y PARTICIPACION
SOCIAL

1.1. Programa de Intervencion Comunitaria

Finalidad:

Arficular iniciativas que den respuesta a problemas generados por el consumo de
productos generadores de conductas adictivas, con la participacion y coordinacion
con diferentes agentes sociales.

Actuaciones:

Se desarrollan a fravés de los distintos agentes sociales implicados en Ia accién
comunitaria (agentes de desarrollo local, profesionales del trabajo social,
voluntariado, asociaciones vecinales, asociaciones juveniles, etc.) y departamentos
de la Administracion.

Se han mantenido reuniones de trabajo, presenciales y telemdticas a lo largo de todo
el ano 2022 con las Entidades Sociales de Tercer Sector con el objetivo de planificar y
desarrollar conjuntamente acciones preventivas con el objetivo de provocar cambios
de actitud, de rechazo, hacia el inicio del consumo de productos adictivos con el fin
de lograr un entorno y unos hdbitos de salud positivo. Las actuaciones realizadas se
podrian identificar con este mensaje: “Prevenir las conductas adictivas. Juntos mejor”

Se contempla la parficipacion del mayor nUmero de entidades posible. Hasta la
fecha se han implicado en esa participacion:
e ADSIS-HEDRA
Alcohdlicos Andnimos
Fisat
AVANT
AVEX
Controla Club
ALTIUS
PATIM
Proyecto Hombre
TYRIUS
ADEMEEX
BRUFOL
ARCA NOE
PERIFERIA
INICATIVES SOLIDARIES
SED VIES
MINISTERIO de DEFENSA
COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE VALENCIA (ICOMV)



En las reuniones y contactos realizados el objetivo ha sido:
1. Desarrollar actividades a través del:
a. Programa Intervencién en Barrios.
b. Participacion en Jornadas u otros eventos.
2. Un sistema de actuacion que permita actuar de manera prioritaria con la
poblacion en riesgo de exclusidon social y consumo de productos adictivos.

ADSIS/HEDRA

Se ha continuado frabajando en el desarrollo en Valencia, durante el ano 2022, de un
proyecto de Actividades Grupales para la prevencion del consumo de drogas en
adolescentes a través del Programa de “Intervencion en Barrios” y directrices propias
del Area de Prevenciéon Comunitaria (APC).

Colaboracién institucional para la realizaciéon de la jornada “Y las chicas ;Qué?”

. Y LAS CHICAS
QUE?

Hablamos dsi uso de pantalias con
perspectiva de género

Lot cambos frovecedos fof lém rusves locrdioghes y & uso de pefriales
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Jormada Presenced

Rea“dades de[ uso de redes Ouavamcs poner I mirada en ELLAS: Cimo se relacionan tas sddesceniss
2 TR % = & Tavia de ls lecnogie?
sociales, movil y videojuegos
en las adolescentes 9,
10demayo-9:00h
Complejo Deportivo

LOuh fengce s pusden erconber? (Chmo puedo detectar un me we?
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prbctice dafe como profescreles 0 oMo fedes y medes
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S
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ALCOHOLICOS ANONIMOS

Difusion en la red, en colaboracién con representantes del Area 08 de Valéncia de
Alcohdlicos Andnimos, de la Conmemoracidon del 87 aniversario del hacimiento de
Alcohdlicos Andnimos.

87° ANIVERSARIO DE
ALCOHOLICOS ANONIMOS

Si tienes problemas con el alcohol,
quizas podamos ayudarte.

INFORMACION PUBLICA
10 de junio de 2022 - 12:00h

COMPLEX ESPORTIU
22963917 160 CULTURAL PETXINA

Passeig de la Petxina, 42
www.alcoholicos-anonimos.org Va]encia

Nota publicada en la pagina web del PMD y difundida a través de las redes sociales y
contactos del correo electrénico para informar pUblicamente del evento:

El proximo 10 de junio se celebra en todo el mundo el 87 aniversario del nacimiento de
Alcohdlicos Anénimos.

Por este motivo y con el objeto de dar a conocer el programa de recuperacion que
Alcohdlicos Andnimos ofrece para el alcoholismo, realizaremos una INFORMACION
PUBLICA con la colaboracién del Ayuntamiento de Valéncia, que cede el local, en el
Complex Esportiu-Cultural La Petxina, Passeig de la Petxina 42, el viernes 10 de junio a las
12:00 h.

Fue en la localidad estadounidense de Akréon en 1935 donde se produjo el encuentro de dos
personas (Bill y el Dr. Bob) con graves problemas de alcoholismo de donde nacié
Alcohdlicos Anénimos. Hoy en dia estamos en 180 paises con 120.000 grupos, de ellos 616
en Espana.

Alcohdlicos Anénimos es una Comunidad de mujeres y hombres que comparten su mutua
experiencia, fortaleza y esperanza para resolver su problema comun y ayudar a ofras
personas a recuperarse del alcoholismo. El Unico requisito para ser miembro de A.A. es el
deseo de dejar la bebida. Para ser miembro de A.A. no se pagan cuotas, nos mantenemaos
con nuestras propias contribuciones sin admitir ayudas econdmicas externas publicas o
privadas.

Alcohdlicos Andnimos se interesa exclusivamente en la recuperacion y la sobriedad
continuada de los alcohdlicos/as que recurren a nosotros para pedir ayuda. No participa en
la investigacion del alcoholismo ni en tfratamientos médicos o psiquidtricos y no apoya
ninguna causa ajena a nuestra recuperacion.

Los grupos existentes en la Comunidad Valenciana realizan durante esta semana reuniones
de puertas abiertas para que cualquier persona interesada pueda acudir a conocernos.
Esta informacion es para su difusion publica con la finalidad de poder llegar a toda la
sociedad.

Para cualquier cosa que necesiten como ampliar informacion o entrevistas con alguna
companera o companero, pueden dirigirse a:

ALCOHOLICOS ANONIMOS
Teléfono: 963 917 160.
www.alcoholicos-anonimos.org
ocs@area08aa.org



http://www.alcoholicos-anonimos.org/
mailto:ocs@area08aa.org

AVANT
Se han mantenido los contactos de Coordinacion institucional con la asociacion.

AVEX

Jornada presencial de puertas abiertas y presentacion de las nuevas instalaciones
celebrada el 2 de diciembre.

IAUEX

50 anos
+ 1 pandemia

INAUEX

Centro de tratamiento de adicciones
Codigo desde 1970

Luchando  -pyertas abiertas”

contra la adiccion

- Psicélog@s especializad@s

> - Informacion y asesoramiento

“  sobre conductas adictivas.

- Grupos de terapia.
- Psicoterapia individual.

- Proyecto AVEX MUJER.

h S

- Ocio y tiempo libre:

- Cineforum

Y -Senderismo
A R

- Coloquios y talleres

@)

5,
GENERALITAT
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INAUEX

Codigo desdle 1970

“Afrontar con resiliencia la adiccion en un contexto de incertidumbre”

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS

Viernes 2 de diciembre de 2022
C/ Carlos Dinnbier, 2. Valéncia

ACTIVIDAD

1 0.00 - 1 0.1 O Presentacion de la jornada. Manuel Boronat, Voluntariado AVEX.

1 01 O = 1 0.30 Talleres y actividades. Pepa Gomez Moya, Cofundadora de AVEX.

1 0.30 = 1 0.55 Proyecto AVEX MUJER: El doble estigma y primeras conclusiones.
Cristina Lluch Sanz, Psicéloga de AVEX.

1 0.55 - 1 1 .1 5 Adiccion y género en la actualidad. Consecuencias sociales.
Eduardo Landete Maestre, Psicélogo de AVEX.

1 1 .1 S = 1 1 .30 Debate - coloquio.

11.30-12.00 | APERTURA OFICIAL DE LA JORNADA:
M.C. Rochina, Presidenta de AVEX
Emiliano Garcia Domene, Regidor de Salut i Consum, Ajuntament de Valéncia.

1 2.00 = 1 2.30 Picaeta.
1 2.30 - 1400 Visita instalaciones.

1 7.00 -1 9.30 Cineférum. Guillermo Belenguer y Ariel Paraje, Voluntariado AVEX.

Confirmar asistencia en: https://forms.gle/hw2al Ei5SkiNUwEoT9

Muchas gracias.
@ AJUNTAMENT DE VALENCIA m yiﬁ%“\

TN REGIDORIA DE SALUT | CONSUM o ot

www.avexvalencia.org - info@avexvalencia.org - tel.:648 429 152
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Nota de prensa sobre el evento difundida a través de la pagina web del PMD, las redes
sociales y el correo electrénico.

“AVEX Valencia afronta la adiccién en un contexto de incertidumbre.
La mujer adicta sufre una doble carga y un doble estigma.

AVEX Valencia (Asociacion Valenciana para el Tratamiento de Adicciones), se cred en 1970,
ano en el que la Ley sobre peligrosidad y rehabilitacion social (antes Ley de vagos y
maleantes), consideraba como delincuentes, entre otros colectivos, a las personas con
problemas de adiccidon. Tuvieron que transcurrir anos para que las leyes e incluso la propia
sociedad civil admitiese que en realidad se frataba de una grave enfermedad.

Durante estos 52 anos, esta pionera entidad que funciona desde siempre como modelo de
colaboracion publico - privada, ha fenido que realizar cambios para adaptarse a los
continuos vaivenes y crisis de su entorno economico y social o lo que es lo mismo ser resiliente.

Por este motivo se ha celebrado una Jornada de Puertas Abiertas en el nuevo local de AVEX
Valencia, titulada: “Afrontar con resiliencia la adiccion en un contexto de incertidumbre”. La
pandemia que aun no ha terminado, la guerra en Europa y sus consecuencias economicas,
las amenazas de un conflicto nuclear, han contribuido a crear un clima de ansiedad y
preocupacion, que ha derivado en un aumento de problemas de salud mental e incluso de
adiccion, que ya venian sufriendo miles de familias valencianas.

Frente a esta convulsa situacion y una demanda creciente de ayuda por parte de pacientes,
AVEX ha sufrido durante los Ultimos 3 anos la mayor transformacién de su historia: aceleracion
digital, relevo intergeneracional del equipo de psicélogos, cambios de metodologia en los
tratamientos, el local mds accesible e inclusivo y una ampliaciéon de sus servicios, entre los que
destaca la puesta en marcha de su nueva drea de Intervencion Social.

Su responsable, Pepa Gdmez
cofundadora de AVEX, Trabajadora
Social y Profesora Universitaria ha
sido la que ha presentado estos
NnUEevos servicios, que se unen a los
habituales de terapia individual, de
grupo y familiares, consistentes en
falleres de pinfura vy escriturq,
actividades de cardcter Iddico
cultural (cineférum, conferencias -
coloquio, etc...) y actividades al aire
liore 'y en contacto con Ila
naturaleza.

En el transcurso de la Jornada, patrocinada por la Concejalia de Salud y Consumo del
Ayuntamiento de Valencia, también se ofrecieron las primeras conclusiones del nuevo
proyecto AVEX Mujer que, dirigido por la psicdloga especializada Cristina Lluch, comenzd en
marzo de este ano y en el que han participado 34 mujeres.

Sobre una muestra de 95 personas adictas y con fratamiento recibido en AVEX Valencia, de
la que un 24% son mujeres, se confirma que la mujer adicta sufre una doble carga y un doble
estigma, debido a que se la considera como persona toxica, viciosa e incluso mala madre y
pareja.

12



Pero este no es el Unico problema de las mujeres en comparacion con los hombres, ya que
suelen tener unos ingresos medios menores: 956 euros, procedentes generalmente de una
prestacion social, frente a 1.656 en el caso de los hombres, y con un cierto nivel de
endeudamiento, suelen vivir solas, pero no en su propio domicilio sino en el de un familiar o
pareja. Y ademdads cuando se deciden a pedir ayuda para su tfratamiento y rehabilitacion no
acuden acompanadas a AVEX, algo que si ocurre en el caso de los hombres precisamente
[por su pareja: una mujer.

La tercera ponencia presentada por Eduardo Landete, también psicologo especializado del
equipo técnico de AVEX, ha analizado los sistemas de prevencion en drogodependencias,
que se aplican a adolescentes desde una perspectiva de género.

Hasta el momento, y no sélo en Espana, estos sistemas se han focalizado mads en los hombres,
pero la tendencia a consumir mds por parte de las chicas en edades mds tempranas y los
riesgos asociados que conlleva (abusos sexuales, violencia de género) apuntan a reflexionar
sobre si deben existir modelos de prevencion diferentes o adaptados en funcidon del género
del que se frate.

Por dltimo, Emiliano Garcia Domene, Regidor de Salut i Consum del Ajuntament de Valéncia,
manifestd en la apertura oficial y visita a las nuevas instalaciones, la voluntad de seguir
colaborando con la Asociacion, desde el Servicio de Adicciones, dado que existe una
alineacion de estrategias para afrontar el problema de la adiccion.

NOTA: AVEX Valencia (Asociaciéon Valenciana para el Tratamiento de Adicciones) es una
Asociacion privada sin dnimo de lucro creada en 1970, con la finalidad de tratar, rehabilitar y
reinsertar familiar y socialmente, a enfermos con adiccion al alcohol y otras sustancias. La
Generalitat Valenciana y el Ajuntament de Valencia, colaboran con AVEX en la consecucion
de este objetivo.

Mds informacion:
Contacto: J. Manuel Boronat, Comunicacion AVEX.
Tel. y WhatsApp 607297125. E mail: mboronat2@gmail.com
www.avexvalencia.org

PMD/UPCCA Valéncia.
Servicio de Adicciones.
Ajuntament de Valencia.
Tel: 962082029. “
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PATIM

Colaboracién en la organizacion y difusion de
Jornada sobre trastornos del juego: “Juego, salud
mental e ideaciéon suicida™ que tuvo lugar el dia 3
de noviembre, en la semana del “Dia nacional sin
juegos de azar.

JUEGO,
SALUD MENTAL £

(VAN

Colaboraciéon en la difusion de la campana de
PATIM sobre el Juego patolégico e ideas suicidas
en la Web Municipal del PMD y Redes Sociales del
Servicio de Adicciones.

A

EL SUICIDIO EN
JUEGO PATOLOGICO Y OTRAS
ADICCIONES: EMOCIONES, TOMA
DE DECISIONES Y SALUD MENTAL

Mariano Chéliz Montafés. Unidad de

PREVENCION Y EVOLUCION
DEL PACIENTE (

Yolanda Torres Martin. Psicéloga General
nitaria especializada en adicciones. Patim.

Moderador: D° Julio Abad Sorribes. Patim.

CONCLUSIONES.
DESPEDIDA Y CIERRE JORNADA

[ Tra—

OBJETIVOS Sz

JUEGO SALUD MENTAL E

io también habla. Las ideas suicidas
son pensamientos cuyo contenido estd
relacionado con terminar con la propia
existencia. Abarcan desde conceptos.
creencias u opiniones vinculadas con
minimizar el valor de la vida hasta la
planificacién de un acto letal, pasando por
deseos més o menos intensos de muerte o
fantasias de suicidio.

En la sociedad aclual. también pueden
considerarse una expresién temprana
de vulnerabilidad, asociada a variables
psicosociales como estrés vital. vivencias
indeseables, desesperanza y medio familiar
cadtico. Pero la ideacién suicida no es un
trastorno y puede desarrollarse sin estar
asociada a una enfermedad mental.

El Plan de Accién de Salud Mental contempla
como una de sus lineas estratégicas
principales la prevencién de las conductas
adictivas con y sin sustancia. Porque son
factores de riesgo. Catalizadores de esta
ideacién suicida. Concretamente en el
juego aparece en la fase de desesperacion.
periodo que se caracteriza por el estado
de arrepentimiento y panico como
consecuencia de la problematica econémica

{grandes apuestas y deudas elevadas.

el distanciamiento y la alienacién familiar
y social. la dificultad en muchas areas
{emocional. conyugal y familiar. laboral,
tiempo libre, social. judicial) de las que el
jugador o la jugadora no sabe cémo salir.

La evaluacién y deteccién de la ideacion
suicida puede ayudara prevenir desenlaces
tragicos. Por lo que es preciso incorporar
férmulas de deteccién e intervencién en
el dia a dia en la formacién del personal
sociosanitario. Estas jornadas intentan dar
visibilidad a este sufrimiento psicolégico
y sus efectos en la salud de las personas
que acuden a tratamiento por una conducta
adictiva. Ampliemos la intervencién con un
enfoque biopsicosocial.

En estos dltimos seis afios. el
Ayuntamiento de Valencia ha apoyado
esta jornada enmarcada en el ambito
de la prevencién. Hoy nos reunimos de
nuevo para seguir profundizando en una
realidad que comenzamos a incorporar
al tratamiento en 2001. Una asignatura
pendiente en la que cada afio conseguimos
avanzar un poco mas para comprender
todas sus dimensiones.

.
= PATM

JUEGD,
SALUDMENTALE

(DEACION

SUIC0A

Vi EDICION "

Salén de conferencias
Complejo Deportivo Cultural “Petxina”
(Valencia)

3 de noviembre - 2002
i

9200
Presencial. Aforo limitado

PROGRAMA

ACREDITACIONESY RECOGIDA
DE MATERIALES

CONFERENCIA DE APERTURA
D" Rebeca Ros Llorens, Especialista en
Psiquiatria y Medicina de Familia, Doctorado
en Medicina por la Universidad A
Barcelona. Master en Trastorno M
Adicciones y Patologia Dual
Presenta D°. Francisco 3. Bueno Cafigral. Jef
Consumo. Ajuntament de

INAUGURACION OFICIAL

D°. Emiliano Garcia Domene. Regidor de Salut |
Consum. Ajuntament de Valencia

D José Francisco L6
Fundaci6n Patim de la

D" Isaura Navarro Casill;
de Salud Public:

Conselk d

Pbli

DESCANSO/CAFE
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PROYECTO HOMBRE

Durante el ano 2022 se han mantenido los contactos de coordinacion y estudio de
posibles colaboraciones en programas de prevencion, asi como varias visitas para
conocer los recursos de la Fundacion Arz. Miguel Roca en la ciudad de Valencia.

COMITE CIUDADANO ANTI-SIDA

Este ano 2022 se ha participado en las habituales actividades presenciales
relacionadas con el 1 de diciembre organizadas por el Comité Ciudadano Anti-SIDA,
la Direccion General de Salud Publica, el CIPS, el Instituto de la Juventud,
CALCSICOVA, organizaciones sindicales, Cruz Roja...y se ha difundido en las redes
sociales.

v Actividades con Servicios e Instituciones:

e Se han readlizado 16 informes técnicos sobre la comercializacion, distribucion y
venta de diversos productos derivados del cdnnabis bajo la denominacion de
productos de herboristeria, semillas y plantas, con contenido de CBD, a peticidn
del Servicio de Actividades de este Ajuntament de Valéncia para la gestion de
la solicitud de licencia de actividad que habian formulado previamente en las
Juntas de Distrito Municipales correspondientes.

e Se han mantenido los contactos institucionales para la organizacion de diversas
actividades con el Plan Nacional sobre Drogas (PNsD), Conselleria de Sanidad
Universal y Salud Publica, Concejalia de Bienestar Social e Igualdad, Fundacion
de Ayuda contra la Drogadicciéon (FAD), Federacion Espanola de Municipios y
Provincias (FEMP), Universidad Cardenal Herrera-CEU, Universidad Catdlica de
Valencia, Universitat de Valencia, Junta Central Fallera, Fundacion Universidad-
Empresa de la Universitat de Valencia (ADEIT).

e Se han estado realizando consultas técnicas con la Agencia Espanola del
Medicamento y Productos Sanitarios (AEMPS) para la elaboracion de informes
técnicos para expedientes informativos sobre el comercio de productos
derivados del Cannabis con contenido de CBD.

e Colaboracién como miembros de la Comisién Inter-Areas de Igualdad y
Politicas de Inclusidon en relacion con la preparacion del 8 de mayo, Dia
Mundial de la Muijer.

e Los fres videos sobre el cannabis, “Nuestro Sistema Endocannabinoide”, “Los

Vertebrados y el Sistema Endocannabinoide” y “Los Usos del Cannabis”, han
sido difundidos en la Red de internet a lo largo del ano 2022.

e Participaciéon en los “Debates en Adicciones” organizados por la UISYS de la
Universitat de Valencia y el Servicio de Adicciones, asi como ofro tipo de
eventos realizados mediante fransmision en streaming en plataformas digitales.

e Pla Marc d'Igualtat entre Dones i Homes de la Regidoria d'Igualtat i Politiques

Inclusives. Ejecucion de los apartados contemplados en el Plan de Politiques

Inclusives del Ajuntament de Valéncia para su desarrollo por la UPCCA:

2.1.3.1: Colaboracion del Servicio de Adicciones para incorporar la perspectiva
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de género en los estudios epidemioldgicos que se realicen.

2.1.3.2: Colaboracion del Plan Municipal de Drogodependencias en las
campanas, talleres y resto de actividades de prevencion del consumo de
drogas infroduciendo la perspectiva de género.

2.1.3.3: Acciones de informacion dirigidas a jovenes para prevenir los abusos
sexuales en situaciones de consumo de alcohol y otras drogas.

v Solicitud y distribucién de las publicaciones peridédicas de:

-Plan Nacional sobre Drogas (PNsD). Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad.

-Servicio de Gestion de las Drogodependencias. Conselleria de Sanitat Universal i Salut
Publica.

-Direccion General de Salud Publica y Adicciones. Conselleria de Sanitat Universal i
Salut Publica.

-Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD).

v Distribucion de materiales de difusion:

A) Esta distribucion se desarrolla bdsicamente en Centros de Ensefnanza, Centros
Juveniles, Centros Sociales, Asociaciones Juveniles, ONG, Instituciones y ofras
Asociaciones sin dnimo de lucro de la ciudad de Valencia. Durante este ano se ha
procedido a la distribuciéon de los siguientes materiales:

250 “Guia de informacion sobre Drogas™ del PNsD

200 "Guia para dejar de consumir cdnnabis” del PMD/UPCCA —Valencia
100 “Los padres frente al cdnnabis” de la Conselleria de Sanitat

500 Tripticos de UPCCA-Valencia del PMD/UPCCA-Valencia

500 Tripticos de Prevencion Comunitaria del PMD/UPCCA-Valencia

500 Tripticos de Prevencion Escolar del PMD/UPCCA-Valéncia

500 Tripticos de Prevencion Familiar del PMD/UPCCA-Valéncia

500 Tripticos de Alternativas de Ocio y Tiempo Libre del PMD/UPCCA- Valencia
150 Carteles del SAF

150 Carteles sobre el consumo de Tabaco

400 Senalizadores de libro con consejos sobre el uso de las TIC para jovenes.

B) Distribucion de las Monografias de los Debates en Adicciones.

C) Difusion de los materiales correspondientes a las siguientes campanas o acciones
a través de la web de adicciones:
Fallas 2022 (septiembre)
Dia Mundial sin Tabaco (31 de mayo)
La Noche de San Juan (24 de junio)
Dia Internacional de Lucha contra el uso indebido vy frdfico ilicito de drogas
(26 de junio)
Dia Internacional del Sindrome Alcohdlico Fetal (9 de septiembre)
Dia Mundial sin Juego de Azar (29 de octubre)
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Dia Mundial sin Alcohol (15 de noviembre)
Dia Mundial de la Lucha contra el SIDA (1 de diciembre).

D) Difusion de materiales por correo electronico desde pmdsanidad@valencia.es

E) Mantenimiento y actualizacion de los contenidos del PMD/UPCCA-Valencia en el
espacio web www.valencia.es/pmd

F) Informacién telefénica, presencial y por correo electréonico, asi como informacion
para el teléfono de informacién municipal 010.

1.1.1.Semana fallera (19 de marzo)

Se ha procedido a la coordinacion con la asociacion Controla Club para evitar tanto
el consumo de alcohol en las fiestas como la vigilancia de la publicidad de bebidas
alcohdlicas fuera de los espacios establecidos.

Ya es bien conocido que, a fravés de los mensajes publicitarios de bebidas
alcohdlicas, -la mayoria de las veces ilegales en la via publica-, y el patrocinio como
medio Util para que los eventos consigan dinero facil para su realizacion, se ha
logrado asociar en el imaginario colectivo el concepto “salir de fiesta” con el
consumo abusivo de alcohol, normalizando asi esta situacion.

et
.Eug_ AJUNTAMENT DE VALEWC1A m | 4 @ .§Rﬂ;{ﬂg'r#..-t ara

También se ha colaborado en los
“Premios Falleros a las Buenas
Practicas. Por una Fallas seguras y
responsables” con el objetivo de
implicar a los principales
protagonistas de estas fiestas, las
PREMIS FALLERS A LES BONES PRACTIQUES comisiones  falleras, ~en - la

Per unes Falles Sequres  Respansables prevencion del uso indebido de
bebidas alcohdlicas en la via
publica, ademds del cumplimiento
de las medidas de autoproteccion
frente  al Covid-19 en estos

L'ONG CONTROLA CLUB. amb la collaboracic del Pla Municipal d'&ddiccions de | espocios-

Regidoria de Sanitat i Consum del Ajuntament de Yaléncia i Junta Central Fallera i dins

BASES PREMIS

de |3 seus mmpanya “Per unes Falles Segures | Responsables”, convoca a les comissions
falleres a |a primera edicio d'una nove medalitst de premi destinat a gusrdonar 3
aguelles comissions gue, durant els dies de celebracio de lesFalles, dugueen a terme unes
bones practiques en relacid a la prevencid de I'ds indegut de begudes alcohdligues en
la wia pdblica i al foment del compliment de les mesures d'sutoprotects enfront de la
Covid-19 &n aquests sspais.

Potz trobar aguestes bases | & f\oﬂnl.l:r'd"irs:ripn:ia = ko web wvow controlgclub org
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A I DECIDEIXES BEURE ALCOHOL

Bones Practiques Per unes Falles Sequres i Respansables

I\ b%tl. AJUNTAMENT DE VALENCIA UPLCh (
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Bones Practiques Per unes Falles Segures i Responsables
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COMPLEIX AMB LES NORMES
ANTI-COVID

Bones Practiques Per unes Falles Segures i Responsables

VALENCIA ‘m !’J:&[c ) [

A EVITA LA DISPENSACIO DALCOHOL

Bones Practiques Per unes Falles Segures i Responsables

| pmenoe e @, |
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También se ha continuado con la colaboracién con la Fundacion PATIM en la
campana de difusion de los mensajes preventivos durante las Fallas de Valencia.
B&sicamente con las publicaciones en la pdgina web municipal del Servicio de
Adicciones, a través de las diversas redes sociales del PMD y mediante el envio de
correos electronicos a los contactos habituales.

b @

www.patim.org
facebook.com/PatimValenciaAdicciones

UPGCA
! VALENCIA ﬁj\.‘

112 Emergéncies lﬁf’l} AJUNTAMENT
963 824 671 Patim 2% DE VALENCIA

SALUT | CONSUM
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1.1.2.Dia Mundial SIN Tabaco (31 de mayo)

Tenemos la certeza de la necesidad de seguir frabajando en la prevencion y las
consecuencias de la pandemia del tabaquismo, que mata a mil personas cada
semana, pero también en preservar la calidad del aire buscando prevenir futuras
pandemias tipo COVID. Méxime ante la realidad de una sociedad cada vez mds
envejecida y con mayor riesgo de enfermar.

v @} AJUNTAMENT UPGCA

U DE VALENCIA e VALENCIA

SALUT | CONSUM

@) AJUNTAMENT UPCCA

> DE VALENCIA e VALENCIA

SALUT | CONSUM

Asi pues, resulta imprescindible una seria reflexion para seguir ahondando en un
marco legislativo, que tenga la mirada puesta en esa calidad del aire y en la
prevencion del tabaquismo.
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1.1.3.Noche de San Juan (24 de junio)

San Juan, la noche del solsticio de verano. La noche mdgica, en la que desde el inicio
de los tiempos nos hemos reencontrado con la naturaleza, con sus ritos de agua y
fuego, ha visto desaparecer su magia por culpa del alcohol que la llena de pesadillas,
angustias y basura.

Tres componentes se relacionan en el consumo de sustancias adictivas: la persona, la
sustancia y el entorno. Principalmente, los “mensajes preventivos” del mercado van
dirigidos a las personas, que son los consumidores finales, responsabilizdndoles con
mensajes imperativos como: jBebel... “con moderacion. Es tu responsabilidad”.

La Unidad de Prevencion Comunitaria en Conductas Adictivas (UPCCA-Valencia) del
Ajuntament de Valéncia actia preventivamente en el dmbito escolar, familiar, con
alternativas de ocio y a nivel comunitario. Su objetivo es provocar cambios
ambientales que ayuden a evitar conductas adictivas, para ello es necesario no solo
actuar sobre las personas, sino también sobre la sustancia y el entorno.

Ejemplo de esas actuaciones son:

- Sobre las Personas: La informacion y los mensajes preventivos contrapuestos a
los mensajes imperativos.

Sobre la Sustancia: Las actuaciones sobre el marketing empresarial
(publicidad, patrocinio, promocidén) senalando, desde hace anos, la ubicacion
de aquellas campanas que se desarrollan al margen de nuestra legislacion. La
OMS senala que la publicidad es el instrumento mas Ufil en el mundo del
negocio del alcohol para crear consumidores. Tenemos ejemplos recientes del
poder de la presencia o no en los medios de comunicacion de los productos
por la influencia de algunos personajes publicos y su repercusion en el mercado.
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Sobre el Entorno: Desde las competencias municipales, seguimos potenciando
los mecanismos que facilitan un adecuado control de |la disponibilidad de las
bebidas alcohdlicas en nuestro enforno.

El objetivo de la prevencion comunitaria es provocar cambios en los esfilos de vida,
que nos ayuden a modificar las pautas de conducta actuales en relacion al
inadecuado uso de las bebidas alcohdlicas y potenciar ademds actuaciones
saludables en nuestro entorno. Esto supone reciclar la Noche de San Juan,
reenconfrarnos con su cultura tradicional, magica y vecinal.

*&:ﬂ'ﬂjll: AJUNTAMENT DE VALENCIA m [ buh

FEGIDORL DE SaLUT | COMSUM

Noche donde el fuego v el agua se m
pierden en el tiempo. Momentos de al-—qua

Dos afios han trascurrido desde el inicio de la pesadilla | COVID 19. Hemos
sufrido meses de encierro obligado, de distanciamiento forzoso, de aislamiento, de
re:tncu Las mascarillas, | s v diversas me dldd:- de protwr ion nos han

e res queridos,
d, |nc|usu muchas y

de proteccion que aun hoy son nece
vidas, seguramente con mayor impetu tras estos dos tristes afnos.

Celebrarsu magia nodeberiallevar aparejado ningun consumo de sustancias. Las 5
drogas son incompatibles con la magia, s mas, su uso interfiere en las relaciones
sociales, esas que tanto hemos anorado. Ademas trasforma la realidad que nos
rodea no permiti o disfrutar del presente v ensombreciendo el futuro que tanto
hemos deseado v ar. Un future que en ningun caso puede esclavizarnos a una
substancia, a una adiccion.

El consumo de alcohol es el cuarto factor de riesgo relacionado con la pérdida
de la salud. e| Observatorio Nacional de Drogas, mas del 7 e
poblacion es nrll de 14 a 18 afios lo han consumido en el dltimeo afio,
" un dato que debe alarmarnos como sociedad.

El alcohol es la sustancia psicoactiva mas usada entre nuestra
juventud, incidiendo d tamente en su bienestar fisico, pero ss——=m""
tam =n el social. -
Hemos esperado con ansiedad el fin ¢ as restricci
vuelta a rta normalidad, siendo la juventud un ej
comportamiento en la pasada pandemia. La noche de San Juan
es para vivirla con intensidad, con esperanza, con alegria, juntas
¥ juntos.

El alcohol, como el resto de drogas, es
incompatible con la magia.
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1.1.4.Dia Internacional de la Lucha contra la Droga (26 de junio)

26 DE JUNIO: DIA INTERNACIONAL DE LUCHA

‘CONTRA EL USG-INDEE
Y EL TRAFICO DE I)IiQGAS_

26 DE JUNY: DIA INTERNACIONAL DE LLUITA

“~CONTRA L'US NDEGUT_
1EL TRAFIC DE DR_Q_;LBZS_

DiA INTERNACIONAL DE LA LUCHA CONTRA EL USO INDEBIDO Y EL TRAFICO ILICITO DE DROGAS

La Asamblea General de las Naciones Unidas aprobd el 7 de diciembre de 1987 la
Resolucion 42/112 para poder conmemorar el “Dia Internacional contra el Trdafico
llicito y Abuso de Drogas” cada 26 de junio de todos los anos. Esta conmemoracion
pretende reforzar la accion y la cooperacién internacional con el fin de alcanzar una
sociedad libre del consumo de drogas.
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26 DE JUNIO: DIiA INTERNACIONAL DE LU
CONTRA EL USO INDEBI) Guemwes

7 EL TRAFICO Dz IJRO%J
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La OMU conmemora el 26 de junio como “el dia internacional contra el trafico ilicito y abuso
de drogas" reforzando la accion y la cooperacion para conseguir una sociedad libre de drogas.
Este dia se pretende crear conciencia sobre el importante problema que las drogas ilicitas
representan para la sociedad. Un problema global necesita soluciones globales gue den
alternativas al desafio trans al nsumeo de drogas.

Con la actual campafa CEnTiemposDeCrisis la ONU convoca a gobiernos,
organizaciones internaciona d civil, v a todas las partes interesadas a que tomen

acciones urgentes para protege personas. Es un dia para compartir hallazgos de
investigacion, para la solidaridad y la colaboracion.

La celebracién de este dia debe servir para propiciar una sociedad libre del abuso y trifico ilicito
de drogas, propiciar el fortalecimiento de la cooperacion internacional y generar politicas gue

contrarresten la influencia del mercado ilegal de sustancias tdxicas.
ol

Y ? 3
Cony & %\\,a

La Concejalia de Salud y Consumo del Ayuntamiento de Valéncia, a través del Servicio de
Adicciones, sesuma al llamamiento efectuado por Maciones Unidas destacando que el consumao
de drogas es uno de los factores de riesgo para la salud y que esta estrechamente ligado con:

ONSECUENCIAS EN LA SALUD

cambios neuroguimicos ¥ funcionales
permanentes en el cerebro

ety

Impacto en el sistema nervioso IMPACTO SOCIAL
Problemas respiratorios y *  Distanciamiento social, familiar y relacional
cardiovasculares *  Incremento de conductas antisociales
Alteraciones de la vida sexual * Pérdida de interés en actividades cotidianas
Debilidad en 2l sistema inmunolégico - Inseguridad, violencia ¥ profifermeio o
Alteraciones de los estados de humor mercado ilegal de estas sustancias
Ansiedad vy alteracion del suefio - El mayor impacto en poblacion juvenil cor
Trasborris pecolug cou no disponer de suficiente informacisn sobre
Dafios al feto durante el embaraze el riesgo de su -

. La muerte por sobredosis.

La Concejalia de Salud y Consumo impulsa la PREVENCION como una herramienta clave
y primordial para asegurar el bienestar fisico y social, asi como un elemento disuasorio ante
potenciales consumos de drogas.

Una labor que se centra en el campo Familiar, Escolar, Comunitario y del Ocio.
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1.1.5.Dia Mundial del Sindrome Alcohdlico Fetal (9 de septiembre)

Este 2022 se ha frabajado en la posibilidad de coordinar actividades de prevencion
de forma conjunta con el colegio de médicos.

Cada ano, desde 1999, el 9 de septiembre se celebra el Dia Mundial del Sindrome Alcohdlico
Fetal (SAF), primera causa prevenible de trastorno del desarrollo intelectual en el mundo
occidental. Este sindrome conlleva consecuencias clinicas, familiares y sociales que se
manifiestan a lo largo de toda la vida. Por lo tanto, no es, como mucha gente cree, un
sindrome de abstinencia que se sufre en el momento de nacer relacionado con el consumo
de alcohol y embarazo. Se previene Unica y exclusivamente no ingiriendo ningun fipo de
bebida alcohdlica durante el desarrollo embrionario de las personas.

El SAF se da mads en aquellas sociedades, como la nuestra, que son tolerantes con los
consumos de alcohol en multiples circunstancias de riesgo: conduccidon, embarazo, uso de
magquinaria, etc. y donde el botelldn se ve mds como un problema social, por los trastornos
ambientales que le acompanan como el ruido o la suciedad, mds que como un problema
de salud publica.

Fendmeno éste del botelldbn que puede llegar a convertirse en “la cantera” tanto de
personas consumidoras abusivas de alcohol como alcohdlicas, con todas las consecuencias
personales, familiares y sociales que ello conlleva.

TRANSTORND DEL 5 SIND'Z,Of/‘ i
DESARRD (Lo A JALDHOLICD
\NTELECTUAL FleE TAL

POBLE CES
pE EPICANTD

PYENTE NAJAL
gASD

LABIO SVvPERIDR
FIND

M _gquA\_‘.A

FREVENIRLD : (ERD ALCDHDL DURANTE EL EMBARNZO

AJUNTAMENT DE VALENCIA
REGIDORIA DE SALUT | CONSUM
ES UN CONSEJO DE LA UNIDAD DE PREVENCION COMUNITARIA EN CONDUCTAS ADICTIVAS ) vm
P
P e BmAVER &P howok
B GNERALIT VALENCIANA < \V/ RAUER o\ menes
&
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29 DE OCTUBRE. DiA NACIOMAL SIN JUEGD DE AZAR.

Bl proximo 29 de octubre se celebra ef Dis Nacional Sin Jusgo de Azar.

Es evidembe que wivimos &n una sodedad que se trasforma & pasos soekemdos. El jusgs de hace
decadas tamaien ha sxperimentaco cambios sustancisles, tanto =n sus modalidades como &n
sus formas de presantecon. En la actuslidad las nuevas tecnologias sdquisren un papel
relevante &n £l juego de azar, tanto por su faciidsd de acoeso Comao por S sencillez de uso.
Tamaien s& han ido produtiends cambios &n msberia de regulscion y legisiatios scordes con
ks cambios y agaptacionss que = jusso ha 2xperimentado en los Uitimos afos.

Hoy =n dia resulta cotidiano =1 encontrarse con locales de loterias tradidonales, mpuestas
inmedintas, deportivas, tregaperras, casinos, bimgos, salas de juEpo, Quiosoos callejeros de
wants de boletos, & incluso de vendedores ambulantes g Iut:rfuslf sortens_.

Framte & todo ello, =5 B comOencacon, asi como Is informacon de s consecusnoas d= un
mal us0 o ADUSD dE ka5 jusEos de szar, I8 mejor kemamients e prevencian para frontar los
rieszos inherentes al mal uso del jusgo de azar y sus pefastas consscssncias.

Doz de cade tres espahokes han juzado con dinero de forme online o presencialmente en el
ditimo afo, duplicAndosz em un aRo las personas que lo han hecho de forme oniing y
oresencal

Uno de cade cinco jowenes de entre 14 = 13 ahos ha jugado oniing o presencialments en el
dltimo afo. Casi un siske por cien de la juwentud ha apostado oniing en el GRimo aho, &5 dedr,
=1 dodle que hace dos shos. s edad de inicio al jusgo de azar 25 inferior 8 los quince afos.

las consecusncas de um mal uso cel juegn de azar son mGRiples: Problemas iaborakes,
econgmicos, familisres, sodsles y afteracionss de tipo psicolbgico y emodonsl, gue induso
susden Neger & Una ideacion sutnlesive.

Cumndo &l jusso de azar 5= consierte en patolOfico, NOS ENCORLAAMOS CON DEFSONAS CUYD
MunSo gira &n toono & &l Mecesitan emplear parts ge su tiempo &n procurarse o tiemoo
orecizsdo pars elko, s ohtencion del cinero necsssno...

En definitiva, un trastorno sdictive comportamentsl que necesits ser sbordada como tal, pars
que la persona pueds Eberarse de esa dependencia gue le aliena y ke imposibilita ser libre



1.1.7.Dia Mundial sin Alcohol (15 de noviembre)

R 'MONDY

T ]F@H
1511 202h 15 DE NOVIEMBRE

El alcohol es la sustancia psicoactiva mds consumida por nuestra sociedad. Tres cuartas partes
de la poblacién en general la ha ingerido en el Ultimo ano, un tercio en los Ultimos treinta dias y
casi una de cada diez personas la consume diariomente.

Pese a que es un producto que forma parte de nuestro devenir diario, encontrdndose presente
en nuestras celebraciones y multiples actos de cardcter social, no delbemos olvidar que es una
sustancia que produce adiccidn, ademds de efectos daninos a nuestra salud, tanto a nivel fisico
como mental.

Resultan preocupantes los datos que senalan que casi uno de cada cinco espanoles y
espanolas de enfre 15 a 64 anos reconocen haberse emborrachado alguna vez. En cuanto a la
incidencia en nuestra juventud basta con senalar que el 40% reconoce haberse emborrachado
en el Ultimo ano, dato que viene a ser coincidente con quienes realizan el denominado
botellén.

Cualquier sustancia adictiva es danina de por si, pero lo es aun mds cuando afecta a
adolescentes y jébvenes cuyo cuerpo, al igual que su personalidad, estd desarrolldndose como
individuo perteneciente a una sociedad.

El alcohol tiene efectos perniciosos, lo sabemos desde hace tiempo, aun asi, es necesario seguir
insistiendo en dichos efectos sobre el organismo, entre ofros:

o Alteraciones en la memoria

o Enfermedades cardiovasculares y hepdticas

o Cdncer de garganta, colon, recto, laringe, higado, por citar algunos.
o Danos en la mucosa digestiva

o Aumento tension arterial, accidentes cerebro-vasculares

. Violencia, irritabilidad, pérdida de control

. Disfuncién eréctil

. Danos en el feto (Sindrome alcohdlico fetal)

o Alteraciones mentales y psicoldgicas

o Etc.

Es responsabilidad de todos, ciudadania y poderes publicos, el visibilizar estos efectos e incidir en
la peligrosidad del abuso del alcohol. Cualquier sustancia capaz de desarrollar una adiccidn
conlleva una alienacion del individuo, es decir, a su anulacidn como ser y a una esclavitud
hacia la sustancia, y el alcohol crea dependencia.

En definitiva, el consumo abusivo de alcohol es incompatible con la libertad de la persona.
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15 DE NOVIEMBRE: DIA MUNDIAL SIN ALCOHOL.

El zlcohaol es la sustancia psicoactiva mas consumida por nuestra sociedad. Tres cuartas partes de la
poblacion en general la ha ingerido en el dltimo afo, un tercio en los Ultimos treinta dias y casi una
de cada diez personas la consume diariamente.

Pese a que es un producto que forma parte de nuestro devenir diario, encontrandose presente en
nuestras celebraciones y multiples actos de caracter social, no debemaos olvidar que es una sustancia
que produce adiccion, ademas de efectos dafinos a nuestra salud, tanto a nivel fisico como mental.

Resultan preocupantes los datos que senalan que casi uno de cada cinco espanoles y espanolas de
entre 15 a 64 anos reconocen haberse emborrachade alguna vez. En cuanto a la incidencia en
nuestra juventud basta con sefalar que el 40% reconoce haberse emborrachado en el dltimo afo,
dato que viene a ser coincidente con quienes realizan el denominado botellon.

Cualquier sustancia adictiva es dafiina de por si, pero lo es aun mas cuande afecta a adolescentes y
jovenes cuyo cuerpo, al igual gue su personalidad, estd desarrollandose como individuo
perteneciente a una sociedad.

El alcohol tiene efectos perniciosos, lo sabemos desde hace tiempo, aun asi, es necesario seguir
insistiendo en dichos efectos sobre el organismo, entre otros:

* Alteraciones en la memaoria

. Enfermedades cardiovasculares y hepaticas

. Cancer de garganta, colon, recto, laringe, higado, por citar algunos.
* Dafios en la mucosa digestiva

. Aumento tension arterial, accdentes cerebro-vasculares

. Violencia, irritabilidad, pérdida de control

. Disfuncion eréctil

. Danos en el feto (Sindrome alcohdlico fetal)

. Alteraciones mentales y psicolagicas

* Etc.

Es responsabilidad de todos, ciudadania y poderes publicos, el visibilizar estos efectos e incidir en la
peligrosidad del abuso del alcohol. Cualquier sustancia capaz de desarrollar una adiccion conlleva
una alienacion del individuo, es decir, a su anulacion como ser y 2 una esclavitud hacia la sustancia, v
el alcohol crea dependencia.

En definitiva, el consumo abusivo de alcohol es incompatible con la libertad de |la persona.

28



1.1.8.Dia Mundial del SIDA (1 de diciembre)

DIA MUNDIAL DEL SIDA 2022

El dia 1 de diciembre se celebra el Dia Mundial del SIDA. Ya han pasado 34 anos
desde que se celebrara el primer dia internacional. En este tiempo, millones de
personas en el mundo han fallecido a causa de esta enfermedad.

En la actualidad, gracias a los tratamientos nuevos que van apareciendo, la
sensibilizacion, la concienciacidon socio sanitaria, la enfermedad del SIDA ha ido
perdiendo el cardcter estigmatizador que la roded en gran parte de su existencia. Asi,
la culpabilizacion, al igual que el indice de estigmatizacion, ha ido disminuyendo en
los Ultimos quince anos en nuestro pais.

En estos momentos los sentimientos mas frecuentes que despiertan las personas
afectadas por la enfermedad son: solidaridad, simpatia, respeto, admiracion, pero
también nos encontramos con sentimientos de enfado y asco aparejados.

Por todo ello sigue siendo necesaria la informaciéon y concienciacion, primero para
evitar o disminuir las infecciones por VIH, y ademds para transformar las actitudes de
estigma y discriminacién que aun perduran en parte de nuestra sociedad.

“IGUALDAD YA", es el lema escogido a nivel mundial para este ano 2022. El objetivo es
concienciar ante las desigualdades que son causa de que la enfermedad del SIDA
siga persistiendo en el mundo. La informacion para evitar nuevos contagios por VIH y
el acceso universal a los fratamientos mas eficaces ha de llegar a todos los dmbitos
de la poblacion mundial. La prevencion del VIH-sida debe pasar necesariamente por
la desaparicion de cualquier tipo de desigualdad, solo asi lograremos frenar su
avance y declarar su total erradicacion.
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El diz 1 de diciembre se celebra e Dia Mundial del SIDA_ Yz han passdo 34 afos desde
que s& celebrara el primer diz intermacionzl. En este tiempo, millones de personas en
&l mundo han fallecide a causa de esta enfermedad.

En |z acuzlidad, gracias a los tratamientos nuevos gque van apareciendo, |3
sensibilizacion, la concienciadon socio sanitariz, = enfermedad del SIDA ha ido
perdiendo el caracter de estigmatizacion que la roded en gran parte de su exstencia.
Bz, |z culpabilizacion, al igual que el indice de estigmatizacion, ha ide disminuyendo en

los Ultimas quince sfios en nuestro pais.

En estos momentos los sentimientos mas frecuentes que despiertan las personas
afectadas por la enfermedad son: solidaridad, simpatia, respeto, sdmiracion, pero

tambign nos encontramos con sentimientos de enfado y asco sparejados.

Por todo ello sigwe siendo necesaria la informacion y conciendacion, primero para
evitar o disminuir las infecciones por VIH, y ademas para transformar las sditudes de
estigma y discriminacion que ain perduran en parte de nuestrs socedad.

“IGUALDAD YA, es el lema escogido a nivel mundial pars este afo 2022, El objetivo es
conciendar ante |as desiguzldades que son usa de que |z enfermedad d=l SIDA siga
persistiendo en el mundo. La informacion pars evitar nuevos contsgios por YIH y el
acceso universal 3 los tratamientos mas eficaces ha de llegar = todos los ambitos de |a
poblzcion mundial. La prevencion del VIH-sida debe passr necesariamente por la
desaparicion de cualquier tipo de desigualdad, solo asi lograremas frenar su avance y
declarar su total errsdiccion.

E@) AJUNTAMENT DE VALENCIA [ 1 LLA

" RoGIDORL DE SALUIT | COMSLM =—== | ALENGIA

30



CAPITULO II
AREA DE ATENCION.

2.1. Programa de Atencién Precoz a Personas Jovenes y Adultas con
Primeros Consumos o Inicio de Trastornos Adictivos

Descripcion:

Muchas personas jovenes y adultas se inician en el consumo de drogas. En algunos
casos hay una concienciacion temprana del riesgo que conlleva la confinuaciéon en
el consumo, en ofros, son los familiares quienes le “presionan” para que abandonen el
consumo o los profesores quienes les orientan y apoyan para que hablen con sus
familias y busquen ayuda.

Este programa frata de abordar estas situaciones y aportar a la persona informacion,
asesoramiento y apoyo para potenciar su motivacion al abandono del consumo y en
suU caso para desarrollar esa motivacion.

Objetivos:

Aportar informacion, asesoramiento y apoyo para lograr en las personas
consumidoras que estdn en fase de inicio o primeros consumos la concienciacion del
riesgo que conlleva las drogas con el objetivo del abandono del consumo.
Metodologia:

Intervencidén individualizada, previa demanda.

Se realizan las sesiones que requiera cada caso.

La asistencia se realiza en el Servicio de Adicciones (UPCCA-Valencia).

Actividades Readlizadas:

Reuniones de coordinacion

Coordinaciéon con el departamento de orientacion, docentes y direccion de los
centros educativos, medidas judiciales, centro de salud, UCA y Centros sociales.

Atencion individual segun demanda

NUmero de personas atendidas: 73
De las cuales tenemos:

Adicciones con sustancias: 52 Total nUmero personas usuarias

Cdannabis Alcohol Ofras sustancias
1 8 3
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Adicciones sin sustancias: 21 Total nUmero personas usuarias

Videojuegos | Juegos online | Redes Sociales

6 6 9

Segun el rango de edad de las personas atendidas:

Rango de edad | NUmero
Menores de 13 2
De 13 anos 9
De 14 anos 14
De 15 anos 9
De 16 anos 15
De 17 anos 15
De 18 anos 4
+ de 18 anos 5

NUmero total de sesiones realizadas: 469

Atencién individual segun demanda y diferenciacién de género

NUmero de personas atendidas por género:

Chicas Chicos

28 45

Diferenciacion por género y edades:

Rango de edad N.° Chicas | N.° Chicos
Menores de 13 2 0
De 13 anos 4 3
De 14 anos 6 7
De 15 anos 1 5
De 16 anos 5 9
De 17 anos 5 8
De 18 anos 1 0
+ de 18 anos 4 1




Adiciones con sustancia y género

sustancias Chicas Chicos
Cannabis 16 25
Alcohol 5 3
Oftras 0 3
sustancias

Adicciones sin sustancia y género

Sin sustancia Chicas Chicos
Video juegos 0 6
Juegos online 0 6
Redes sociales 7 2

2.2. Programa de Atencidon a Familiares de Jévenes que consumen
drogas, de Jovenes que se han iniciado en un Trastorno Adictivo o
se encuentran en Situacién de Riesgo

Descripcion:

Cuando las madres y padres descubren o se enteran de que algun hijo/a esta
consumiendo algun fipo de drogas o haciendo un abuso de las tecnologias se
sienten preocupados, angustiados y, en muchos casos, sin saber cémo abordar esta
situacion. Este programa pretende ayudar y apoyar a las madres y padres en este
complejo problema familiar.

Objetivo:

Ofrecer informacidn, asesoramiento y apoyo a las madres y padres que lo demanden
ante el problema de las drogas y las adicciones.
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Metodologia:

A través de grupos informativos y de atencion individualizada se aborda y atiende los
aspectos relacionados con las drogodependencias.

El programa se realiza en el Servicio de Adicciones, por el equipo de profesionales del
Area Familiar.

Actividades Readlizadas:

Atencién individual familiar segin demanda:

NUmero de familias: 71

Por sustancias:

Cdnnabis Alcohol otros

40 8 3

Sin sustancia Nuevas Tecnologias:

Juegos online Redes Videos juegos
sociales
6 8 )

NUmero total de Sesiones: 187

Atencién familiar segin consulta telefénica:

38,7% Relacionadas con el Cannabis

9.6% Relacionadas con el Alcohol

19°3% Relacionadas con el policonsumo
9°4% Relacionadas con otras sustancias
9°7% Relacionadas con Videojuegos

7°6% Relacionadas con las Apuestas online
3°2% Relacionadas con las Redes Sociales

22,5% Relacionadas con Otras consultas de cardacter informativo relacionada con
adicciones
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Materiales distribuidos

Durante las sesiones individuales y familiares como apoyo y refuerzo de lo trabajado

se les dan unos materiales.

LOS PADNLS
FIEENTE
AL CANNABIS

QUE HAS DE SABE

EDU(
FAM!
=32

oy URLCA T
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2.3. Curso de informacion sobre drogas para Menores con infracciones
por tenencia o consumo de drogas o alcohol en la via pUblica

Descripcion:

En la sociedad actual el ocio y el tiempo libre de los jovenes se acompanan en
ocasiones del consumo de diferentes sustancias en la via publica, lo que obliga a
realizar actuaciones administrativas en cumplimiento de la legislacion vigente, con la
inevitable apertura y notificacion del correspondiente expediente sancionador.

Objetivo:

Proporcionar informacion sobre las drogas, sus efectos y del proceso de una
drogodependencia, conciencidndoles del riesgo del consumo, con la finalidad de
qgue tomen una postura mds comprometida hacia el abandono del mismo tratando
de evitar una posterior drogodependencia.

Metodologia:

El curso es de cardcter individual.

Las actuaciones se readlizan a demanda, por lo que es necesario un nivel de
motivacion por parte de los jovenes.

Se fiene en cuenta el nivel de consumo, la situacién personal y familiar del menor.

Se realizan enfre tres o mds sesiones, segun necesidades e implicacion del menor o su
familia.

Al finalizar el curso se entrega un certificado de asistencia, si ha habido implicacion y
compromiso.

Si se detecta un consumo que indicara una drogodependencia, se le motiva a que
asista a su UCA de referencia, facilitdndole la derivacion.

Actividades Realizadas:

NUmero de menores atendidos por infraccion: 8

Chicas Chicos
4 4
Con sustancias:
sustancias Chicas Chicos
Cdnnabis 2 1
Alcohol 2 3
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Diferenciacion por género, edades y sustancia
Chicas:

Rango de edad |Alcohol Cannabis

De 14 anos
De 15 anos
De 16 anos
De 17 anos

De 18 anos

O O N O O DN
o O O o o

+ de 18 anos

Diferenciacion por género, edades y sustancia
Chicos:

Rango de edad |Alcohol Cannabis
De 14 anos 1 0
De 15 anos 0 0

De 16 anos 1 0

De 17 anos 1 1

De 18 anos 0 0

+ de 18 anos 0 0




Materiales distribuidos

Durante las sesiones individuales y familiares como apoyo y refuerzo de lo trabajado
se les dan unos materiales.

¢ de qué vas

aionoz §2 THE

EL Ly - a Marron del

CEICEGES)

Gliialpera 9"?%'&?85
homl . el o RN IDOS
DIEYAR [EL GARNNABIS

38



24 Plataforma digital formativa educativa: La Arena Legendaria.

Es una herramienta de refuerzo positivo basada en elementos de juego, utilizando la
gamificacion para generar hdbitos positivos, saludables y preventivos de las
adicciones entre los jovenes.

Objetivo:

Tener un canal de contacto con los adolescentes paralelo a las sesiones organizadas
desde el drea de prevencion familiar, donde poder repasar conceptos clave que les
ayuden a superar sus conductas adictivas y prevenir otras. Todo con un storytelling de
juego para hacerlo mds afractivo.

Poblacion destinataria:

Adolescentes y jovenes entre 13 y 18 anos que asisten a las sesiones de informacion,
orientacion y asesoramiento para la prevencion de adicciones, desde el drea de
prevencion familiar.

Contenidos:

La plataforma ofrece tres tipos de aventuras, Cannabis, Alcohol y Tecnologia con 10
niveles de aprendizaje en cada una. Se plantean preguntas, que anteriormente han
sido trabajadas desde las sesiones.

Metodologia
Cada misidon dentro de la plataforma tiene un propdsito:

- Entrar diariamente y leer “el consejo del dia, o ver un video que busca generar
hdbitos positivos.

- -Completar las aventuras y refratarse con ofras personas para reforzar el
conocimiento adquirido mediante los juegos.

- -conseguir monedas con las que completar las diferentes colecciones, a través
de las cuales podrdn expresar su personalidad dentfro de la plataforma.

Para ello deben responder a las preguntas correctamente que lanza la maguina
antes de que se termine el tiempo, a través de la eleccidon de las alternativas que van
surgiendo. Dependiendo de lo bien que lo hagan podrdn superar el nivel con 1,2 0 3
estrellas. Para no abusar del juego, solo se podrd completar un nivel con tres estrellas
al dia, y se le aconseja que asi pueda dedicar el resto del dia a otras cosas
productivas.

Puede ir viendo su progreso en la cagjita de “entrenamientos”.
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JOC VIRTUAL PER A LA PRIVENCIO DEL CONSUM
¥ ALCOMOR, CAMMABIS | TECHOLOGES

@ AJLNTAMENT 0F WALEWCIA

Desglose de la actividad segin el nUmero de usuarios que han participado en cada una,
sabiendo que se puede participar en mds de una.

Cannabis Alcohol Tecnologia

Diferenciacion por género y edades:

Rango de edad |N.° Chicas | N.° Chicos
Menores de 13 0 0
De 13 anos 1 0
De 14 anos 1 0
De 15 anos 2 1
De 16 anos 0 4
De 17 anos 0 1
De 18 anos 0 1
+ de 18 anos 0 0
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CAPITULO 1l

AREA DE PREVENCION

Ante los cambios ocurridos en nuestra sociedad, el Servicio de Adicciones ha incluido,
para complementar su oferta presencial, la formacidon online, y ha puesto en
funcionamiento un Aula Virtual mediante la creacién de un itinerario formativo en
prevencion de adicciones bajo la metodologia MOOC (Massive Open Online Course),
donde se alojan 2 cursos, 9 talleres y 23 pildoras formativas que se ejecutan en una
plataforma adquirida en modalidad SAAS (Software as a Service).

3.0. AULA VIRTUAL

Contenidos:

Cursos:

Escuela de Familia de O a 6 anos.
Escuela de Familia de 6 s 18 anos.
Talleres:

Avatares de ser adolescente hoy.
Astrolabio.

Clickeando.

Disena tu vida.

A-Riesgo.

A tu aire. Deportes urbanos.

Toca Cine

La Arena Legendairia.

Et Sona.

Pildoras formativas:

8 Adiccion a las drogas.

4 Adiccidn a las tecnologias.

3 Adiccion a los juegos de azar y las apuestas deportivas.
6 Familia

2 Ocio y tiempo libre.
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LAVENTURA DEL SABER!

Entra ja a l'aula virtual!

Inicia el viatge.

AJUNISHWEN |
tecnologia, oci i molt més! uuu:. ‘“1'“ CE WALERCLA

Podras aprendre sobre addiccions, drogues, m e

Las acciones disenadas responden a las nuevas necesidades de prevencion en
adicciones e incorporan los avances en tecnologias de la informacion y la
comunicacion. Los contenidos formativos se han generado para su consumo masivo,
Agil, flexible y con total adaptabilidad a las necesidades de las personas usuarias, en
un contexto de fransformaciéon tecnoldgica y digital.

Son personas destinatarias la poblacién en general, con actuaciones dirigidas a los
siguientes grupos:
- Alumnado de centros puUblicos y concertados que cursen cualquier tipo de
formacién reglada o no reglada.
- Profesorado de centros pUblicos y concertados.
- Profesionales de cualquier dmbito interesados en la materia.
- Madres, Padres y/o representantes legales, para su formacion/informacion en
prevencion de adicciones.
- Colectivos y Asociaciones o cualguier Entidad interesada en la prevencion de
adicciones.

Los MOOC se organizan en contenidos modulares con una secuencia logica. Cada
curso o ftaller estd dividido en mddulos que se apoyan en videos y contenidos
audiovisuales. Los contenidos se acompanan con ejemplos.

Cada curso contiene ejercicios y confroles e incorpora la autoevaluacion del
alumnado. Tras completar con éxito la realizacion del MOOC cada participante

recibe un diploma, o reconocimiento virtual que tiene cardcter gratuito.
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3.1. Ambito Comunitario

3.1.1. Programa de Informacién, Orientacion y Asesoramiento

Las actividades de informacion y sensibilizacion dirigidas a la poblacion del municipio
de Valencia sobre las drogodependencias y ofros frastornos adictivos son
fundamentales ya que constituyen el paso previo para la consecucion de una
poblacion formada y conocedora de los riesgos que entranan, a la vez que permite
arficular un discurso social homogéneo vy facilitar respuestas institucionales eficaces.

Esta Area, ha hecho eco en escritos difundidos a tfravés de internet, pero también se
ha procedido al envio de materiales graficos de informacion y divulgacion mediante

el servicio postal a un gran nUmero de recursos asistenciales de dmbito socio-sanitario
en diferentes barrios de especial vulnerabilidad en la ciudad de Valencia.

v Distribucion de los Tripticos del PMD/UPCCA-Valéncia.

-PMD/UPCCA-Valencia / PMD/UPCCA-Valencia
-Prevencion Comunitaria / Prevencio Comunitaria
-Prevencion Familiar / Prevencio Familiar

-Prevencion Familiar. Escuela de Madres y Padres / Prevencio Familiar. Escola
de Mares i Pares

-Prevencion Escolar / Prevencid Escolar

-Alternativas de Ocio y Tiempo Libre / Alternatives d'Oci i Temps Lliure

43



/ PMD/UPCCA-Valencia

PMD/UPCCA-Valéencia

@ AJUNTAMENT
¥ be vaLENCIA

‘SALUT | CONSUM RESPONSABLE

. UPGCA
VALENCIA

. g

VALENGIA

Centre de Documentacio
Cenbro de Documenbacion

CENDOC BOGANI DR. EMILIO BOGANI MIQUEL
Té com a objectiu principal recopilar i facilitar I'accés
a la documentaci6 i als materials didactics especi-
7 s o
a aquells | aquelles professionals que solliciten in-
formaci per a la posada en manxa i 'elaboraci6 de
qualsevol actuacié en esta matéria.

Visita el nostre cataleg accessible en:
www.cendocbogani.org

o crida'ns al:
962 082 006

La prevencio de
Ies'éddiccions,
una Gasca
comparbida !

2 baixa, pati [

www.cendocbogani.org
0 li4manos al

962082 006

1!

AJUNTAMENT DE VALENCIA

% GENERALITAT
Q VALENCIANA

Comemnr do St
[yt

DIFUSIO DE NOTIiCIES DE PREVENCIO D'ADDICCIONS
DIFUSION DE NOTICIAS DE PREVENCION DE ADICCIONES

. JORNADES SOBRE ADDICCIONS
JORNADAS SOBRE ADICCIONES
@ TALLER PREVENCIO CANNABIS
TALLER PREVENCION CANNABIS
~ PREVENCIO ESCOLAR Fomentar l'educacio i ® R e A ey
tegral dels xiquets, xiquetes i jovens del municipi a
rees través de de lasalutiel de @ VIULESTU
- rotilament personal, insistint especialment en els fac- ViU LESTIV
A rea S ; tors de protecci6 per a previndre les addiccions amb @ ALEIXIRDE CLASSE
substancia o sense i I'Gs indegut de les TIC. AL SALIR DE CLASE
PREVENCIO COMUNITARIA Prevencif de tras- PREVENCION ESCOLAR Fomentar Ia educacio CONCURS “K ME CUENTAS"
torns associats a les conductes addictives mit- wtegral de los: nifk ¥as v l6venes del m . @ CONCURSO “K ME CUENTAS
jancant T'identificacié dels problemes i en la bus- "
ca de solucions en benefici de la societat, amb la ¥ @ CLICKEANDO"
> v. participacio de les institucions publiques i privades, A - CHONRANDO
A i } : 2
| familiars, professionals i altres agents socials. % ndebick “LUDENS"
7 ° ‘LUDENS'
p PREVENCION COMUNITARIA Frevenc S
S B0cHIN3a 1S BN B B OV ALTERNATIVES D'OCI | TEMPS LLIURE Previndre @ 'DISERATUVIDA"
o bk e conductes addictives en els periodes d'oci | temps DISENA TV VDA
es publica adas, fa e o fa vt par i del desenvolpament @ CURS SOBRE DROGUES PER A MENORS PER INFRACCIO
- & o de programes que siguen atractius i fomenten I'is CURSO SOBRE DROGAS PARA MENORES POR INFRACION
- d'eixe temps en activitats alternatives i formadores
i en valors, educacié per a la salut, habilitats socials @ [ESCOLADE MARES | PARES

PREVENCIO FAMILIAR realitza una labor forma-
tiva-preventiva a través de programes i cursos que
faciliten informaci6 i formaci6 per a la prevencio de
les addiccions, aixi com el suport i I'orientaci6 a fa-
milies i a menors que presenten un consum inicial de
drogues o facen un Us inadequat de les TIC.

PREVENCION FAMILIAR re

i esportives...

ALTERNATIVAS DE OCIO Y TIEMPO LIBRE Pre

CUELA DE MADRES Y PADRES

AVATARS DE SER ADOLESCENT HUI
AVATARES DE SER ADOLESCENTE HOY

CCAMPANYA DE PREVENCIO CONSUM D'ALCOHOL
CAMPANA DE PREVENCION CONSUMO DE ALCOHOL

CCAMPANYA DE PREVENCIO ADDICCIO AL TABAC
CAMPANA DE PREVENCION ADICCION AL TABAGO

1 molt més, visita la nostra pagina web per a conéixer totes les
activitats, tallers, jomades | formacions que realitzem.
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Prevencié Comunitaria

Prevencion Comunitaria /

@) AJUNTAMENT
DE VALENCIA

SALUTIC e

. UPGCA
=== VALENCIA

U\CC»’«

Inbervenimos con

Informacié general, Orientacié i Formacié en
conductes addictives dirigida a la persona i a tota

la poblaclo més Osoemﬁcamem a gmps concrems
menors, d deriscd'
embarassades, policia local, personal educador de

la mediacio social, personal laboral, minories étni-
ques, practicums, etc.
Informacion general, Orientacion y Formacion

Disfrubar no és
inGoxicar-se !

Actuaci6 sobre I'oferta i la demanda de productes
4 addictius sobre la base de la L. 10/2014 de la Ge-
neralitat Valenciana.
1@ GENERALITAT
N VALENCIANA

AJUNTAMENT DE VALENCIA

Com s’arriba a Paddiccio?
" ¢C6mo se llega a la adiccion?

L'ds abusiu no depén només de la quantitat que
s consumix ni de quant de temps s'empra en
aixd, sind també de quan es realitza: durant el
treball, mentre es conduix, en I'esport, du-
rant 'embaras, en una malaltia, en situacions
d'estrés o sent menor, sense la suficient ma-
duresa fisica, nl panu»ca i sense les habilitats
socials per aresoldre les si

de conflicte.

Marc d’actuacio
Marco de acbuacion

Estes circumstancies poden fer que el simple Us
es convertisca en una situacié d'abus.

‘ durai el tre 0, mientras se conduce,

e, durante el embarazo, en una

nitaria del PMD - UPCCA Valéncia, és la ciutat i
els 15 pobles del municipi de Valéncia. ’

Q S'interactua amb institucions, personal educador,

El Marc d'Actuacié de I'Area de Prevencié Comu- k4 I

en situacione

familiars, professionals i la resta d'agents socials
en la identificacio dels problemes en la busca de
solucions a benefici de la comunitat.

siendo menor

J JPCCA Valé es la ciudad
y los 15 puebios del municipio de Valéncia

L'addicci6 suposa la pérdua de la llibertat individual.
La seua clinica afecta tant a qui consumix com a
la resta de la comunitat: amb robatoris, agressions,
homicidis, costos socials, pérdues d'hores de treball,
pensions, etc.

F libertad
individual. 2 afecta tanto a quien consume
comunidad.

mo al resto de

e

RICARDO PEREZ GERADA
962 082 028

rperezge@valencia.es

VICENT FERRER | MARCO
962 082 020

vgferrer@valencia.es
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Prevencion Familiar / Prevencié Familiar

AJUNTAMENT
L¥ DE VALENCIA

SALUT | CONSUM RESPONSABLE

UPGCA
—- VALENCIA

7 ‘LJ‘PLH ‘
Formacio

ESCOLADE itaa
pares b i
I'educaci i la formacié de les seues filles i fills,
amb I'objectiu de proporcionar-los més recursos
educatius perque desenrotllen actituds, valors i
habilitats personals i socials saludables; aixi com
EMP  roooconarios mormaci pera a prevencid

mb

o8

La prevencio

comenca en la
;- =

familia !

les addiccions.

Este programa es realitza a través dels Centres
Educatius i de les AMPA que ho sol-liciten i va di-
rigit a totes les mares i pares que tenen filles i fills
menors en edat escolar.

AJUNTAMENT DE VALENCIA @ GENERALITAT
& VALENCIANA

Cursos

SOBRE DROGUES PER A MENORS PER
INFRACCIONS (Per tinenca i consum de drogues
en el carrer) Informar i conscienciar a menors so-
bre els riscos derivats del consum de drogues,
perque 'abandonen i aixi previndre que desenrot-
lien una addicci6.

P AVATARS DE SER ADOLESCENT HUI L'objectiu és.
rogrames ajudar als adolescents a reflexionar sobre els divesos Al han d'acudi \
aspectes que implica ser adolescent hui, per a pro- Ser.manors acudic amb els

P T Ogr amas moure un creixement personal més saludable, gene- seus progenitors.

rador d'una actitud preventiva davant de les drogues

ilesTIC. SOBRE DROGAS PARA MENORES POR
ADDICCIONS | L'US INDEGUT DE LES TIC PER Este programa es realitza a través dels Centres Edu- INFRAGGIONES(Por tenencla ! e
A FAMILIES Oferix informacié per a la prevenci6 de catius que ho solliciten. e e fion
les addiccions i I'assessorament i suport a familiars
amb filles i fills que s'han iniciat en el consum de AVATARES DE SER ADOLESCENTE HOY El abjet!

ADICCIONES Y EL USO INDEBIDO DE LAS Ti
PARA FAMILIAS Ofrece Informa:

l l drogues i/o 'us indegut de les TIC.

. AMPARO GOMEZ REQUENA

ADDICCIONS | L'US INDEGUT DE LES TIC PER Psicologa

A PERSONES CONSUMIDORES Amb 'objectiu .

d'informar-los i conscienciar-los dels riscos, moti- ANTONIA ARJONA GARCIA

var-los per a deixar ef seu consum i previndre el des- Psicologa |

envolupament d'una addiccio. També per a joves que
® @ @ tenen problemes derivats deI'is indegut de les TIC. JUAN MANUEL CARRILLO VILLARY
oY) Psicoleg
es ADICCIONES Y USO INDEBIDO DE LAS TIC

PARA PERSONAS CONSUMIDORAS C it @ @

Hrkos s b egerii e Cita Prévia: 962 082 029
una adiccio " A °®
% o ®®® o pmdfamiliar@valencia.es
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Prevencién Familiar. Escuela de Madres y Padres
Prevencio Familiar. Escola de Mares i Pares

{t; AJUNTAMENT
U DE VALENCIA

‘SALUT | CONSUM RESPONSABLE

- UPGCA
VALENCIA

08 UPGeA
VALENGIA

1 emp

Escola Mares i Pares

- b B
AJUNTAMENT DE VALENCIA \ i 1 GENERALITAT
!  VALENCIANA

A fEscola de Pares de FAjunbamont de Veléncia se § ven
do 15 Generaitay Vajencian o ma:
modaltat

Que preten e
Que pretende

: Oferir a les mares i els pares informaci6 des de diferents Es realitza en

aspectes (psicologics, pedagagics | d'educacid per a la
[ : . i
sakt) amb la finaltat de Centres Educatius de Valéncia

+ Proporcionar-ios més instruments que els aju- Centros Educativos de Valéncia
den a millorar-ne la practica tiva.
o a millorar-ne la practica educat Sollicita-ho des de:

 Que siguen el primer nivell d'agents preventius
de les addiccions.
+ Direcci6 del centre -
Facilitar recursos educatius i formatius per a promoure en
: K
o les seues filles i fils. Gabinet d'Orientacié
v =
Actituds, valors, habilitats personals i socials AR
v sanes que els permeten afrontar, de manera
responsable, la realitat de la seua vida

Fomentar un desenvolupament adequat de la persona- N' I' EMP
o litat, un creixement personal, una millora del rendiment |Ve S

académic i la motivacio per al desenvolupament d'una .

dacane Niveles EMP

o Promoure I'intercanvi enriquidor d'experiéncies entre les
mares | pares assistents.

v
v
o Pera més informaci6 sobre les distintes sesions que s'impartixen, visita la nostra pagina
web www.valencia.es/pmd
v
o y AMPARO GOMEZ REQUENA
Psicologa
ANTONIA ARJONA GARCIA

() Psicologa |

pmdfamiliar@valencia.es




Prevencion Escolar / Prevencid Escolar

T
W 52t Encia

SALUT | CONSUM RESPONSABLE

- UPGCA
z= VALENCIA

LN i | 4
= ALENCIA
Programes & |
Programas ‘

“Construye tu mundo” @® & @
“Cine i Educacié en Valors" @ % @ ©
“Toca cine” @ % @

“Passa la Vida" ® ®

“Me llamo Marcos" ® @
| Construye tu mundo” @98 @

i CiAreda) desavon 11 Docents, Alumnab,
Formacio AMPA, Departament
Formacion : d’Orienbacié per

® “CURSOS DE FORMACIO" En linia | tallers pre- una prevencié
sencials dirigits a docents de tots els nivells d’edu- .
comparbida

i caci6 formal i no formal.
s 5
AJUNTAMENT DE VALENCIA & CENERALITAT

& VALENCIANA
A\

| Jer ey
{ ﬁllﬁ /BACHILLER

Q'cr

~atm

SOCIAL MEDIA Espai en linia d'informacié so-
bre addiccions a drogues i tecnologies.

“K ME CUENTAS" Pagines interactives.
Talleres por et oo i
“CLICKEANDO” Orientat a previndre I'Us indegut de
les tecnologies de la informacié en la poblacié esco-

Activibabs )= ® 090 -

HY a “TUTORIAS EN RED” Blog de prevencid
Actividades gccr s 288  GukournintaOmetataron
® 3¢5 UTORIAS EN RED
v
“LUDENS” Orientat a previndre I'addiccié al Joc E
d'Atzar en linia en la joventut. Amb la col-laboracié
: et red
CONCURS “K ME CUENTAS" Concurs creatiu so- decfa lniversitat do Valtnola, QOO0 cuow
bre I'Us Responsable de les TIC (Videos i Cartells). ﬁ LL 3
CONCURSO “K ME CUENTAS
ROCIO BENITO
enee “DISENA TU VIDA" Formacié en habilitats per a e
(] la vida. Sis sessions amb 3 missions: Conéixer-se, L
T construir | comunicar+compartir. EMMA SANMARTIN
962082 034
DISENA TU VIDA
@ “CONECTADOS" Joc “Online” sobre I'Us Respon- pmdescolar@valencia.es

ble de les TIC. o +
ﬁ sable de les PP
CONECTADOS ANA QUILES o

962 082 037
° “ASTROLABIO” Com orientar-se en ['univers de les
drogues amb la finalitat de previndre I'addiccio.

‘:{' ASTROLABIO

LAURA FERRER @
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Alternativas de Ocio y Tiempo Libre

V

Talleres

BEGUDES SALUDABLES Amb este Taller, de for-
ma ludica i divertida, la joventut pot aprendre a dis-
senyar les seues propies begudes saludables com
a alternativa al consum d'alcohol en el temps d'oci.
BEBIDAS SALUDABLES

PREVENCIO DEL CANNABIS En ells, s'informa
la poblacio juvenil dels efectes del consum de
cannabis i dels seus mites; provocant una reflexio
per a afavorir un posicionament critic.

PREVENCION DEL CANNABIS

Activibats
Actividades

G0

A LEXIR DE CLASSE Programa dirigit a adoles-
cents de 8 a 12 anys amb la finalitat de la promocio
d'activitats ludicoparticipatives tendents a aconse-
guir una millor utilitzacié del temps d'oci en 'entorn
escolar, perd en horari extraescolar.

AL SALIR DE Ci

VIU L'ESTIU Programa dirigit a xics i xiques de 10a
14 anys, encaminat cap a la millor gestio del temps
d'oci en el periode estival a través d'activitats ludi-
ques, formatives i culturals que s'integren en les de
I'estiu mateix: platja, aire lliure...

ViU L'ESTIU

L

N
N

" Progra
Programas

AJUNTAMENT DE VALENCIA

INBAS INTERVENCIO EN BARRIS. Es tracta d'una
linia anual de subvencions amb la finalitat de fer arri-
bar als barris accions preventives davant de les addic-
cions, per mitja del suport economic a associacions,
organitzacions...

INBAS

SUPORT A ESDEVENIMENTS LUDICOESPORTIUS

Através del suport a activitats esportives i lidiques es

desitja aconseguir la participacio de jovens i adoles-
earlanbingn itasolidari

tatdel i del ide “guanyaro
no guanyar”.
APOYO A EVENTOS LUDICO-DE TIVOS

La diversio i el
temps lliure
cal disfrutar-los
saludablement !

ﬁ AJUNTAMENT
WY oE vaLencia

/ Alternatives d’Oci i Temps Lliure

SALUT | CONSUM RESPONSABLE

- \l;PCCA

=== VALENCIA

&
} GENERALITAT
N

SUPORT | ASSESSORAMENT A ENTITATS
(INSTITUCIONS, ONG...) Per mitja d'este pro-
grama oferim suport i assessorament a insti-
tucions, ONG, etc. en I'exercici d'activitats que
tinguen com a finalitat la prevencio de les con-
ductes addictives en el temps d’oci.

ESORAMIENTO A

VES, ONG...)

FORMACIO DE MONITORS/ORES EN PRE-
VENCIO D'ADDICCIONS EN TEMPS D'OCI
L'objecte del programa és formar, monitors/ores i
jévens que desenvolupen la seua activitat en els
nostres programes d'oci i temps lliure, en habili-
tats que ajuden a aconseguir una prevencio de
les conductes addictives.

DE MO
ADICCIO

AASUNCION HERNANDEZ
962082 033

MARIO JORDA

962 082 037

alternativaspmd@valencia.es
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Durante este ano 2022 se ha procedido a la renovacion y actualizacion de los tripticos
informativos del PMD vy sus diversas dreas de intervencion. También se ha
confeccionado el correspondiente folleto informativo de la novedosa Aula Virtual de
Adicciones.

v Distribucion de los Tripticos renovados del PMD/UPCCA-Valéncia.

PMD/UPCCA-Valéncia / PMD/UPCCA-Valéncia

” P o -
&) _\
: vk_’_”tl >

Centre de Documentacio

=Y

e \Q \

Centro de Documentacion

1

CENDOC BOGANI DR. EMILIO BOGANI MIQUEL
Té com a objectiu principal recopilar i facilitar 'accés
a la documentaci6 i als materials didactics especi-
fi dictives, abxi suport
a aquells i aquelles professionals que sol-liciten in-
formacié per a la posada en marxa i I'elaboracio de
Qualsevol actuacié en esta matéria.

Visita el nostre cataleg accessible en:
www.cendocbogani.org

ocrida'ns al:
962 082 006

CENDOC BOGANI [

Visita nuestro catdlogo accesible en
www.cendocbogani.org

962082 006

.
Wy -
AJUNTAMENT DE VALENCIA 'MNTAMEN* DE VALENCIA

m gFCCA

ALENCIA

[ 4

]

"REGIDORIADE SALUT | CONSUM

% Pla Municipal de
P Alges
Addicbius

La ;iii'evencié de
les éddiccions,
una tasca
comparbida !

UPGCA
=== ALENCIA

16
DIFUSION DE NOTICIAS DE PREVENCION DE ADICCIONES

. JORNADES SOBRE ADDICCIONS
JORNADAS SOBRE ADICCIONES
. AULAVIRTUAL
AULA VIRTUAL
- @ TALLER PREVENCIO CANNABIS
TALLER PREVENCION CANNABIS
_— TALLER
PREVENCIO ESCOLAR Fomentar I'educacio in- ® 7ALLER BEBIDAS SALUDABLES
tegral dels xiquets, xiquetes i jovens del municipi a :
rees través de programes promotors e la salut el desen- [ Ll
e rotllament personal, insistint especialment en els fac-
A reas tors de proteccié per a previndre les addiccions amb @ ENEXRDECH A

PREVENCIO COMUNITARIA Prevencié de tras-
torns associats a les conductes addictives mit-
jancant Tidentificacié dels problemes i en la bus-
ca de solucions en benefici de la societat, amb la
participaci6 de les institucions pabliques i privades,
familiars, professionals i altres agents socials.

PREVENCION COMUNITARIA F

PREVENCIO FAMILIAR reaiitza una labor forma-
tiva-preventiva a través de programes i cursos que
faciliten informaci6 i formacié per a la prevencié de
les addiccions, aixi com el suport i l'orientaci6 a fa-
milies i a menors que presenten un consum inicial de
drogues o facen un Us inadequat de les TIC.

PREVENCION FAMILIA

substancia o sense i I'is indegut de les TIC.
PREVENCION ESCOLA;

ALTERNATIVES D’OCI | TEMPS LLIURE Previndre

‘CONCURS “K ME CUENTAS"
CONCURSO “K ME CUENTAS"

DO"
CLICKEANDO
“LUDENS"
“LUDENS'

“ TU VIDA"
DISENA TU VIDA

ST o
conductes addictives en els periodes d'oci i temps ASTROLABIO
liure de la joventut, per mitja del desenvolupament “TOGA CINE”
de programes que siguen atractius i fomenten I's TOCA CINE

d'eixe temps en activitats altematives i formadores
en valors, educacié per a la salut, habilitats socials
i esportives...

ALTERNATIVAS DE OCIO Y TIEMPO LIBRE Pre-

CCURS SOBRE DROGUES PER A MENORS PER INFRACCIO
CURSO SOBRE DROGAS PARA MENORES POR INFRACION

ESCOLA DE MARES | PARES
ESCUELA DE MADRES Y PADRES

AVATARS DE SER ADOLESCENT HUI
AVATARES DE SER ADOLESCENTE HOY

CCAMPANYA DE PREVENCIO CONSUM D'ALCOHOL
CAMPANA DE PREVENCION CONSUMO DE ALCOHOL
IPANYA DE PREVENCIO ADDICCIO AL TABAC
CAMPANA DE PREVENCION ADICCION AL TABACO
1 mott més, visita la nostra pagina web per a condixer totes les actitats,
‘talers, jomades | formacions que realftzem.

50



Prevencio Comunitaria / Prevencion Comunitaria

AJUNTAMENT DE VALENCIA

(CA
VALENGIA

Inbervenim amb "
Intervenimos con

Informacié general, Orientacié i Formacié en
conductes addictives dirigida a la persona i a tota
la poblaci6, més especificament a grups concrets:
menors, dones en situacio de risc d’exclusié social,

policia local, pe | de
la mediaci6 social, personal laboral, minories étni-
ques, practicums, etc.

general, O y

Disfrutar no és
inGoxicar-se !

C: de ibilitzacio, amb
‘ institucional i de grups socials.

Actuacid sobre I'oferta i la demanda de productes
4 addictius sobre la base de la L. 10/2014 de la Ge-
neralitat Valenciana.

8 cenepaumar y UPGGA
s @

addiccié, 0 N

QoS SRS osianen Com s’arriba a Paddicci6?
L ¢ Como se llega a la adiccion?

L's abusiu no depén només de la quantitat que
es consumix ni de quant de temps s’empra en
aix0, sind també de quan es realitza: durant el
treball, mentre es conduix, en I'esport, du-
rant 'embaras, en una malaltia, en situacions
d'estrés o sent menor, sense la suficient ma-
duresa fisica, ni psiquica i sense les habilitats

Marc d’actuacio

s s socials necessaries per a resoldre les situacions
Marco de actuacion Go conficte, Exles craumstandes poden o
H que el simple (s es convertisca en una situacio
El Marc d'Actuacié de I'rea de Prevencié i d'abis.
Comunitaria del PMD - UPCCA Valéncia, és la
ciutati els 15 pobles del municipi de Valéncia. > ¢
S'interactua amb institucions, personal educador, "
familiars, professionals i la resta d'agents socials durante el trabajo, mientras se conduce,
en la identificacié dels problemes en la busca de ’ 4 en el deporte, durante el embarazo, en una
enfermedad, en de 0

Stre
siendo menor, fi

Comun del - v es
la ciudad y los 15 pueblos del municipio de
Valéncia. Laddicci lapdrduadel

La seua clinica afecta tant a qui consumix com a
laresta de la comunitat: amb robatoris, agressions,
homicidis, costos socials, pérdues d'hores de treball,
pensions, etc.

#EtSona? Campanya de prevenci6 del consum de
SO ; & 1al coneh

a libertad

La e la pérdic

: 4 individual afecta tanto a quien consume
Ex::g';‘;ixbgs&f wqe"; :"r:ﬁ:j: como al resto de la comunidad. wo:?oossm TEJEDOR
* VIRTUAL del Senici d’Addiccions. S, 08
o ‘ VICENT FERRER | MARCO
#EtSona? 962082 020
comunitariapmd@valencia.es
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Prevencion Familiar / Prevencio Familiar

AJUNTAMENT DE VALENCIA

»

Formacio
Formacion

ESCOLA DE MARES | PARES. Escola que es
realitza de manera presencial en els centres o
espais educatius del municipi de Valéncia.

ESCUELA DE MADRES Y PADRES
se realz f al

28 UPCCA
VALENCIA

eEme

ESCOLA DE FAMILIAS HUL Escola virtual
adaptada a les noves necessitats familiars

EFH =

FAM

*EMP | EFH facilitan a les mares, pares i families, informacié
sobre els temes relacionats amb I'educacié i la formaci6 de
les seues filles i fills, amb I'objectiu de proporcionar-los més
recursos educatius perqué desenrotlien actituds, valors y
habilitats personals i socials saludables; aixi com proporcionar-
los per a la prevencio de les addiccions.

] GENERALITAT
VALENCI
8 iCi

Activibabs
Actividades

AVATARS DE SER ADOLESCENT HUI. L'objectiu
és ajudar als adolescents a reflexionar sobre els
divesos aspectes que implica ser adolescent hui, per
a promoure un creixement personal més saludable,
generador d'una actitud preventiva davant de les
drogues i les TIC.

VA DE SEF

Programes
Programas

ADDICCIONS | L'0S INDEGUT DE LES TIC PER

A FAMILIES Oferix informacié per a la prevencié de

les addiccions i I'assessorament i suport a familiars

amb filles i fills que s'han iniciat en el consum de
8 drogues /o I'us indegut de les TIC.

ADICCIONES Y EL USO INDEBIDO DE LAS

ARENA LEGENDARIA Videojoc basat en la técnica
de la gamificacio que utilitza el reforg positiu per a la
prevencié de les addiccions i la generacio d'habits
saludables en menors de 13 a 18 anys.

ARENA LEGENDARIA V

te Te

ADDICCIONS | L'US INDEGUT DE LES TIC
PER A PERSONES CONSUMIDORES Amb
I'objectiu d'informar-los | conscienciar-los dels riscos,
motivar-los per a deixar el seu consum i previndre el
desenvolupament d'una addiccio. També per a joves

) &g que tenen problemes derivats de I'Gs indegut de les
TIC.

AULA VIRTUAL. On pots trobar les nostres activitats
o realitzar el curs d'Escoles de Families Hui

AULA VIRTUAL [
a ades ¢

ADICCIONES Y USO INDEBIDO DE LAS TIC
PARA PERSONAS CONSUMIDORAS

Cursos

La prevencio
comenca en la
familia !

. UPGCA
VALENCIA

SOBRE DROGUES PER A MENORS PER
INFRACCIONS (Per tinenga i consum de drogues

els riscos derivats del consum de drogues, perqué
I"'abandonen i aixi previndre que desenrotlien una
addiccio.

SOBRE DROGAS PARA MENORES POR
INFRACCIONES (Por

AAMPARO GOMEZ REQUENA
Psicologa

AANTONIA ARJONA GARCIA
Psicologa

JUAN MANUEL CARRILLO VILLAR
Psicoleg

Cita Prévia: 962 082 029

pmdfamiliar@valencia.es
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Prevencion Escolar / Prevencio Escolar

Programes
Programas

“Construye tu mundo” 00 (-]
“In(Formate)”

“Toca cine” @ © ®
“PassalaVida” " @@ ©

“Construye tu mundo” @@® ©
(Férmate)" e 0

“Toca cine” @
“Pasa la Vida'

Formacio
Formacion

“CURSOS DE FORMACIO” En linia i tallers pre-
. sencials dirigits a docents de tots els nivells d’edu-
caci6 formal i no formal.

“CURSOS DE FORMACION"

Activibabs
Actividades

CONCURS “K ME CUENTAS" Concurs creatiu
sobre 'Us Responsable de les TIC (Cartells i altres

. formats).
CONCURSO

ME CUENTAS

Responsable de les TIC.

' “IN(FORMATE)" Joc “Online” sobre I'Us
© “NFORMATE)"
Responsable d

A-RIESGO Prevencion virtual del juego de azar en
la juventud. Taller impartit des de I'aula virtual sobre
‘ la prevencid del joc datzar en la joventut
© A-RIESGO X

Talleres

Wiy

AJUNTAMENT DE VALENCIA

@ UPGCA
==z VALENCIA

ndocbogani.org

ENERALITAT
VALENCIANA
N

G"CL KEANDO" Orientat a previndre I'Gs indegut de les
tecnologies de la informacié en la poblacié escolar del
municipi.

“CLICKEANDO" Orientado a prevenir S0 inde

“LUDENS" Orientat a previndre I'addiccid al Joc d'Atzar en
linia en la joventut. Amb la colaboracié de la Universitat

‘ de Valéncia.
“LUDENS" Or

@© “GAMERS Orientat a previndre I'addiccid als videojocs en

ﬂ Ia joventut. Amb la col-laboracié de la Universitat de Valén-

cia.
“GAMERS" Onent, a preve

o0 ¢ ventuc Con l

“DISENA TU VIDA" + "DESACTIVA TUS PREJUICIOS”
Sessions formatives en habilitats per a la vida i prevencio
de conductes antisocials.

“DISENA TU VIDA" + “ DESACTIVA TUS PREJUICIOS".

“ASTROLABIO” Com orientar-se en I'univers de les dro-
ques amb la finalitat de previndre I'addiccio.

“ASTROLABIO"

e

&

ENT DE VALENCIA
BesoiAGe s consL

Escolar

una prevencio
compartida

[
LER /BACHILLER

SOCIAL MEDIA Espai en xarxa d'informacié so-

bre addiccions a drogues i 1ecnologles

.c(p

.
O
Y

&

©0®

“K ME CUENTAS" Pagines interactives
{per a orientar a Gvens en estes maténes.
“K ME CUENTAS" P tiva

?.TUTDRIAS EN RED" Biog
QOO0 ousmems

ROCIO BENITO

962 082 032
ARMANDO SERRANO
962,082 008

EMMA SANMARTIN
962082 034

pmdescolar@valencia.es

ANA QUILES
962 082 037 @

‘amquiles@vaiencia.es

LAURA FERRER
962 082 007 @

iferrer@fad.es
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Alternativas de Ocio y Tiempo Libre / Alternatives d’Oci i Temps Lliure

Tallers
Talleres

BEGUDES SALUDABLES Amb este Taller, de for-
ma ludicai divertida, la joventut pot aprendre a dis-
senyar les seues propies begudes saludables com
y aaltemativa al consum d'alcohol en el temps d'oci.

PREVENCIO DEL CANNABIS En elis, s'informa
la poblaci6 juvenil dels efectes del consum de
cannabis i dels seus mites; provocant una reflexio

per a afavorir un posicionament critic.
PREVENCION DEL CANNABIS

Programes
Programas

INBAS INTERVENCIO EN BARRIS. Es tracta d'una
linia anual de subvencions amb la finalitat de fer
arribar als barris accions preventives davant de
les addiccions, per mitia del suport econdmic a

AJUNTAMENT DE VALENCIA

(28 UPGCA
2= VALENCIA

SUPORT | ASSESSORAMENT A ENTITATS
(INSTITUCIONS, ONG..) Per mitia d'este
programa oferim suport i assessorament a
institucions, ONG, etc. en I'exercici d'activitats
que tinguen com a finalitat la prevencio de les
conductes addictives en el temps d'oci.

APOYO Y ASESORAMIENTO A ENTIDADES
(INSTITUCIONES, ONG.

ofr

FORMACIO DE MONITORS/ORES EN
PREVENCIO D'ADDICCIONS EN TEMPS
D'OCI Lobjecte del programa és formar,
monitors/ores i jovens que desenvolupen la seua
activitat en els nostres programes d'oci i temps
lliure, en habilitats que ajuden a aconseguir una
prevencid de les conductes addictives.

FORMACION DE MONITORES/AS EN
PREVENCION DE ADICCIONES EN TIEMPO

es formar

temps lliure
cal disfrutar-los
saludablement !

Activibats

il
AJUNTAMENT DE VALENCIA
PESBORADE SALT (corSLM

. UPGCA
= VALENCIA

Actividades

EN EIXIR DE CLASSE. Dirigit a adolescents de 8

a 12 anys. Activitats ludicoparticipatives per a una

millor utilitzacié del temps d’oci en I'entorn escolar,

perd en horari extraescolar.

AL SALIR DE CLASE.
8 a 12 anos.

VIU L'ESTIU. Dirigit a xics i xiques de 10 a 14
anys, Activitats lidiques, formatives i culturals per
a millorar la gesti6 del temps d'oci en el periode
estival. Integrats en les de I'estiu mateix: platja, aire
liiure...

VIU L’ESTIU.

AULA VIRTUAL. En aquest espai es troba “Al teu
aire. Esports urbans”, proposta informativa sobre
les diferents alternatives esportives per a ocupar el
teu temps lliure a la ciutat.

AULA VIRTUAL. En este
tu aire. Deportes urbanos
s tes a
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Aula Virtual del Servicio de Adicciones / Aula Virtual del Servici d’Addiccions

“Impulsem accions que
promocionen la salut en
la poblacic”

e

AJUNTAMENT DE VALENCIA

“Impulsamos acciones que
promocionan la salud en la
poblacién”

m PCCA
ALENCIA

pmdsanida ncia.es

Aula VirtGual
Aula Virtual

valencia. md/pla-municipal-de-drogodependencies
www.cendocbogani.org - wwnw tutoriasenred.com

000

Au.A VIRTUAL Des del servici d'addiccions

es llanca aquesta proposta com una forma més
d'acostar a la poblacio eines per a previndre
addlccm&

Aquest espai es complementa amb activitat
Talos s Slofesixe des i les Horents ptipl
prevencio del Pla Municipal de drogodependencies.

Visita el nostre espai en:
‘www.cendocbogani.org

ocrida’ns al:
962 082 006

Amadeu de Savoia, 11
Plarta baixa, pati D

e . ion hemamientas para preve 46010 -
Te\nfun 9635254 78
63 98 18 08

AULA VIRTUAL !

gan:org

Col-laboren:

£ GENERALITAT
fad g
a  VALENCIANA

N
LAventura del saber

Embarca’t enfaventura del saber

Ohjectius
Objetivos

PREVENCIO DE LES ADDICCIONS Tallers i
l activitats per a previndre les addiccions amb o sense

Avenbura
Aventura

OCI | TEMPS LLIURE Amb estos materiales

es fomenta I'Gs del temps lliure i d'oci en

activitats  alternatives i formadores en valors,

2 educacié per a la salut, habiltats socials
‘ i esportives...

substancia i I'is indegut de les TIC.
PREVENCION DE ADICCIONES

Grobaras a
Te encontrarés con:

mitianant la informacié i ef coneb

[IETETINTE] Descobreix els falsos mites que envolten al cannabis
emont @

drogues amb la finalitat de previndre I'addiccid.

Taller: Com orientar-se en ['univers de les @

Eb Grobaras amb:
Te encontrards con:
S IR Informacié sobre les diferents AECINEITIEIEY Taller Povinco s indagut o s toonologis
socupar sl defa nfomacid en a poblaod escol
A TU AIRE. DEPORTES § CLICKE,

TSI YEITE Guies en qué es plantegen activitats per a realitzar
: entorn del visionat d'una el icula
$T0CA CINE

IS Taller: Prevencio vitual del joc d'atzar en fa @
i tut.

Desbi

Destino

rﬁi}

AJUNTAMENT DE VALMA
oR

Aula Virtual

PMD - UPCCA

Naygga amb
desbinacio a
Faprenentatge !

UPGCA
VALENCIA

Des Aprenentatge
Pyja’t a. bord i navega amb
destinaci6 a laprenentatge

FAMILIA Proporciona a les families recursos
educatius que fomente actituds, valors i habilitats
} ‘ personals i socials saludables

FAMILIA Propa

Eb robaras amb:

Te encontrards con:

necessitats familiars

EESEYEEINESGY Escola virtual adaptada a les ooves@

ADOLESCENCIA Espai orientat a 'adolescéncia

v ADOLESCENCIAES

Eb brobaras amb:

Te encontrards con:

REETIRITINIEES Taller: Prevencic d'addiccions, dirigit a
dmnat dedals criroos 15 | s 18 anys
: TU VIDA Toller

SV Taller: reflexiona sobre.

aspectes que imphca ser adolescent hui, amb actitud preventiva
E HOY Taller

EEETYNEEEIREGI Videoioo basat en la gamificacié per a la
, aluciabios. @

ARENA LEGENDARIA

55



S X < <«

Difusion correo elecironico pmdsanidad@valencia.es

Informacion telefénica, presencial y por correo electronico
Informacion para el 010

Mantenimiento del espacio web www.valencia.es/pmd .

Durante el ano 2022 se ha procedido a la actualizacién del portal municipal
www.valencia.es con la informacidén de las actividades y eventos
programados asi como la publicacidpn de informes sobre prevencién de las
adicciones.j
También se han renovado los contenidos de la pdgina web del Servicio de
Adicciones.

m:,l AJUNTAMENT  AJUMTAMENT 1ACIUTAT  TRAMITS ATENCOCIUTADAMA  ACTUALITAT q
“LY DE VALENCIA

Mediambient i Salut

Pla Municipal de Drogodependencies

| oy | PRESENTACIO | L PLA | PREVEMCI) COMUNITARIA
| PREVENOIO FAMEAR | PREVENCO cscouaR | sursrsaves coo | cEnTRE D& DOCUMENTACIO
| PUBLICACIONS DEL PND | ENULACDS | CONTACTA AMR MOSALTRES:

& MEDIAMBENT | ZALUT LTIRAL OF NDENE PRESIIIACK)

PRESENTACIO DEL REGIDOR

La Repidoria de Salut | Corsum del Ajuntament de Valenda deserwolupa, entre altres, programes de promodc de |a zshit,
prevencid de les malaities, educacio per a la zalut | per al corsum responzable a traves de [Oficina Municpal dinformacic
al Conzurmidar {OMIC); tot #ixd #n el mars deis extils | habits de vida zaludables, tant de manera individual com

comunitaria

Egpecficament i 8 traves del Servei d'add, ne, realitzem programes de prevencd de les addicoions tant amb
substanca comn sen batancis, dingi ota |s ciutadania del muricipi de Valencia, en complimeant del Pl Municipe!
de Drogodependencies i Altres Trastorns Addictius (PMD] 2016-2021.

£l Servei didddicrions (PMD-USCCA Valenda) 1€ | preceptiva autcritzacio de Ia Direccd General 20rdenacio i Amistencia
Sanitaria de |a Consellesia de Sanitat Universal i Salut Publica de |a Generalitat Valencizna, com Unitat de Prevencio

G itari it ddicti UPCCA-Valenca, | figura inscrits amb &l rim. ACD/3035 en of Registre de
Centres i Serveis d'Atencit i Prevencic de les Drogodependencies de la Comunitat Valenciana, complint amb t
requisi itz per la legidacd vigent, i nt amb el que e dispazs en el Decret 132/2010, de 2 de seternbre del Consel de Ia Generalitat
Valenciana, aix com amb el que es dispozs en |n Liei 1072014, de 29 de desembre, de In Generalitat, de Salut de s Comunitat Valencana.

Les

arees dintervendo del PMOJUSCCA-Valéncia Zon: Prevencio Cornunitaria, Prevencia Farmiliae, Prevencio Escolar | Alternatives d Oci | Temps Lliure, que
iona integrarnent el Servei d'Addiccions. Dispaza també d'un comglet fons documental especific scbre dropodependancies i alitres trastoms addictivs. a
meés de tindre teratura i materials cientifics de ciencies socials, Géncies de fa salut | ciendes de leducacis, que sapiuting en o Centre de Documentacia
zobre Drogodesendencies i Altres Trastorns Addictius Dr. Emilia Bogani.

Através daquesta pdgina web, realitzem un gran esforg per a indoure i difondre cantinuament tota Ia infarmacic en ef Serves diaddiccions {PMDUPCCA-
Valenoa) de la Regidoris de Salut i Consumn ded Ajuntament de Valencis, de maneara dinamica, practics i didactica, amb lobjectiu gus tota ls societat tings
acces als serveis, programes, actiitats etc, que es realitzen. A corm, per a potenciar la formacio de totes les persones interessades en aquests aspectes
preventius de les addiccions, fomentar |a participacia social mitjancant els diferents mitjans tecndlogics que posem a Ia dispesicd de la ciutadania i penarar
opinicns indviduals i@ collectives que redunden en el benefic de |a socetat.

Tota la infarmacic d'scquesta web ha sgut i & dutilitat per a tots els civtadans i totes les citadanes | molt ezpecialment per aks professionals de la salie, de
l'educacic, de les Sencies zocials, de la informacia i la comunicacit, etc; 2 com per als investipadors, per o les arganitzacions i per a les azmociacicns
ciutadanes interemmades en efs hakits i estils de vids saludables.

Reben una afectuoss salutacic,

EMILIANO GARCIA DOMENE
Regidor de Salut | Consum.
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DEBATES EN ADICCHONES
ALCOHOL Y NEUROINFLAMACION

Mariano Chéliz - Lydia Cervera Dra. CONSUELO GUERRI

Formacion a’

Especializada

g
sobre of Cloohol

Inicio - Informacién adicional

CREA. COMPARTE. CONSTRUYE

. T e
prevenir Estrategia de la UE
en materia de Lucha contra la Droga 2021-2025
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3.1.2.Programa de Reduccion de la Oferta de Alcohol

La “oferta o disponibilidad de alcohol” ha parasitado en gran medida los espacios
sociales de inferrelacion, tanto de las personas adultas, como los de jovenes vy
adolescentes, a tfravés del patrocinio de eventos deportivos de todo tipo, de macro-
conciertos, de torneos veraniegos, de “actividades preventivas”. Con ello, la industria,
lo que pretende es lograr que se considere el consumo de alcohol como una
actividad normalizada en nuestro entorno social.

Como consecuencia de ello, una importante minoria de la poblaciéon bebe en
exceso, lo que genera problemas a toda la sociedad en su conjunto y no solo a los
bebedores. Ante ello, instifuciones y estamentos tienen Ia obligacion de prevenir los
efectos perniciosos de este “estilo cultural” creando un entorno social seguro donde
las personas se vean libres de la “presion” desarrollada a través de las estrategias de
publicidad, marketing y patrocinio con la finalidad de aumentar las ventas de
bebidas alcohdlicas aumentando su consumo.

La “industria del alcohol” para ampliar sus ventas ha tenido necesariomente que
buscar nueva clientela creando un “fenédmeno nuevo” que nada fiene que ver con
nuestra “tradiciéon de consumo”. Los nuevos/as clientes/as, paraddjicamente surgen
enfre la poblacidbn mds joven y menores de edad que a la par resultan ser
consumidores ilegales y con mayor tendencia a consumir abusivamente en
contraposicion a los consumidores habituales de mayor edad que ya han
“racionalizado” su consumo, realizindolo de manera menos compulsiva, debido a
que su “cuerpo ya no estd para tantos excesos”, salvo las personas en las que el
alcohol ha generado adiccion.

El objetivo primordial del Servicio de Adicciones es conseguir con sus actividades a
realizar minimizar los efectos perniciosos del consumo abusivo de alcohol y con ello
reducir sus graves consecuencias de salud publica generadoras de importantes
problemas sociales, familiares e individuales (muertes por violencia de género, por
accidentes de trafico, accidentes laborales, bajas laborales por problemas de salud,
absentismo y pérdida de horas de trabajo, agresiones, etc.)

Este ano, ademds de la informacion y actuacién habitual que realizamos, hemos
hecho hincapié en los riesgos del consumo de alcohol en las Fiestas Populares: Fallas,
San Juan y Dias Internacionales como el del Sindrome Alcohdlico Fetal (SAF) y el Dia
de la Lucha confra la Violencia de Género.

A) Actuaciones frente al Consumo de Alcohol y otras drogas en la Via Piblica

Actuaciones basadas en denunciar el incumplimiento de Ia normativa vigente, en
base a las competencias municipales, del consumo y venta de bebidas alcohdlicas
contribuyendo con ello a la reduccidon de su demanda y su disponibilidad. Las actas
de inspeccidon las realiza la Policia Municipal, que también interviene frente al
consumo o tenencia ilicita de otfras substancias téxicas.
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Descripcidn:

Aunque el alcohol es una droga legal, su produccion, venta y consumo estan
regulados por ley. Nuestra sociedad se ha otorgado democrdticamente un
ordenamiento juridico donde se establecen las bases para lograr la convivencia
social.

Desde el ano 2015 la Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de la Generalitat, de Salud de
la Comunidad Valenciana, actualizada en 2018 por la LEY 8/2018, de 20 de abril, de
la Generalitat, de modificacion de la Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de Ia
Generalitat, de Salut de la Comunitat Valenciana, es la que regula la prohibicion del
consumo de alcohol a menores de 18 anos y se senala que se multard a la persona
que les venda o facilite alcohol. En su articulado también se establece la prohibicion
de consumir alcohol en la via publica, salvo en los lugares de ésta en los que esté
debidamente autorizado, o en los dias de “fiestas patronales o locales”, regulados
por la correspondiente ordenanza municipal.

Objetivo:

-Redlizar actividades preventivas para evitar las consecuencias del consumo abusivo
de alcohol en diferentes grupos sociales (conductores/as, menores de edad, etc.).
-Facilitar a la ciudadania la capacidad de elegir con la mayor libertad posible si se
quiere o no realizar un consumo normalizado de alcohol.

Actividades Readlizadas:

Las Actas que la Policia Local efectta con motivo del consumo de alcohol en la via
publica realizado por menores son resueltas por la Seccidn Administrativa de este
Servicio sin dnimo punitivo sino reeducativo, de acuerdo a la ley y lo desarrollado en
el punto 2.2. Programa de atencion a familiares de jovenes que consumen drogas,
que se han iniciado en un trastorno adictivo o se encuentran en situacion de riesgo,
de esta Memoria de Actividades.

Las Actas que corresponden al consumo de alcohol en la via publica por personas
adultas (mayores de edad) son gestionadas desde el Servicio Centfral del
Procedimiento Sancionador (Seccion Dos), y siguen un procedimiento administrativo
con incoaciéon del oportuno expediente sancionador.

Durante el ano 2022 se han dirigido a este Servicio de Adicciones un total de 110
Actas-Boletines de |la Policia Local de Valencia a menores de edad por consumo y/o
tenencia de alcohol en la via publica que han sido tramitadas mediante la oportuna
carta de informaciéon a la familia para ofrecerles las vias informativas y de prevencion
del consumo de alcohol necesarias en cada caso. Las personas afectadas residentes
en la ciudad de Valencia han podido seguir las actividades en la UPCCA Valencia
del Ajuntament de Valencia.
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También se han comunicado a este Servicio de Adicciones un total de 450 Actas-
Denuncia de la Policia Local de Valencia a menores de edad por tenencia/consumo
de cdnnabis u ofras sustancias estupefacientes que, siguiendo los cauces
reglamentarios, han sido correctamente derivadas al Servicio gestor correspondiente
en la Delegacion del Gobierno en la Comunidad Valenciana para su framitacion
como corresponda a cada caso.

B) Actuaciones de supervision y Control de la Publicidad de bebidas alcohdlicas en la
Via Publica.

Durante el ano 2022 se han readlizado 4 informes para contestar las consultas
realizadas por diversas empresas de publicidad interesadas en gestionar campanas
publicitarias de bebidas alcohdlicas en la via publica, de tal manera que se ha
informado de la no idoneidad de las ubicaciones elegidas para ello.

También se ha recopilado la informaciéon y gestionado los datos técnicos necesarios
para tramitar las actas de inspeccidon de publicidad de bebidas alcohdlicas en la via
publica formalizadas durante el ano, estando en tradmite de gestion y formalizacion un
total de 35 actas informativas.

3.1.3.Charlas para “Grupos en Riesgo de Exclusion Social”
Descripcion:

Son actividades que se desarrollan fravés de talleres estructurados realizados en el
espacio de las Asociaciones que trabajan con colectivos en riesgo de exclusion social
(poblacion inmigrante, infanftil, adolescente, mujeres, etc.) y para profesionales y
entfidades de cardcter publico o privado que organicen su actividad en relacion con
estos colectivos.

Objetivos:

Se pretende mejorar el conocimiento especifico sobre los hdbitos sociales que
favorecen el consumo abusivo de drogas en estos colectivos, para prevenir sus
consecuencias que aumentarian ain mds su riesgo de exclusion social.

En estas charlas se informa sobre:

-Las consecuencias nocivas del consumo de drogas en el desarrollo individual,
familiar, escolar, laboral y social, en especial las del alcohol.

-Los recursos asistenciales y de prevencion existentes.

Actividades Readlizadas:

-Residencia de Mujeres en alto riesgo de exclusion social o en situacion de
maltrato, los dias 12 y 25 de mayo con 11 Asistentes.
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3.1.4.Difusidn de las monografias de Jornadas y otras publicaciones.

1. Debate en Adicciones del Dr. Mariano Montenegro: “La
necesidad de aumentar y mejorar las competencias técnicas en
drogodependencias y priorizar la incidencia en las politicas”.
Servicio de Adicciones. Unidad de Prevencion Comunitaria en
Conductas Adictivas (UPCCA-Valencia). Plan Municipal de
Drogodependencias y Ofros Trastornos  Adictivos  (PMD).
Concejalia de Salud y Consumo. Ajuntament de Valencia.

ISBN: 978-84-9089428-6.

2. Debate en Adicciones "Nuevas drogas psicoactivas”. del Dr.
Benjamin Climent. Unidad de Toxicologia Clinica. Servicio de
Medicina Interna. Consorcio Hospital General Universitario.

Servicio de Adicciones. Unidad de Prevencion Comunitaria en
Conductas Adictivas (UPCCA-Valencia). Plan Municipal de
Drogodependencias y Otros Trastornos Adictivos  (PMD).
Concejalia de Salud y Consumo. Ajuntament de Valencia.

ISBN: 978-84-9089-435-4.

3. Libro “16 pioneras valencianas frente a las adicciones”.

Arteta Molina, Dayana; Agulld Calatayud, Victor (Autores).
Francisco-Jesus Bueno Canigral (ed.)

Nau LLibres — Edicions Culturals Valencianes, S.A.

ISBN: 978-84-16926-89-3.

DEBATES EN
ADICCIONES

AP |

@ coocoopnt ()

16 pioneras
valencianas
frente a las adicciones
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3.1.5. Programa de Apoyo y Asesoramiento a Entidades del Tercer Nivel.

Durante el afio 2022 las actuaciones desarrolladas desde el Area de Prevencién
Comunitaria se han centrado en:

A.- Potfenciar el desarrollo de las relaciones con enfidades que constituyen el
enframado social del municipio de Valéncia, de manera especial con el objetfivo de
potenciar el desarrollo del punto 4.14.10 del Plan Municipal de Drogodependencias
2016-2021:

Programa de Accioén Participativa:

Estimular a participar a las diferentes Entidades del Tercer Nivel que desarrollan su
actividad en los barrios de Valéncia en los programas preventivos que desarrolla el
Area de Prevencién Comunitaria. Para ello se han estado realizando diferentes
reuniones de trabajo, a lo largo de todos estos meses, con profesionales de los barrios
en especial el de Orriols, del Programa de absentismo escolar, del Centro Municipal
de Servicios Sociales Salvador Allende, de la Fundaciéon Iniciativa Solidaria Angel
Tomdads, de la Fundacién Altius Espana, poblacion residente en el barrio...

También es de destacar el apoyo técnico y asesoramiento prestado a entidades de
los poblados maritimos, tales como Brufol o Ademeex.

Ofra linea de trabagjo es a través del Programa de Infervencion en Barrios (INBAS) en
colaboraciéon con el Area de Alternativas de Ocio y Tiempo Libre (trabagjo
referenciado en el apartado de dicha drea).

Como consecuencia de todo ello se han establecido pautas de tfrabajo para los
proximos meses y se han elaborado informes relacionados con los barrios para:

El Sr. Regidor de Salut i Consum:
» “Estado del barrio de Orriols”.
e Cuatro informes sobre la ilegalidad de 4 Tiendas de Cultivo (Grow Shop) en
base a la actividad que desarrollan a peticion del Servicio de Actividades.

B.- Difusion de informacion general:
1.- Dias Conmemorativos.

Actividades realizadas durante todo el ano, con publicaciones a fravés de la Web
Municipal y Redes Sociales:

*» 31 de mayo: Dia Mundial Sin Tabaco.

» 24 de junio: Noche de San Juan

» 26 de junio: Dia Mundial contra el Trdfico llicito de Drogas llegales
* 9 de septiembre: Dia contra el Sindrome Alcohdlico Fetal

» 29 de octubre: Dia Mundial sin Juego de Azar.

* 15 de noviembre: Dia Internacional Sin alcohol.

» | de diciembre: Dia Mundial del SIDA
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D.- Difusion de informacion técnica

1.- A través de Jornadas Técnicas con entidades que tfrabajan en diferentes dreas
de las conductas adictivas:

e Fundacion PATIM: “Juego e ideacion suicida”.
e Asociacion Valenciana de Ex - alcohdlicos (AVEX), el 2 de diciembre: *AVEX
jornadas puertas abiertas”

2.- Sobre el cannabis:

A fravés del hashtag “ETSONA” se ha difundido material preventivo en los
acuartelamientos de San Juan de la Ribera, Santo Domingo y Cuartel militar de
Bétera.

*  Material audiovisual, 3 videos de cannabis versidon castellano, valenciano y
subtitulados:
o Nuestro Sistema Endocannabinoide (El nostre Sistema endocannabinoide).
o Los vertebrados y el Sistema Endocannabinoide (Els vertebrats i el Sistema
Endocannabinoide).
o Los Usos del cannabis ( Els usos del cannabis)
» Material escrito:
o Los nuevos chamanes (Els nous xamans).
o Del movimiento hippie al capitalismo transgénico.
o Ellibro ensayo sobre el “Sistema Endocannabinoide. Fito-cannabinoides y
cannabinoides de sinfesis”

Y se han realizado una serie de actividades y reuniones para preparar los programas y
actuaciones posteriores como:

Durante enero.

-Reuniones con ADEMEEX
-Reunién con TYRIUS
-Reunién con Controla Club.

En febrero.

-Reunidén de coordinacion con la asociacion Brufol.
-Reunion de coordinacion con la asociacion AVEX)
-Reunién de coordinacion con el Colegio de Médicos.
-Reunidén con la asociacion Episteme.

-Reunidén de coordinacion con la asociacion Adsis.

En marzo.

-Reunidn con la Asociacion Periferia.
-Reunién de coordinacidon Controla Club.
-Reuniédn de coordinacidon con Amaltea.
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-Reunién de coordinacidn con la asociacion Sed Vies.
-Reunion de coordinacion con la asociacion Arca de Noé.

En abril
-Reunién de coordinacion con la Asociacion Adsis.
-Reunidn de coordinacidon con la asociacion ADEMEEX

En mayo.
-Reunién de coordinacion con la Asociacion Brufol.

-Reunién de coordinacion con la Asociacion Proyecto Hombre.

-reunion de coordinacion con el Colegio de Médicos.

En octubre
-Reunidén de coordinacion con AVEX.
-Reunidon de coordinacion con la asociacion Proyecto Hombre.

En Noviembre.

-Reuniédn de coordinaciéon con la asociacion PATIM
-Reuniédn de coordinacion con la asociacion Adsis.
-Reuniédn de coordinacion con la asociacion AVEX.
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3.2. Ambito Escolar

3.2.1.Contacto y Coordinaciéon con los Centros Educativos del Municipio
de Valencia

v Difusion de los programas de prevencion escolar que se encuentran a
disposicion de los centros educativos.

Envio de la programacion para el Curso Escolar, elaborada por el PMD/UPCCA-
Valencia, a todos los Centros de Educacién Primaria y Secundaria del municipio, con
el objetivo de presentar las actividades preventivas a realizar, al efecto de que
puedan incluirlas en su programacion.

Se delimita el periodo en el que los Centros Educativos pueden realizar sus solicitudes,
con el objetivo de planificar todas las demandas recibidas y posibilitar la
participacion del mayor nUmero de Centros en las actividades a desarrollar.

Guia de prog i materials perala
¥ ) Prevencié d’Addiccions @ .UP‘D{%%M

Guia de programas y materiales escolares para la Prevencién de Adicci

CURS 22/23

CURSQ 22/23

cPo 0000000 C0o00 00 O0OO
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v Orientacion y Asesoramiento.

El personal técnico del Prevencion Escolar del PMD/UPCCA-Valencia y la Fad acude
a los Centros que previamente o hayan solicitado, para presentar al profesorado los
materiales, contenidos y metodologia de los programas ya seleccionados.

Durante todo el periodo lectivo los técnicos/as de Prevencion Escolar informan vy
aclaran las dudas planteadas por el profesorado sobre las problemdaticas del
alumnado derivadas del consumo de drogas y otras adicciones, acordando
conjuntamente las actuaciones a desarrollar.

v Reunion informativa con la Comunidad Educativa.

Todos los anos, desde el Servicio de Adicciones (PMD/UPCCA-Valencia) se convoca
al inicio del curso a las directivas y a los docentes de los Centros Educativos, junto a
representantes de las AMPA, a una reunion de frabajo conjunta para informar de la
oferta educativa que el Servicio pone a disposicion del municipio.

Con el inicio del curso escolar 2022-23, tras la normalizaciéon de la vida académica
después de la pandemia del COVID19, se han retomado las actividades que
habitualmente se venian desarrollando en los Cenfros Educativos del Municipio. Para
hablar de todo ello se convocd a la comunidad educativa el dia 27 de Septiembre
en el Salon de Actos del Complejo Deportivo Cultural “Petxina”.

XV Reunio e
Comunitat Educativa 2022

iy ALUNTAENT [N valencia

Esta décimo quinta reunidon fue presidida por el Concejal de Salud y Consumo, D.
Emiliano Garcia Domene, que dirigié unas palabras a los asistentes en la inauguracion
de la misma.

Las profesionales del PMD-UPCCA-Valéncia y FAD Juventud expusieron las
actuaciones que se desarrollan en el Servicio de Adicciones, informando de los
programas de Prevencion Escolar, Prevencion Familiar, Prevencion Comunitaria y de
Alternativas de Ocio y Tiempo Libre, asi como de los materiales diddcticos que se
encuentran disponibles para toda la ciudadania en el PMD/UPCCA-Valencia.
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Participacion.

~ N° DE CENTROS o
ANO P ARTICIPANTES N° DE ASISTENTES

2022 55 71

3.2.2. Talleres de Prevencién Escolar.
a.- Taller Clickeando
Descripcion:
El Taller Clickeando es una actividad informativa que pretende profundizar en el uso
que actualmente hacen los ninos, ninas y jovenes de las Tecnologias de la

Informacién y Comunicacion (TIC), y en los posibles problemas derivados de la mala
utilizacion de las mismas.

CLICKEANDO
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Objetivo General:

e Proporcionar a los ninos, ninas y jovenes, informacion bdsica sobre la adecuada
utilizacion de las TIC.

Objetivos Especificos:

e Desenmascarar los riesgos mas comunes por el uso inadecuado de las TIC.
e Facilitar estrategias para la reflexion que ayuden en la foma de decisiones
personales respecto al uso de las TIC.

Actividades:

Realizacion de los talleres por parte de monitores y monitoras, quienes previamente se
han formado en el PMD/UPCCA-Valencia, y bajo la supervision de su personal. Se
realizan en los Centros Escolares que han solicitado esta actividad.

El femario trabajado es el siguiente:

e 5Qué son las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion?

e Ventajas de las TIC

e Inconvenientes: Fisicos (posturales, falta de sueno...). Relacionales.
Tecnoldgicos

e Del uso al abuso “enganche”

e Estrategias personales para no llegar a la adiccién

e Riesgos asociados (acoso, falta de privacidad, utilizaciéon inadecuada de la
imagen, sexting, ciberacoso...)

e Aclaracioén de las dudas que plantea el alumnado.

Las sesiones de frabajo son de cardcter participativo y se fomenta el debate para
que dfloren opiniones y actitudes respecto al uso de las TIC. Se administra al
alumnado un breve cuestionario al inicio de la 19 sesion.

Poblacion Destinataria:

Alumnado de 5° y 6° de Educacion Primaria y 1° y 2° de ESO, de los Colegios e
Institutos que lo demandaron al inicio del curso.

Materiales:
- Cuestionario previo sobre uso de las TIC
- Material audiovisual que se utiliza en las sesiones
- Cuestionario post taller sobre el uso de las TIC

Temporalizacion:

Durante todo el curso escolar.
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El taller consta de dos sesiones, de fres horas de duracion en total (2+1).

Participacion:
CLICKEANDO
CURSO N° DE CENTROS DE | N° DE TALLERES N° DE ALUMNADO
ESCOLAR ENSENANZA IMPARTIDOS PARTICIPANTE
PARTICIPANTES (Grupos)
2021/2022 39 112 2.521

b.- Taller Astrolabio: “Cémo orientarse en el universo de las drogas”.
Descripcion:

Astrolabio: *Como orientarse en el universo de las drogas” es una actividad formativa
e interactiva que facilita al alumnado informacién sobre Ias drogas, sus efectos y

consecuencias proporcionando estrategias de reflexion para fomentar el
pensamiento critico en la toma de decisiones.

H\OLL\BK)

\,Hw]\l ‘8¢ en el universo de las

Taller de prevencion e
el consumo de drogas

Objetivo General:

e Proporcionar a los adolescentes orientacion sobre las drogas, mediante una
informacién objetiva y veraz sobre sus efectos y las consecuencias de su
consumo, promoviendo un aprendizaje significativo que permita analizar
criticamente los riesgos del consumo.
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Objetivos Especificos:

e Minimizar los factores de riesgo y potenciar los factores de proteccion frente al
consumo.

e Facilitar instrumentos de reflexion sobre las razones por las que se consumen
drogas, las consecuencias fisicas y sociales que conlleva el consumo y qué
hacer ante estas situaciones.

e Proporcionar estrategias de reflexion para fomentar el pensamiento critico en la
toma de decisiones

Actividades:

Los talleres son impartidos por monitores/as previamente formados en el PMD/UPCCA-
Valencia, y bajo la supervision de su personal, en los Cenfros Educativos que lo
soliciten durante el curso escolar.

Consta de dos sesiones formativas. Las sesiones estan orientadas hacia la reflexion,
planteando cuestiones que faciliten el debate entre los jovenes sobre su posicion
personal, la funcidén de las drogas en el ocio recreativo de fin de semana y las
influencias y presiones que reciben del exterior. Estas sesiones se reforzardn con
material audiovisual para que resulte mds atractivo para el alumnado y se muestren
con ello mucho mds receptivos.

En la primera sesion, se pretende que los alumnos tomen conciencia de la eventual
gravedad de los riesgos que asumen al consumir drogas, mediante la reflexion sobre
los siguientes temas:
e 5COmo afecta el consumo?2 Andlisis emocional.
sPor qué se consume? Razones de consumo/Razones de no consumo.
2 Qué efectos produce en el organismo? Consecuencias fisicas.
2 Qué te puede pasar si consumes2 Consecuencias sociales.
2Qué hacer ante una situacion de consumo abusivo?

En la segunda sesion se facilitard informacion objetiva, veraz y fiable sobre diferentes
drogas: tabaco, alcohol, cannabis... frabajando tanto los factores de riesgo (aquello
que favorece su consumo) como los factores de proteccion (aquello que lo hace
menos probable). Se fratardn los siguientes aspectos:

e Conceptos generales de las drogas. Desmontando mitos y creencias.
El proceso de la adiccion.
Drogas, Cerebro y consumo. Las dos caras de las drogas.
Covid-19 y Adicciones.
Habilidades para la vida: conocimiento de uno mismo, manejo de emociones y
sentimientos, toma de decisiones, asertividad y pensamiento critico.

Es un taller interactivo y adaptado al publico joven. Sus actividades son de cardcter
participativo favoreciendo el pensamiento critico del alumnado. Su desarrollo no serd
un mondlogo sobre las drogas sino un didlogo entre todo el grupo para llegar a
conclusiones a través de sus inquietudes, dudas e intereses.
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Poblacion destinataria:

Se impartird principalmente para el alumnado de Educacion Secundaria de 2°, 3° vy
4° de la ESO, y 1° FP de los Colegios e Institutos del municipio de Valencia que lo
soliciten al inicio del curso escolar.

Materiales:
- Cuestionario previo sobre el consumo de sustancias de adictivas.

- Material audiovisual que se utilizan en las sesiones.
- Cuestionario post y de evaluacion del taller.

Temporalizacioén:
- Durante el curso escolar.

Participacion:

ASTROLABIO
CURSO N® DECENTROS | (o 5E GRUPOS|  N° DE ALUMNADO
DE ENSENANZA PARTICIPANTE
ESCOLAR PARTICIPANTES
2021/2022 36 104 2.809

c.- Taller Ludens
Descripcion:

El Taller Ludens es una actividad informativa que pretende profundizar en el uso que
actualmente hacen los y las jovenes de los juegos de azar online y en los posibles
problemas derivados su utilizacion.

El autor del programa es el profesor Mariano Chdliz de la Facultad de Psicologia de la

Universitat de Valéncia. La implementacion del programa se realiza por el personal
técnico del Prevencion Escolar del PMD/UPCCA-Valencia.
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iuego de azar
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Objetivo General:

e Proporcionar a la juventud informacién bdsica sobre los Juegos de Azar.
Objetivos Especificos:

e Desenmascarar los riesgos mdas comunes de este tipo de juegos.
e Facilitar estrategias para la reflexidon que ayuden en la toma de decisiones
personales al respecto.

Actividades:

Realizacion de charlas por parte de monitores/as, quienes previamente se han
formado en el PMD/UPCCA-Valencia, y bajo la supervision del personal técnico de
Prevencion Escolar del Servicio de Adicciones, en los Centros Escolares que han
solicitado esta actividad.

El temario tratado es:
e Caracteristicas del juego de azar
Juegos legales de azar
Juego online en Espana
Testimonios de ludopatia
sQué es la adiccion al juego?
Tecnologias y juego de azar: una mezcla adictiva
Apuestas / Poker online / Apuestas deportivas
Andlisis de publicidad de Juego
Consejos
Aclaracion de dudas que plantee el alumnado.

Las sesiones de trabajo con el alumnado pretenden aclarar conceptos, desmitificar
creencias erroneas y fomentar actitudes sanas con la finalidad de modificar las
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conductas de riesgo.
Poblacion Destinataria:
Este taller se dirige al alumnado de 3°, 4° de ESO, Bachiller y Ciclos Formativos.
Materiales:
Material audiovisual y de apoyo que se utiliza en las sesiones:
e Visionados de videos sobre Juego online
e Trabajo con otros materiales audiovisuales (escenas de peliculas, anuncios
publicitarios, etc.)
e Noticias de prensa.

Temporalizacioén:

Curso escolar.
El programa consta de tres sesiones de una hora de duracion cada una.

Participacion:

CURSO N2 DE CENTROS DE N2 DE TALLERES N2 DE
ESCOLAR ENSENANZA IMPARTIDOS ALUMNADO
PARTICIPANTES (Grupos) PARTICIPANTE
2021/2022 36 105 2.864
Evaluacion:

Pase de cuestionario sobre Juegos de Azar y Apuestas Deportivas Online de
evaluacion del taller.
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3.2.3. Programa de Prevencién “TOCA CINE"

Descripcion:

Programa de prevencion basado en el trabajo
en habilidades para la vida a partir del
visionado de una pelicula.

Objetivo general:

Potenciar las capacidades de las personas como factor de proteccion frente a las
adicciones.

Objetivos especificos:

-Trabajar habilidades para la vida, a nivel cognitivo, emocional y social.
-Fomentar el gusto por el cine como forma de ocio.

-Ensenar a ver cine; a extraer conclusiones y a elaborar criticas constructivas sobre lo
que se acaba de ver.

Poblacion destinataria:
Poblaciéon escolar, juvenil y adulta.
Material didactico:

-Guia de actividades disponible en formato pdf en la web www.valencia.es/pmd vy
en el blog www.tutoriasenred.com

-DVD de la pelicula (se solicita en préstamo).

Actividades:
Elaboracién y difusiéon de cuatro guias diddacticas de las peliculas:

o Elvigje de Arlo

e Albert Nobbs

o La familia Bélier

o Mi“perfecta” hermana
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3.2.4. Formacion Practicum y Alumnado Becario
Descripcion:

Curso de formacion, dirigido al alumnado becario y Practicum de estudios
universitarios que realizan sus prdcticas en el PMD/UPCCA-Valencia, para la
adquisicion de las competencias que serdn necesarias en el desarrollo de su
actividad en el Servicio de Adicciones. Participan en la puesta en marcha de 1os
Talleres Astrolabio, Clickeando y Ludens.

Igualmente, se les forma en adicciones con el objetivo de poder colaborar en las
Redes Sociales del PMD/UPCCA-Valencia y en los materiales propios que desde el
Servicio de Adicciones se elaboran.

Competencias:

Durante este tiempo el alumno/a adquiere las siguientes competencias:

e Prdctica en el trabagjo en equipo multidisciplinar.
Habilidad para el manejo de grupos.
Destreza en el frato con los usuarios/as.
Capacidad para adaptar los mensajes a los diferentes sectores de poblacion.
Conseguir la participacion del alumnado en las diversas actividades que se
dirigen al mismo.

Duracion:
La formacién de los grupos Practicum ocupa como minimo 45 horas al inicio del
Curso Escolar, que se complementa con supervisiones periddicas individuales vy
grupales.

Participacion:

CURSO N° DE ALUMNOS/AS
ESCOLAR PARTICIPANTES

2021/2022 6

3.2.5. Concurso “K me cuentas...”. 2022 Décima Edicion.
Descripcion:
Este Concurso es una iniciativa de creatividad encaminada a que la juventud

reflexione sobre cémo utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
(TIC) de forma responsable.
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Objetivo General:
e Fomentar la participacion de la juventud en la prevenciéon de las adicciones.
Poblacion Destinataria:

Esta dirigido al alumnado del municipio de Valencia desde 5% de Primaria a 2° de
Bachiller y C.F. de Grado Medio (de 10 a 18 anos).

Existen dos categorias de participacion por edades:
Categoria ADe 10 a 14 anos. Modalidad Cartel y Multiformato
Categoria B De 15 a 18 anos. Modalidad Cartel y Multiformato

Material:

Cartel divulgativo del concurso. Premios a los y las finalistas.

X CONCURS _TEMATICA

K mie .-
cuentas

De I’1 de febrer al 5 d’abril 2022

5 =
% | WY anrawen oe wencia ] { game

Temporalizacién:
Del 1 de febrero al 5 de abril de 2022.

Participacion:

CURSO N° DE ALUMNQOS/AS
ESCOLAR PARTICIPANTES
2021/2022 169

Exposicion de Trabajos y Entrega de Premios:

Los trabajos del Concurso K me cuentas fueron expuestos al publico general en
el edificio municipal de la antigua Tabacalera en la C/ Amadeu de Savoia, 11.
La enfrega de premios se realizd el dia 31 de mayo de 2022 en el lugar de la
exposicion.
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PREMIOS - X CONCURSO K mi2

Evaluacion:

Adecuacion de los trabajos a la finalidad del concurso.

3.2.6. Proyecto de Videos
Descripcion:

En el frabajo que se realiza desde el PMD/UPCCA-Valéncia, se observa que el medio
audiovisual es el mds aceptado y mejor valorado por la poblacion joven. También se
ha comprobado que aumenta la atencion del alumnado y permite la trasmision de
ideas y valores preventivos.

En esta linea de intervenciéon, es importante la creacidn de material audiovisual
propio que refuerce las actuaciones preventivas que desarrollamos.
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Objetivo General:

e Creacion de material audiovisual propio del PMD/UPCCA-VALENCIA con una
finalidad preventiva.

Objetivos Especificos:
e Disponer de material audiovisual preventivo para los talleres que realizamos
e Utilizar estos videos en campanas que realizamos

e Difundir mensajes educativos en las Redes Sociales.

Actividades:

Elaboracion de videos que tengan un impacto preventivo con contenidos y forma
adaptados a diferentes grupos de edad.

Grabacion de los videos y la edicion posterior de todos los materiales obtenidos con
montaje de los mismos.

Durante este curso escolar se han publicado en los canales de YouTube 5 videos
nuevos elaborados por el PMD-UPCCA-Valencia.

ANO NUMERO DE VIDEOS
2022 ELABORADOS

K me cuentas 1
PMD 18

Poblacion Destinataria:
Jovenes y poblacién general

Materiales:

Equipo tecnoldgico para realizar los clips de video.

YouTube:
PMD Drogodependencias https://www.youtube.com/PMDAdiccion

K me cuentas hitps://www.youtube.com/KmeCuentas

Temporalizacioén:

Ano 2022.

Evaluacion:

Evaluacion de impacto en las redes sociales propias.
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3.2.7. Colaboraciones

Desde el PMD/UPCCA-Valencia se colabora con diferentes organismos e instituciones
en estudios, cuestionarios, etc., que permiten valorar la situacion en el municipio de
Valencia en cuanto a las diferentes adicciones o problemdaticas.

En el ano 2022 se han prorrogado los dos Convenios de Colaboracion con la Facultad
de Psicologia de la Universitat de Valencia, para la cooperacion en el marco de los
programas preventivos de las adicciones al juego y tecnoldgicas por un lado y de las
adicciones con sustancias por ofro.

3.2.8. Las Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacién (TIC) como
elemento de Prevencién. Web y Redes Sociales del PMD/UPCCA-
Valencia

“K me cuentas...”
Descripcion:

“K me cuentas” es un espacio de participacidon en torno a la prevencion de las
Adicciones en las redes sociales.

K ifie cuent

\ 4

LES XARXES QUE
B il

PARLEN COM TU!

— 3 Provensid Gscol
‘@uuwmemnemsum i Ve ' a0 troce
Feocomoe s smioms s VALEICA =

Esta actuacion pretende poner a disposicion del alumnado un canal de
comunicacion individualizado, en el que, respetando su anonimato, puedan aclarar
las dudas que tengan en cuanto al uso de drogas, juego online y las adicciones
tecnologicas.

En este espacio se facilita y comparte informaciéon, videos, noticias y campanas
publicitarias dirigidas a este segmento de poblacion, entre otras cuestiones.
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Objetivo General:

e Facilitar a la juventud informacion y orientacion sobre las drogas vy el uso
adecuado de las TIC a fravés de las redes sociales.

Objetivos Especificos:

e Proporcionar informacion especifica sobre drogas, juego online y adicciones
tecnoldgicas a la poblacion juvenil.

e Aportarinformacion sobre las actuaciones del PMD vy los recursos existentes.

e Establecer un canal de comunicacion en el que recoger diversas
aportaciones.

Actividades:

- Difusidon en la pdagina web del PMD www.valencia.es/pmd a las diversas
redes sociales.
- Mantenimiento continuado de estos recursos.
- Divulgaciéon a través de:
e Centros Municipales de Juventud
Colegios e Institutos
Organizaciones Juveniles
Jornadas y eventos
Carteleria.

Poblacion Destinataria:
Jovenes.

Materiales:

Diversos soportes divulgativos.
Temporalizacién:

ANno natural.

Evaluacion:

Se valora el resultado de la actuacion en funcidon del nUmero de seguidores vy
seguidoras y las interacciones existentes.

Existe ofra red social dirigida a la poblacién adulta denominada Plan Municipal de
Drogodependencias (PMD).
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DIRECCIONES DE ENLACE

PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS

WEB https://www.valencia.es/pmd

Facebook https://www.facebook.com/PMDadiccionVLC

Twitter https://twitter.com/PMDadiccionVLC

YouTube https://www.youtube.com/pmd

K ME CUENTAS

Twitter https://twitter.com/kmecuentasvic

Instagram https://www.instagram.com/kmecuentasvic/

YouTube https://www.youtube.com/c/Kmecuentas/videos
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https://www.facebook.com/PMDadiccionVLC
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjyqNDk-vb0AhWGx4UKHSZfAwcQFnoECAQQAQ&url=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2Fkmecuentasvlc&usg=AOvVaw3uIkJvYC4qjaM3YUQD8pXT
https://www.instagram.com/kmecuentasvlc/
https://www.youtube.com/c/Kmecuentas/videos

3.2.9. Programa de Prevencién Escolar “Construye Tu Mundo”

Descripcion: Conjunto de actuaciones
dirigidas a sistematizar la prevencion de los
problemas vinculados al consumo de drogas
en el dmbito escolar. Se apoya en una
metodologia innovadora denominada IVAC
(Investigacion, Vision, Accion y Cambio) que
rompe con los esquemas tradicionales de
transmision de conocimiento, al basarse en
un proceso de aprendizaje activo. Consta de cuatro fases con las que se persigue
que el alumnado participe activamente en temas de salud y prevencidon de
conductas de riesgo.

Objetivos Generales: Reducir el consumo de alcohol, tabaco y drogas ilegales.
Retrasar la edad de inicio de consumo de tabaco, alcohol y drogas ilegales.

Poblacion Destinataria: Alumnado de entfre 3y 16 anos

Material Diddactico: Distribucidn del material (USB) a los cenfros educativos
interesados. Al registrarse en la comunidad www.construyetumundo.org se
encuentran los materiales descargables en formato pdf.

Actividades 2022:

-Difusion de la informacion del programa a todos los centros escolares del municipio
de Valéncia con alumnado de entfre 3y 16 anos.

-Entrega del material didactico (USB) a los centfros escolares intferesados
-Asesoramiento al profesorado en la aplicaciéon del programa, a demanda de los
centros escolares interesados

-N° Centros Educativos: 70

-N® Docentes: 420

-N° Alumnado participante: 10.500

-Evaluacioén del programa en junio de 2022.
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3.2.10. Programa de Prevencion Escolar “Pasa La Vida”

“PASA LA VIDA" es un programa de prevencion que tiene como objetivo analizar y
mostrar las diferencias y discrepancias entre las expectativas positivas que genera el
consumo de drogas, esto es, los “beneficios” del consumo, y su resultado real.

El material didactico del programa consiste en una guia
diddactica para el tutor y un DVD que se divide en cinco
capitulos:

- Capitulo 1: Lo que quiero hacer con mivida \ TLas 2 caras ‘
- Capitulo 2: Un poquito de respeto
- Capitulo 3: Lo dejo cuando quiera T
- Capitulo 4: Pasa la vida PASA LA VIDA
- Capitulo 5: Pasa a la accion. '

1 del.consumom...

Poblacion Destinataria: Alumnado de entfre 15y 18 anos

Actividades 2022;

-Difusion de la informacion del programa a todos los centros escolares del municipio
de Valéncia con alumnado de entfre 15y 18 anos.

-Entrega del material diddctico (pen drive) a los centros escolares interesados
-Asesoramiento al profesorado en la aplicacion del programa, a demanda de los
centros escolares interesados

-N° Centros Educativos: 61

-N® Docentes: 366

-N° Alumnado participante: 9.150

-Evaluacioén del programa en junio de 2022.
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3.2.11. Taller “Desactiva Tus Prejuicios”

RESACGTIV/A TUS
PREJUICIC @S

Y PIENSALO OTRA VEZ

O fad

Facebook y Fad ponen en marcha un proyecto conjunto para analizar, anficipar y
prevenir los estereotipos y prejuicios negativos en la adolescencia y juventud.

Se trata de un proyecto a dos anos con dos componentes bdsicos de investigacion y
accion educativa. El primer estudio del proyecto, “Creencias que sustentan la
generacion de estereotipos y prejuicios nocivos” estd desde hoy mismo disponible en
la web.

En la parte escolar, a lo largo del proyecto se espera frabajar con mds de 5.000
adolescentes de 14 a 17 anos para fomentar en ellos y ellas la reflexion critica y las
actitudes conftrarias al odio y la intolerancia, asi como su capacidad para ser sujetos
activos en la lucha contra los prejuicios y estereotipos Nocivos.

Y se hard en las aulas, poniendo a disposicion de los y las docentes materiales
diddacticos prdacticos y funcionales con los que podrdn trabajar estos contenidos. El
objetivo es que los y las adolescentes puedan poner en cuestion y aclarar tanto sus
propios estereotipos y prejuicios como los que crean comunes en la sociedad,
construyendo y generando su propia posicion critica frente a ellos, para influir
activamente en mitigar su presencia y sus efectos. Todo ello mediante la reflexion
personal y el debate grupal.

N° sesiones: 52

N° Centros Educativos: 4
N° Alumn@s: 288
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3.2.12. Taller “Disena Tu Vida”

| Diserla tu Vida
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El taller tiene como objetivo general la prevencion de las adicciones a fravés del
desarrollo integral del alumnado a nivel afectivo, intelectual y social.

Se han realizado § talleres y han participado un total de 100 alumnos de PR4, 4° ESO vy
FP B&sica.

Como objetivos especificos, se pretende conseguir:

. Fomentar el autoconocimiento

. Mejorar la autoestima, la asertividad y la gratitud

. Fortalecer la resiliencia

. Mejorar la comunicacion en el grupo, favorecer la escucha activa

. Trabajar de manera colaborativa

. Fomentar la empatia

. Fomentar la creatividad, Dar valor a las ideas

. Promover el pensamiento critico y la reflexion

. Acercarnos a la resolucion de conflictos con diversas técnicas innovadoras
. Aprender a hablar en publico

. Impulsar la proactividad

. Poner al alumnado en el centro, que sean lideres en positivo: empoderamiento

N° Talleres: 14
N° Centros Educativos: 15
N° Alumn@s: 313
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3.2.13. Curso de Formacién Online: “Alcohol y Menores, ;Hacemos
Algo?”

ALCOHOLY MENORES: ¢ HACEMOS ALGO?

Propuesta de Intervencion Educativa para la Prevencion
DURACION: 50 HORAS

CONVOCA Y ORGANIZA:

Servicio de Adicciones (PMD/UPCCA-Valencia). Regidoria de Salut i Consum.
Ajuntament de Valencia

FAD

CALENDARIO DEL CURSO:

Fecha de inicio: 23 de febrero de 2022
Fecha de finalizacion: 25 de mayo de 2022

DIRIGIDO A: Docentes, educadores, monitores de ocio y tiempo libre, animadores
socioculturales, responsables de proyectos y politicas de prevencidon, técnicos y
profesionales del dmbito de la juventud... del municipio de Valencia.

N° BENEFICIARIOS DIRECTOS: 60

El consumo de ALCOHOL por parte de MENORES y JOVENES es actualmente un
fendmeno que preocupaq, no solo a familias y educadores, principales agentes de la
socializacion de adolescentes y jovenes, sino a la sociedad en su conjunto, que estd
siendo testigo de una relacién que cada vez se estrecha y afianza mas.

Es en los momentos y espacios de diversion ligados al ocio y al tiempo libre en los que
se producen de forma mayoritaria estos consumos. En ellos, y a través de ellos,
adolescentes y jovenes obtienen posibilidades de experimentacion, de transgresion,
de busqueda de una identidad propia y diferente a la del mundo adulto, una
personalidad individual pero también grupal, que les permita cumplir con algunos de
los topicos que la percepcion social adjudica a todo aquel que quiera sentirse dentro
del grupo de los considerados jovenes (y por proyeccion a los menores que aspiran a
ser considerados como tales en cada vez un periodo mds corto de tiempo) y que
presiona para el consumo.
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Porque los consumos, y también los consumos de menores y jovenes, expresan en
gran manera un estilo de vida, unas formas de estar en el mundo y ante el mundo,
que reflejan y sirven para construir un modo de ser, de comunicar, de divertirse, de
opinar, de valorar... Los consumos de alcohol son un fenémeno cultural arracigado en
los valores sociales, en las prioridades colectivas, en las forma de entender y percibir
diferentes retos y demandas de la vida...y, por lo tanto, no son el resultado
Unicamente de la relacion de unas sustancias con unos posibles consumidores.

A analizar todo ello y tenerlo en cuenta a la hora de disenar y desarrollar propuestas
de intervencién preventiva es a lo que se dirigird este curso que propone, ademds de
la reflexion tedrica, aproximaciones para la intervencion tanto desde la educacion
formal como la no formal, asi como actividades especificas para facilitar la practica
educativa en estos contextos.

3.2.14. Curso de Formacion Online: “Cuando Jugar es un Problema”

Cuando jugar
es un problema

Curso de Prevencion
del juego online
en Adolescentes y JGvenes

DURACION: 50 HORAS

CONVOCA Y ORGANIZA:

Servicio de Adicciones (PMD/UPCCA-Valencia). Regidoria de Salut i Consum.
Ajuntament de Valencia

FAD

FECHA INICIO: 3 de noviembre de 2022
N° BENEFICIARIOS DIRECTOS: 60

PRESENTACION

Los problemas relacionados con el juego (entre ellos la adiccién), estdn actualmente
cada vez mds presentes, en parte debido a la propia facilidad actual de acceso: a
través de dispositivos moviles y conexidon a Internet es posible acceder a multitud de
ofertas como casinos y ruletas online, videojuegos, apuestas deportivas... El juego de
apuestas es un mercado en expansion que, a pesar de la regulacion protectora, se
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encuentra facilmente al alcance de los menores.

Como oftras conductas suscepftibles de abuso, el juego puede convertirse en
patoldégico cuando alcanza una intensidad o frecuencia capaz de interferir en
diversas dreas de la vida personal y social: relaciones familiares, sociales o laborales,
perdiendo el control de la decision. La adiccidén, como problema mds extremo, ya es
recogida como tal en el DSM-V, el manual de referencia que recopila enfermedades
y trastornos mentales.

En cuanto a nuestro pais, en el reciente estudio sobre prevalencia de juego
patolégico en adolescentes y jovenes, (Choliz y Lamas, 2017, “iHagan juego,
menores!” Frecuencia de juego en menores de edad y su relacion con indicadores
de adiccion al juego), se indica que los juegos de azar son una actividad frecuente
enfre adolescentes de 16y 17 anos, a pesar de que la legislacion espanola vigente lo
prohibe.

Los riesgos y los problemas son, actualmente, principalmente masculinos, en chicos se
observan mayores prevalencias de juego de cualquier tipo. Parece existir una
relacion positiva entre la frecuencia del juego y el nUmero de sinfomas de trastorno
relacionados con el juego, particularmente en apuestas deportivas, juegos de casino
y tragaperras, que parecen las modalidades con una relacidon mds elevada con el
juego patoldgico.

Los efectos problemdticos aparecen en casi la mitad de los chicos que apuestan a
juegos legales de azar. En uno de cada diez aparecen cuatro o mds criterios
problemdticos, niUmero minimo para el diagndstico de juego patolégico. Tales
resultados evidencian el hecho de que los adolescentes son una poblacidon
especialmente vulnerable a los problemas de adiccidon y a sufrir problemas derivados
de la adiccion al juego.

Desde una perspectiva amplia, segun el amplio y exhaustivo estudio de Williams, West
y Simpson (Prevention of problem Gambling: A Comprehensive Review of the
Evidence and Identified Best Practices, 2012), la prevencién del juego problematico
pasaria por unas adecuadas politicas de juego, pues en la conducta problema
aparecen una serie de circunstancias contextuales y sociales anadidas, modificables
desde ese nivel de actuacion publica. Ademds, se precisan programas de
prevencion en dmbito escolar, que aborden factores personales, como la capacidad
de los y las jévenes para la toma de decisiones autdonoma, reflexiva y critica.

Por ello hemos creado esta oferta formativa online, como un recurso que facilite la
comprension de este fendbmeno a la vez que proporcione herramientas para su
prevencion, capacitando a los profesionales de la educacion (formal y no formal)
que frabajen con menores y adolescentes en el desarrollo de actuaciones en esta
materiq.

OBJETIVOS

o Ofrecer una vision general del juego patolégico y los problemas relacionados
con su uso abusivo y su adiccion.

o Conocer y analizar aquellas caracteristicas del juego que lo convierten en una
herramienta vdlida y eficaz para el aprendizaje pero que también pueden fomentar
comportamientos de riesgo, en especial, en adolescentes y jovenes.

o Valorar el impacto epidemiolégico del juego, en especial en la poblacidon de
menores y adolescentes.

89



o Ofrecer pautas para la adecuada intervencion preventiva para docentes vy
educadores a través de actuaciones propias de la educacion formal y no formal.

. Proponer actividades de prevencion para redlizar especificamente con
poblacidon de menores y adolescentes.

o Proporcionar una bibliografia bdsica en la materia.

DESTINATARIOS

Profesionales relacionados con la educacion y la intervencion desde el dmbito
juvenil, y con la prevencion de riesgos psicosociales: educadores, psicologos,
pedagogos, frabajadores sociales, educadores sociales, monitores de ocio y fiempo
liore, animadores socioculturales...

3.2.15. Curso de Formacion Online “Pasa La Vida: La Prevencion Selectiva
de los Consumos de Cannabis”

Curso:

CION SELECTIVA
UMOS DE CANNABIS

LA PREV
DE LOS CON

PAEEA LA VIDA:

FECHA: del 5 de mayo al 14 de junio de 2022
DURACION: 20 horas

DESTINATARIOS: Profesionales del dmbito de la educacion, la intervencidn social y la
juventud del municipio de Valencia.

N® BENEFICIARIOS DIRECTOS: 460

Segun el Observatorio Espanol de las Drogas y las Adicciones (OEDA) y la encuesta
ESTUDES (2018/2019), el cannabis sigue siendo la droga ilegal mds consumida por
adolescentes y jovenes. Es una sustancia que goza de un amplio nivel de tolerancia
social, en esos y otros grupos de poblacion, y una relativamente baja percepcion del
riesgo asociado a su consumo.

De igual manera, las investigaciones realizadas en los Ultimos tfreinta anos han
demostrado como comprender las diferentes influencias asociadas al consumo de
cannabis para tratar de limitarlas o eliminarlas, requiere mirar varios sistemas en la
vida de una personaq, requiere tener en cuenta muchos factores, incluyendo a los
propios individuos y sus familias, su comunidad y la sociedad en su conjunto.
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La Teoria de la Accion Planificada (TAP) es una de las teorias de mayor aplicacion en
el dmbito de la prevencion de los problemas relacionados con los consumos de
drogas, y que cuenta con mayor respaldo y capacidad predictiva. Propone que el
mejor predictor de la conducta de consumo es la infencion de consumir, que a su vez
puede verse determinada por la actitud hacia el consumo, la norma subjetfiva y la
creencia de control sobre la conducta.

Asi, el conocimiento aportado en el curso, como reflejo de esta teoria, ayudard a
entender los comportamientos de consumo y conftribuird a familiarizarse con los
elementos bdsicos en el diagndstico del uso abusivo del cannabis, y con aquellos
componentes necesarios para una mayor efectividad en los programas de
prevencion (las falsas creencias en torno al cannabis, la creacion del grupo vy las
relaciones sociales, la percepcion de conftrol, la resolucidon de conflictos, la evasion
de los problemas, la diversion...).

Ademds, se ofrece una propuesta de actividades que abordan estos aspectos y
pueden readlizarse en distintos entornos educativos, tanto de la educacidon formal
como no formal.

Por ello, esta accion formativa estd destinada a capacitar profesionales de la
educacion (formal y no formal) que trabajen con menores y jovenes en la prevencion
de problemas asociados al consumo de cannabis, facilifando una aproximacion
tedrica, pero también prdactica, como herramientas facilitadoras del aprendizaje.

3.2.16. Curso de Formacion Online “Gafas Violeta”

El Curso Online «GAFAS VIOLETA» es una accion formativa que pretende contribuir a
cubrir la necesidad profesional, de distintos mediadores y agentes preventivos, para
capacitarse en la inclusion de la perspectiva de género en los programas de
prevencion sobre los consumos de drogas.

FECHAS: Del 27 de septiembre al 2 de noviembre de 2022.
DURACION: 20 horas.

DESTINATARIOS: Profesionales del dmbito de la educacion, la intervencidn social y la
juventud del municipio de Valencia.

N° PARTICIPANTES: 60

El contexto social de cualquier intervenciéon preventiva estd directamente mediado
por el género, entendido como una construcciodn socio-cultural bdsica que afecta a
la subjetividad de las personas y a su lugar en el mundo vy, por lo tanto a cualquier
contenido educativo — preventivo que pretendamos incorporar como competencia
0 conocimiento (véase 3Fuerte como papd? 3Sensible como mamd? Identidades de
género en la adolescencia, Rodriguez y Megias. FAD 2015).
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Nuestra legislacion refleja y reconoce tal situacion: la propia Constfitucion Espanola,
asi como la Ley Orgdnica 3/2007, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres,
senalan la obligacion de la incorporacion de la perspectiva de género como marco
analitico y del desarrollo de las herramientas necesarias que permitan visibilizar,
analizar y hacer frente a la diferente presentacion y afectacion de las adicciones en
las mujeres.

Desde nuestro dmbito, la Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-24, indica que
“...es fundamental mejorar la incorporacion efectiva de las necesidades especificas
de la mujer a todos los programas de prevencion y atencion”, o también “... resulta
imprescindible [...] incorporar de forma efectiva la perspectiva de género como
herramienta de andlisis de la realidad, en fodos los programas, investigaciones e
infervencion y prevencion”.

Parece evidente que la incorporacion de la perspectiva de género permite hacer un
mejor diagndstico de la realidad y disenar intervenciones preventiva (y de cualquier
otro tipo), de mayor calidad y gjuste, pues recogen coémo afecta el ser mujer y el ser
hombre en los diversos dmbitos que conforman los consumos de drogas.

Diversos estudios y publicaciones dan cuenta de los consumos vy las
drogodependencias desde un punto de vista del género: Drogas de ocio vy
perspectiva de género en la CAPV (Rekalde y Vilches, 2005), Riesgo y legalidad.
Factores socio-culturales que facilitan el uso de drogas entre las mujeres adolescentes
(Romo Avilés, 2007), Género y vulnerabilidad en el consumo de alcohol en menores
(Romo Avilés, 2015), Perspectiva de género en la intervencion en drogodependencias
(Arostegui y Gonzdlez de Audikana, 2016).

Se trata de una accidn formativa que pretende conftribuir a cubrir la necesidad

profesional, de distintfos mediadores y agentes preventivos de capacitarse para la
inclusion de la perspectiva de género en los programas de prevencion.
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3.2.17. Sesion Presencial “Perspectiva de Género en los Programas de
Prevencion de los Consumos de Drogas”

El pasado jueves 27 de octubre de 2022, celebramos en el Servicio de Adicciones del
Ajuntament de Valencia el taller «Perspectiva de género en los programas de
prevenciéon de los consumos de drogasy impartido por Patricia Martinez Redondo.

PERSPECTIVA DE GENERO EN LOS PROGRAMAS
DE PREVENCION DE CONSUMOS DE DROGAS

‘Fad ) ﬁﬁ. AJUNTAMENT OE VALENCIA ! ’ ) 1 ., .. UUUOTIBS en red

https://www.tutoriasenred.com/taller-la-perspectiva-de-genero-en-los-programas-
de-prevencion-de-los-consumos-de-drogas/

PATRICIA MARTINEZ REDONDO. Empezé a trabajar en
drogodependencias en 1995, y desde entonces ha
. estado en recursos de intervencion directa con
/3 personas con problemas de drogodependencias,
Martinez Redondo para a partir de 2005 conjugarlo con la investigacion,
asesoria a entidades y formacion de profesionales.
Desde 2012 se dedica sobre todo a estas uUltimas
tareas, aunque sigue en intervencion directa a través
talleres especificos de género y adicciones con
personas en fratamiento, dinamizacion de grupos de
: 4 mujeres, y acompanamiento en procesos de
violencia. En 2010 con la idea de crear un espacio de encuentro entre personas
(orofesionales 'y no) interesadas en Ila intervencion 'y andlisis de las
drogodependencias / consumo de drogas desde perspectiva de género, crea la
pdgina «Género y drogodependenciasy.

taller
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http://www.generoydrogodependencias.org/presentacion/

3.2.18. Webinar “Mediacion Educativa en la gestion de conflictos”

La mediacion es una ftécnica de resolucion de conflictos
mediante |la cual las partes involucradas tratan de resolverlo
por si mismas con la ayuda de una tercera persona neutral,
llamada mediadora.

La mediacion constituye una excelente herramienta para el
abordaje de los conflictos escolares, y en el caso de la
Comunitat Valenciana estd regulada por la ORDEN 62/2014,
de 28 de julio, de la Conselleriac de Educacion, Cultura vy
Deporte.

Imparte: Gorka Moreno M d. o
Presenta: Laura Ferrer ediacion

Duracion: 1'5 horas gestion de conflictos
N° Inscritos: 24

V< >N 1
0,8 tuterias enred

ad ) :;jyfwmwvgwsmu ]

En este webinar se abordan las principales caracteristicas de la mediacidn como
alternativa eficaz para resolver los conflictos escolares, sus presupuestos de partida,
las caracteristicas y competencias propias de las personas mediadoras, el proceso de
la negociacion y los elementos a tener en cuenta para desarrollar un plan de
mediacion en un centro educativo.

hitps://www.tutoriasenred.com/webinar-mediacion-educativa-en-la-gestion-de-

conflictos/

Contenidos:

e Modelos de convivencia en un centro educativo: el modelo integrado
e Estilos de resolucion de conflictos: de la competicidon a la colaboracién
e Principales caracteristicas de la mediacion

e Conflictos mediables y no mediables

e Los intereses y las necesidades

e El proceso de la mediacion. Fases

e Caracteristicas y habilidades de la persona mediadora

e La puesta en marcha de un plan de mediacién en un centro escolar
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3.2.19. Pagina Web “Tutorias En Red” y Redes Sociales

"Tutorias en red"

CREA, COMPARTE, CONSTRUYE www.tutoriasenred.com es un blog de
prevencion de adicciones dirigido a la
comunidad escolar y al dmbito de educaciéon no formal, creado desde el Servicio de
Adicciones PMD/UPCCA- Valéncia de la Regidoria de Salut i Consum del Ajuntament
de Valencia en colaboracién con la Fad.

2\ tuborias en red
o\]*l/o

OBJETIVOS GENERALES

v Ofrecer informacion de una amplia variedad de programas y actuaciones
preventivas dirigidas a ninos/as y jovenes de edades comprendidas entfre los 3 y los 18
anos, y también a padres y madres, profesionales y poblacion general.

4 Asesorar técnicamente a las personas responsables de |la aplicacion de los
programas de prevencion de drogodependencias en los diferentes contextos.

v Resolver cualquier duda relacionada con el abordaje de los conflictos
asociados al consumo de sustancias o a ofras adicciones.

4 Fomentar la participacion y colaboracién de los usuarios y usuarias a través
del perfil de “Tutorias en red” en las redes sociales Facebook, Twitter y YouTube.

SOCIAL MEDIA TUTORIAS EN RED 2022
BLOG 36.490 visitantes
FACEBOOK 1.101 seguidores/as
TWITTER 1.993 seguidores/as
YOUTUBE 283.692 visualizaciones/ 2.010
suscriptores/as
VISITAS WEB “TUTORIAS EN RED” ANO
2022

ENERO 2.683

FEBRERO 3.457

MARZO 3.059

ABRIL 2.800

MAYO 4.472
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http://www.tutoriasenred.com/

JUNIO 4.261
JULIO 2.530
AGOSTO 2.717
SEPTIEMBRE 4.255
OCTUBRE 3.800
NOVIEMBRE 2.456
DICIEMBRE
o «FP Bdsica: Una nueva mirada de la educacionn. Conversamos con Alfredo

Pachés

FP BASICA:
UNA NUEVA
MIRADA DE LA
EDUCACION

% Conversamos con E
% Alfredo Pachés

Conversamos con Alfredo Pachés,
docente y coordinador de proyectos de
innovacion en el CIPFP Misericordia de
Valencia.

"Empecé a dar clases hace 15 anosy

8 me di cuenta de que podia enriquecer

el sistema educativo desde otfro punto
de vista”
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https://cipfp-misericordia.org/

o Conversamos sobre «Estereotipos, prejuicios y discursos de odio en la juventud»

Conversamos con  Stribor  Kuric,

ESterQOtlpOS, pl’ejl.IICIOS socidlogo e investigador en el Centro
Reina Sofia sobre Adolescencia vy

y dlSCUfSOS de Odlo Juventud de la Fad sobre dos de sus
en IajuventUd Ultimas  investigaciones relacionadas

con estereotipos, prejuicios Nocivos y

discursos de odio en las redes sociales

y contrastamos la informacion que

nos proporciona con declaraciones

. WA de alumnos, alumnas y docentes

B samoerroemon I, (5o Sori 4@ vuwerias: del Colegio  Nuestra  Sefiora  de
Fatima de Valencia.

o Conversamos con Lola Moreno. «Jovenes, Literatura y Géneron

Conversamos con Lola Moreno Hablamos sobre la aficidon a la lectura
JOVENES, LITERATURA de los y las jovenes, nos acercamos al
o v Y GENERO g b ® nuevo curriculo de Lengua Castellana
: 4 y Lliteratura de la Comunitat
Valenciana que enfrard en vigor el
proximo  curso  escolar,  pasamos
alrededor del concepto de feminismo,
percepciones y repercusiones, y por
Ultimo, nos asomamos con Lola a
algunos de los temas que emergen
del Barobmetro Juventud y Género,
2021 del Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud de la Fad. Autora del
blog «La CLASE de Lolan.
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https://www.fad.es/investigacion-crs/
https://www.fad.es/investigacion-crs/
https://www.fad.es/investigacion-crs/
https://www.fad.es/
http://www.colegiofatima.net/
http://www.colegiofatima.net/
https://www.adolescenciayjuventud.org/publicacion/barometro-juventud-genero-2021/
https://www.adolescenciayjuventud.org/publicacion/barometro-juventud-genero-2021/
https://laclasedelola.wordpress.com/

3.3. Ambito Familiar

La familia tiene un papel fundamental en la educacion y formacion de sus hijas e
hijos, en favorecer habitos de vida saludables, asi como en prevenir el uso indebido
de drogas.

El desarrollo de la personalidad y la fransmision de actitudes y valores positivos en los
hijos e hijas se consiguen, principalmente, a fravés de la familia. Estos elementos, junto
a ofros, son importantes para abordar la realizacidon personal y social, al tiempo que
son medios imprescindibles para enfrentarse al problema de las drogas.

La familia necesita ser informada, asesorada y apoyada en su frabajo de madres y
padres, actuacion de vital importancia para el desarrollo conjunto como
ciudadanos/as y su integracion en la sociedad.

3.3.1.Programa de Formacién de Madres y Padres. “Escuela de Madres y
Padres

Durante este curso escolar adaptdndonos a la situacidon sanitaria las sesiones pasaron
de 8 a 5, redlizdndose de forma presencial para el primer nivel y online para la
escuela infantil.

Descripcion:
La funcidn de madres y padres es el trabajo mas gratificante y enriquecedor de
cuantos haya, pero también el mdas dificili y comprometido. Abordarlo con

responsabilidad requiere compromiso y preparacion. Este programa pretende:

Ofrecer a las madres y padres informacion, asesoramiento y conocimientos bdsicos
sobre temas relacionados con la educacion y formacion de sus hijas e hijos, con el
objetivo de proporcionarles una mayor capacitacion para ejercer su funcion.

Facilitar mds recursos educativos y formativos para promover en sus hijos e hijas:
actitudes, valores y habilidades personales y sociales sanas que les permita afrontar,
de manera responsable, la realidad de su vida.

Promover el intercambio enriquecedor de experiencias entre las madres y padres
asistentes.

Un adecuado desarrollo de la personalidad, unas actitudes y valores sélidos son un
buen marco de referencia para decidir NO ENTRAR en el mundo de las drogas.

A quién se dirige:

A las madres y padres con hijas e hijos pequenos y/o adolescentes, y a quienes
contemplan la posibilidad de tenerlos.
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Temas que aborda:

Primer Nivel:
Dirigidos a todos aquellos padres y madres con hijos/as comprendidos entre los 6 y 18
anos, que participan por primera vez, en la escuela.
Teniendo como referencia los siguientes temas y su relacion con
- La paternidad y maternidad responsable
- Madres y padres preparadas y preparados: pautas y estilos educativos
- Técnicas de comunicacion: La escucha activa
- El desarrollo evolutivo y psicolégico del ser humano
- Las relaciones familiares
- El rol de las madres y padres en la familia
- La coordinacioén entre el padre y la madre en la resolucion de conflictos
- La prevencidn a través de la familia

Escuela Infantil: Programa dirigido a madres y padres con hijas e hijos en edades de
1a 6 anos aborddandose los siguientes femas.

- La familia como primer agente socializador

- La relacion familia escuela

- La gestion de las emociones

- La iniciaciéon de la autoestima

- Normas y limites

- Utilizacion de los juegos de forma educativa para fomentar lazos familiares
- La prevenciéon de las adicciones de las tecnologias a través de la familia

Metodologia:

- La convocatoria se realiza:;

- A través de la oferta de la concejalia de educacion del Ajuntamiento de
Valencia.

- A fravés de cartas enviadas por correo ordinario a les escuelas infantiles
municipales, colegios de infantil y primaria e Institutos de secundaria, bachiller y ciclos
formativos y AMPA correspondiente, junto a la publicaciéon en la pdagina WEB del
Servicio de Adicciones del Ayuntamiento de Valéncia.

El programa sélo se puede ofertar a un niUmero limitado de colegios, para lo cual es
necesario establecer los siguientes criterios de seleccion:

1° Orden de recepciodn de solicitudes

2° Mayor nUmero de madres y/o padres comprometidos en asistir al curso.

-Se les comunica a los colegios seleccionados por carta y telefonicamente las fechas

de las sesiones.
-Las sesiones se plantean en dos partes: una tedrica y otra prdctica.
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-Durante este curso se han realizado para el primer nivel presenciales y para infantil
online a fravés de internet o de otra red de datos, utilizando un dispositivo como el
movil, ordenador o Tablet.

- Durante las sesiones y en funcion de los contenidos, los docentes hacen entrega de
diversos materiales en formato papel:

En la primera sesion se enfrega la carpeta para tomar notas y documentacion de la
Escuela de Madres y Padres.

El dia de la enfrega de los diplomas, se les hard enfrega del Manual Diddactico de la
Escuela de Madres y Padres en el Saldn de Plenos del Ajuntament de Valencia, en un
acto conjunto con todos los Centros Educativos que han participado.

Actividades:

Online
De la Escuela Infantil:

El curso se realizd en 5 sesiones:

. — 4 sesiones relacionadas directamente con el desarrollo evolutivo en esa
etapa, la ampliacion de la familia y utilizacion de estrategias. En las cuales podian
estar presentes los hijos/as.

.- 1 sesion relacionada con las tecnologias, primeros contactos, usos, abusos,
limites, normas...

Presenciales
Del Primer Nivel:

El curso se realizd en 5 sesiones:

.- 3 sesiones de Psicologia, relacionadas con las etapas evolutivas deé a 18
anos, dependiendo del grupo participante.

.- 2 sesiones de Prevencion de adicciones, con sustancia y comportamentales

Evaluacion del Programa:

. En la primera sesidon se entrega la carpeta del Curso, se pasa la encuesta previa de
recogida de informacidn, este ano se ofrecio la posibilidad de realizarla online, no
obstante, las familias siguen prefiriendo realizarla en formato papel, y se les da
informacion sobre los contenidos y distribucion por sesion.

. Enla Ultima sesion se pasa el cuestionario de evaluacion del programa y de
docentes.

Se realiza:

En los Centros Educativos del Municipio de Valéncia. A fravés de la solicitud de la
Direccion, el Consejo Escolar, AMPA o Departamento de Orientacion, indistintamente.
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Participantes

ESCUELAS INFANTILES, COLEGIOS E INSTITUTOS PARTICIPANTES

Escuela Infantil

©® N o 00 A O D=

ESCUELA INFANTIL CASA CARIDAD (Benicalap)
ESCUELA INFANTIL CASA CARIDAD (Paseo Pechina)
ESCUELA INFANTIL MUNICIPAL BENICALAP

ESCUELA INFANTIL MUNICIPAL MINI POLI

ESCUELA INFANTIL MUNICIPAL SOLC

ESCUELA INFANTIL MUNICIPAL QUATRE CARRERES
ESCUELA INFANTIL MUNICIPAL ALGIROS

ESCUELA INFANTIL MUNICIPAL GENT MENUDA

Pri Nivel:

PRIMER NIVEL

0 ® N o oA DN =

N —
o 0 A W N = O

CEIP CAVITE ISLA DE HIERRO
IES JOANOT MARTORELL

C.C. CLARET FUENSANTA

CEIP PROFESSOR LUIS BRAILLE

IES RAVATXOL

CEIP EXPLORADOR ANDRES

CEIP PROFESSOR BARTOLOME COSIO
CEIP MIQUEL ADLERT | NOGUEROL
IES DISTRICTE MARITIM

. IES LLUIS VIVES

. IES BENLLIURE

. IES JUAN DE GARAY

. IES ISABEL DE VILLENA
. CEIP LLUiS GUARNER

. CEIP MARE NOSTRUM
. C.C. ARGOS
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Participacion del Curso 2021-2022:

Escuela Infantil (5 sesiones)
N.° de Colegios N.° fotal de
asistentes
8 140
Primer Nivel
N.° de Colegios N.° Total de
asistentes
17 418

El total de participantes en la Escuela de Madres y Padres fueron 558

Enireqga de Diplomas
NIVEL N.° Total de
padres/madres
INFANTIL 58
PRIMER NIVEL 194
TOTAL 252
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FOTOS HEMICICLO /SESIONES

Reuniones de coordinacion con los docentes del programa

Total 26 reuniones

Comunicaciones a través de las redes sociales, Facebook,
Instagram y twitter.

Convocatoria y seguimiento de la Escuela, entrevistas realizadas a las familias y
orientaciones educativas.
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Orientaciones a las familias sobre adiciones y su prevencion.
Celebracion del dia Internacional de la familia.

PMD Adicciones

Tweets Tweetsyrespuestas Mull

Dia Internacional

\\\ > 4 4
9 de la Fawn 1
}\\\‘“{L+——_i_QJIIWh'

PMD Adicciones-19/7/22

4 W:Des de I'area de Prevencié
Familiar volem compartir-vos
un consell dirigit a families.

I ® QEIl consum d'alcohol
en menors d'edat NO és
negociable.

b

Nueva convocatoria para la Escuela de madres y padres para del Curso
2022-2023

-. Envio de cartas a todos los centros educativos de Valencia ofertando la escuela.
-. Publicacion en la WEB de la pagina del Servicio de Adicciones de la oferta del

Curso.

. Informacion del curso.

. Recepcion de las solicitudes.
. Comunicacion a los centros participantes.

. Totales de cenftros interesados en participar:

N.° de Colegios N.° Total
preinscritos
INFANTIL
19 413
1ER NIVEL 30 741
TOTAL 49 1.154

. Elaboracion del pliego administrativo.
. Elaboracion y preparacion de los materiales educativos.
. Coordinacion con los docentes del curso.
. Elaboracion del cronograma.
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3.3.2. Programa para Adolescentes. Taller “Avatares de ser Adolescentes
hoyl!

El Programa para Adolescentes es complementario al de la Escuela de Madres y
Padres y lo integra la Actividad: Taller “*Avatares de ser adolescentes hoy”.

Descripcidn:

Ser adolescente hoy es tarea bien complicada. Los adolescentes se encuentran en
una etapa del proceso de crecer en la que deben hacerse cargo de una serie de
actitudes y situaciones que se traducirdn en su particular manera de abandonar el
mundo de la ninez para empezar a parficipar de igual a igual en el mundo de los
adulfos.

Hay un “adentro” o entorno socio-familiar del adolescente, con caracteristicas que en
algunos casos pueden presentar dificultades en lo que respecta a la comunicacion
familiar, en la puesta de limites/autocontrol, y en el cuidado de la jerarquia de las
relaciones familiares (autoridad); ademds de modalidades inadecuadas de resolucion
de conflictos. Esto puede generar situaciones marcadas por tensiones, desencuentros y
angustia. Los padres y las madres, tfemen que los hijos e hijas “se les vayan de las
manos”; los y las adolescentes se sienten cada vez mds incomprendidos y mas distantes
de las madres y padres.

A este “adentro” del que parte el y la adolescente hay que sumar ese “afuera” que o
estd esperando, y que hoy por hoy no se caracteriza por ser especialmente acogedor.
Definir y concretar un proyecto personal maduro, asi como cubrir las necesidades
econdmicas, laborales y sociales de manera adecuada, suelen ser objetivos de dificil
alcance.

En medio de estas tormentas del “adentro” y del “afuera” el adolescente intenta definir
su identidad de hombre o de muijer, intenta reubicar la relacion con sus padres, busca
aclarar sus ideales sociales, encarar un proyecto hacia el camino de realizarse como
persona, sostener una adecuada relacion con “los amigos y amigas”, plasmar
proyectos de pareja, hacer frente al riesgo de las drogas, efc. y, por supuesto, sin
desatender su rendimiento académico.

La Actividad “Avatares de Ser Adolescente Hoy” contribuye, por tanto, al proceso de
crecimiento del adolescente, y por lo tanto a su bienestar, y al de su entorno familiar,
escolary social.

Objetivos:

-Habilitar un espacio de comunicaciéon en el cual los y las adolescentes puedan
reflexionar sobre los diversos aspectos que implican “ser adolescente hoy".

-Brindar elementos de andlisis que faciliten la resolucidon de situaciones que generan
conflicto y malestar en sus dmbitos de desarrollo: individual, familiar, grupal, escolar y
social.

-Promover un proceso de crecer mds saludable, con consecuencias de mayor salud-
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bienestar tanto en el propio adolescente, como en su entorno social y familiar.
-Ofreces contenidos informativos, emocionales y actitudinales vinculados a los
diversos dmbitos de la vida a los que los y las adolescentes se enfrentan en el dia a
dia, asi como una mejor gestion de los malestares y situaciones conflictivas;
generando efectos preventivos hacia actitudes negativas.

Poblacion Destinataria:

Este Taller va dirigido, prioritariamente a los alumnos y alumnas de Educacion
Secundariq, ciclos formativos y bachiller de los Colegios e Institutos que lo solicitan.

Contenidos:

» Qué significa para el alumno ser adolescente.

» Cudles son los principales cambios que se sufren durante la adolescencia (fisicos,
psicologicos y sociales).

» Presion social y herramientas para hacer frente.

» Ocio en la adolescencia y alternativas de ocio saludables.

» Diferentes estilos de comunicacion, comunicacién asertiva y aprender a decir “no”.
= Inteligencia emocional: reconocer y gestionar emociones.

» Mitos y falsas creencias de drogas: cannabis, tabaco y alcohol.

= Adiccién a las nuevas tecnologias.

Metodologia:

Talleres participativos de 2 sesiones (talleres) de hora y media de duracion realizados
en los Colegios e Institutos que lo solicitan.

Los ejercicios prdcticos y lUdicos permiten, a través del dispositivo grupal y el uso de
técnicas participativas (rolle playing, debates, lluvia de ideas, reproduccion de
videos...) no sélo facilitar la reflexion sobre estas problemdticas y la bisqueda de
alternativas, sino que crea un apropiado clima de trabagjo.

TALLERES PRESENCIALES

La metodologia serd parficipativa donde se utilicen dindmicas tales como; role
playing, debates, lluvias de ideas, reproduccion de videos., impliquen al alumnado,
favorezca el trabajo en equipo y ayuden tanto a la reflexion como dl
autoconocimiento. Los talleres se han realizado siguiendo en todo momento medidas
higiénico-sanitarias preventivas ante el covid-19.

licit

La demanda es realizada por los centros educativos bien a través de la concejalia de
educacion del Ajuntament de Valencia, por teléfono al Servicio de Adicciones, al
drea de Prevencion Familiar, por correo electronico o rellenando la solicitud desde la
pdgina web de Servicio de Adicciones.
Durante este ano y para el curso escolar 2022/2023 se han recibido las solicitudes de
24 centros educativos con 150 talleres.
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Actividades Curso 2022-2023:

Los talleres se han llevado a cabo de enero a mayo y de septiembre a diciembre

2022. Abarcando dos cursos escolares 21/22 y 22/23

que solicitan
Curso Presencial

N° Total de N° de colegios N° de colegios
Colegios que solicitan que solicitan
Curso Presencial Curso Online
31 31 1
N° de grupos N° de grupos

que solicitan
Curso Online

95

1

N° de arupos que han redlizado el taller por cursos

1°ESO | 2°ESO | 3°ESO | 4ESO | PMAR | Ciclo
Formativo
3 27 20 21 7 25

El total de alumnado que ha participado asciende a 2.004 de los cuales 1.066 chicos
y 936 chicas.

Resultado de las evaluaciones

Los resultados de las encuestas de evaluacion corresponden al curso escolar 2021-22
(septiembre 21 a mayo 22), siendo, 1 Nada satisfecho/a y 4 Muy satisfecho/a, de lo
gue se duce la buena aceptacién y satisfaccion en la realizacion de los mismos.

items Puntuacién
Utilidad de la 3,8
actividad

Informacién 3,9
clara

Participacion 3,5
del alumnado
Satisfaccion con 3,75
el curso

Satisfaccion 3,9
formadora

Repetir 3,9
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INSTITUTOS PARTICIPANTES
rso 2021/2022 ner m 12022

. IES Sorolla

. IES Barri del Carme

. Escuela Profesional Xavier

. Centro de Dia de Insercion Sociolaboral Acollida
. Colegio JesUs Maria Fuensanta
. Colegio San Pedro Pascual

. Colegio Chiner de Villarroya

. IES Lluis Vives

. IES Districte Maritim

. IES Benlliure

. Colegio Santa Maria

. Colegio El Ave Maria

. IES Isabel de Villena

. IES Vicente Ferrer Dominicos

. Colegio La Gran Asociacion

. UET Valéncia

. IES Campanar

Curso 2022/2023 de septiembre a diciembre del 2022

. I[ES Ravatxol

. IES Districte Maritim

. Ensenanzas Profesionales Sorolla
. Colegio La Purisima Franciscanas
. Colegio Nino JesuUs

. Colegio Trafalgar

. Escuelas Pias Malvarrosa

. IES Barri del Carme

. IES Lluis Vives

. Centro Privado FP Capitol
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AdLeste

Reuniones de coordinacién con los docentes del programa y la empresa
licitadora

Total 40 reuniones
Visitas y seguimiento de los talleres.

Materiales
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3.3.3. Aula Virtual: Prevencion Familiar.

Participacion en la elaboracion, supervision de dos cursos dirigidos a las familias y un
taller dirigido a los adolescentes de participacion online, asi como en la oferta de 6
pildoras de cardcter formativo dirigidas a las familias en la prevencion de las

adicciones.

Todo ello estd directamente relacionado con las que se ofertan presencialmente.

Curso
Escuela de Familia de O a 6 anos.
Escuela de Familia de 6 s 18 anos.

FAMILIA Proporciona a les families recursos
educatius que fomente actituds, valors | habilitats

:‘ personals i socials saludables.
FAMILIA Espacio que propoRcion:

Qe DOV

o
4]

Eb Grobaras amb:
Te enconfraras con:

TN Escola virtual adaptada a ks
: nNoves necessitats familiers.

ESCUELA DE FAMILIAS HOY. Escuels wirlus! sosplacs 4 Ja

Taller
Avatares de ser adolescente hoy.
ADOLESCENCIA Espai orientat a I'adolescéncia i per

U a la adolescencia.
ADOLESCENCIA Espacio arientado a 3 adolescenci:

¥ para Corascencid

Ek brobaras amb:

Te enconfrargs con:

i espectes que implica ser adolescant hui, amb actibud preventiva :
i devant de kes drogues | les TIC.

i AVATARES DE SER ADDLESCENTE HOY Tailer:

ETEA STl Videojo basat an |a gamificacid per & la -~
: prevencio de les eddsccaons i la generacid d'habes saludebles. @

I ARENA LEGENDARIA Wdeojuego bass
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3.4. Ambito de Alternativas de Ocio y Tiempo Libre

3.4.1. Programa “Al salir de Clase”

Descripcion:

Ofrece a la infancia y la juventud alternativas activas y
participativas frenfe a la oferta de ocio consumista y la
posibilidad de disfrutar de instalaciones municipales en periodo
extraescolar fuera del horario habitual de los Centros de
Ensenanza. Se parte de la concepcidon de los espacios de ocio
y tiempo libre como espacios de educacion, aportando a la
prdactica de estas actividades la connotacion de experiencias
significativas para esta poblacion.

Objetivos:

-Ofrecer alternativas saludables para el empleo del tiempo libre de la juventud.
-Educar para la Salud.
-Formar en valores y normas.

Lo que tratamos de conseguir:

-Generando alternativas atractivas de ocio, cultura y fiempo libre promocionando
hdbitos de vida saludables como factores de proteccion frente a los nuevos patrones
de consumo de drogas, incidiendo sobre el desarrollo personal y social de la infancia
y la juventud.

-Potenciando recursos saludables, para mejorar la calidad de vida de los jovenes y las
jovenes en su barrio como entorno natural de participacion.

-Facilitando la relacion intergrupal mediante la creacion de espacios que sirvan de
punto de encuentro a la juventud, favoreciendo el establecimiento de vinculos
estables en un ambiente libre de adicciones.

-Sensibilizando a quienes participan, en el desarrollo de actitudes de auto exigencia,
de superacion y de responsabilidad, ademds del companerismo, Ia cooperacion, la
amistad, la solidaridad y el frabajo en grupo; incentivando actitudes contrarias a
comportamientos agresivos y elementos negativos como la rivalidad competitiva o la
exclusion discriminante por caracteristicas personales, sexuales o sociales.
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Metodologia:

El Ajuntament de Valencia a fravés de la Concejalia de Salud y Consumo oferta un
plan alternativo de utilizacion del tiempo libre para la Infancia y la Juventud de la
ciudad. Bajo el lema "Al Salir de Clase” se enmarca una amplia gama de acciones a
desarrollar en diferentes distritos del municipio en funcidn de la demanda de los
Centros de Ensenanza Primaria; valorando que los Colegios cuenten con
equipamiento bdsico, infraestructura e instalaciones apropiadas y/o que cuenten
con programas de apoyo educativo de la Conselleria d’Educacio.

Las actividades incluidas se designan intentando cubrir las inquietudes e intereses de
la adolescencia y fienen cardcter gratuito. Se proporciona un lugar donde
relacionarse con otros/as companeros/as y parficipar en juegos, talleres, y deportes
creativos, con la supervision por parte de monitores y monitoras con experiencia en el
campo de la animacion en el tiempo libre y formados en prevencion de adicciones.

La inscripcion se realiza por el profesorado o personal del AMPA en los Centros de
Ensefanza en que tendrdn lugar las actuaciones. La matricula serd abierta a toda la
poblacion escolar, siendo el criterio de seleccion el orden de inscripciéon. Las personas
parficipantes aportan autorizacion paterna y fotocopia de la Tarjeta de Asistencia
Sanitaria (SIP o similares).

Los talleres tienen lugar simultdneamente en los Centfros Escolares seleccionados en
horario extraescolar, 1,30 horas por sesion. El nUmero mdaximo de alumnos/as por
colegio ha sido de 30, siendo la ratio maxima de 15 componentes por cada
monitor/a.

Las actuaciones se dirigen a la poblacion infantil de 2° y 3° ciclo de Ensenanza
Primaria de la Ciudad de Valencia y pedanias.

Las entidades responsables del sostenimiento de las actividades realizan una
evaluacion continua que permite ajustar el proyecto al “dia a dia”, notificando a la
UPCCA-Valencia los elementos relevantes en la aplicacion, y cualquier modificacion
que se valore oportuna antes de su puesta en marcha.

Actividades:

En el Curso Escolar 2021-2022 (1 de octubre de 2021 hasta el 31 de mayo del 2022) se
realizaron las actividades en los siguientes 18 colegios de la ciudad:

CEIP Forn d’Alcedo

CEIP Ciudad Artista Fallero
CEIP Rafael Mateu Camara
CEIP Miguel Hernandez
CEIP Cami de L'Horta
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CEIP Antonio Machado
CEIP El Grau

CEIP L' Amistat

CEIP Benimamet

CEIP Luis Vives

CEIP Serreria

CEIP Jaume |

CEIP Raquel Payd
CEIP 9 d’'Octubre

CEIP Bartolomé Cossio
CEIP Fausto Martinez
C Luis de Santangel

C Mercerator

Al inicio de curso todavia existian restricciones por el Covid 19, que condicionaron el
nUumero total de colegios que demandaron el programa. El nUmero de participantes
también se vio afectado, ya que solo se permitian aforos de 20 ninos/as, cumpliendo
las medidas de distancia social y mascarillas obligatorias; durante el curso se fue
normalizando la situaciéon en estos 18 centros con una asistencia de unos 360
participantes mes y al finalizar el curso alrededor de 2.500 asistentes.
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3.4.2. Programa “Viu l'estiv”

Aau!r‘l_pna xiqn:(es i xiquets de IO al4 anys

zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz

=weasr Objetivos Generales:

ORRIOLS
SANT ISIDRE
TRINITAT

/{4« Ofrecer a la juventud un espacio durante las vacaciones de

Y verano, donde las actividades que realicen, ademds de ocupar su

-+ tiempo libre, les aporten recursos personales preventivos frente a las
adicciones.

Objetivos Especificos:

Formar en valores

Fomentar la adquisicion y utilizacion de hdbitos personales saludables.
Desarrollar habilidades sociales.

Manejar recursos de ocio, lUdicos, artistico-creativos y de cooperacion.
Colaborar con los Centros Municipales de Juventud (CMJ), recurso de la
Concejoho de Juventud del Ajunfament de Valencia.

kL=

Actividades:

Las actividades se dividen en cinco grupos:

1. JUEGOS

Se agrupan con relacion a la intervencion que se quiera realizar en cada momento.
Los juegos seleccionados permiten un aprendizaje experiencial en el dmbito del

grupo.

Un primer paso, ha de ser el que los miembros del grupo se conozcan, tengan
confianza en si mismos y en los demds, sepan apreciar y encontrar valores positivos en
los ofros y que sean capaces de aportar todo ello de forma solidaria y equilibrada.
Para ello se utilizan juegos de presentacion, conocimiento, afirmacion y confianza.

Un segundo paso, se dard cuando el grupo esté mds consolidado, en ese momento
es en el que debe abordarse el que haya una comunicacion efectiva, donde todo el
mundo sea escuchado y acogido, y donde se pueda expresar con sinceridad vy
libertad lo que cada uno piensa y siente. Se utilizan juegos de comunicacion y
cooperacion.

Por Ultimo, para que aprendan a analizar conflictos y verlos desde diversos puntos de
vista, estimular la imaginacién en la bUsqueda de soluciones constructivas y pacificas,
para después entrar en los propios conflictos y en los que nos rodean, se utilizan
juegos de resolucion de conflictos.

2. CONSEJO DE APRENDICES DE SABIOS

El Consejo pretende ser un espacio de comunicacion, autoaprendizaje, transmision y
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respeto de opiniones y enriquecimiento interpersonal. Se plantea a las/os jovenes un
tiempo parcialmente estructurado donde puedan participar en decidir como
organizarlo y qué hacer.

Alternativamente, en este Consejo, se presentan actividades en forma de tertulias,
con el apoyo de materiales audiovisuales, técnicas y fichas donde se tratan los
siguientes temas:

- Alimentacion saludable

- El autocontrol

- La autoafirmacion

- El exceso de television

- Habilidades de oposicion

- Sustancias toxicas (tabaco, alcohol, cannabis)

- La autoestima

- La empatiay el control de emociones

- La publicidad enganosa.

3. TALLERES

La actividad de taller pretende, mediante un formato [Udico y manipulativo, alcanzar
una serie de objetivos de organizaciéon del ocio y del tiempo libre, de creacion de un
espacio de participacion y de creatividad, donde el trabajo en pequenos grupos, la
cooperacion, la fantasia y la imaginacion son la ténica durante todas las sesiones.

Finalidades de los talleres:

- Fomentar la creatividad de las/os jovenes.

- Desarrollar la adquisicion  de  las habilidades y destrezas manipulativas
bdsicas.

- Potenciar la participaciéon, asi como la consecucidon de resultados comunes.

- Lograr un mayor conocimiento respecto del medio en que viven.

- Fomentar el empleo creativo y variado del tiempo libre.

- Desarrollar hdbitos y conductas prosociales.

4. CASAL D’ESPLAI

Este albergue, propiedad del Ajuntament de Valencia, permite dar a conocer y
valorar los ecosistemas del Parque: playa, dunas, mallada, albufera, marjal. Cuenta
con aulas diddacticas, ademdas del contacto directo con el medio, donde se imparten
actividades encaminadas a conocer y respetar el medio ambiente y la vida sana
frente a la tendencia globalizadora que va por otros derroteros.

La ubicacién en la playa posibilita durante la jornada, dejar un espacio de diversion
para las/los jovenes.

5. PLAYA DE LA MALVARROSA

En este entorno, se realizan actividades lUdico-educativo-culturales del tipo: voleibol,
natacion, visita a “Bibliomar”, visitas culturales a dependencias municipales de la
zona, como complemento al resto de actividades realizadas en los Centros Juveniles.
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Durante el ano 2022 las actividades se llevaron a cabo del 27 de junio al 22 de julio
en los Centfros Municipales de Juventud de Orriols, Trinitat, Malilla, Benimaclet y Sant

Isidre.

Acudieron a la actividad 150 ninos y ninas/dia durante 20 dias.
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3.4.3. Taller de Bebidas Saludables

TA LLER BEBID A s Descripcion:

SALUDABLES Es un taller donde compartir entre los/las jbvenes un
y espacio ameno, divertido vy saludable, para

fomentar el consumo de bebidas sanas como
alternativa al consumo de alcohol.

Objetivos:

-Informar acerca de bebidas saludables y bebidas
no saludables y la repercusion que tienen en
nuestro organismo.

-Informar acerca de tipos de frutas y sus
combinaciones.

-Desmitificar las errébneas ventajas asociadas a la
juventud y el alcohol.

-Informar sobre los problemas sociales que
ocasiona el abuso y dependencia del alcohol.

i 7, Qi Fonram Wi

ATeNToE WEnci S Veon
Metodologia:

Se trata de intervenciones de dos horas de duracidén, en las que en una primera parte

los y las monitoras realizan una explicacion del taller, motivando la participacion del

publico de jovenes asistentes y el debate y reflexion acerca del consumo de bebidas
alcohdlicas y las alternativas existentes.
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En una segunda fase las/os jovenes realizan la parte prdctica facilitdndoles el material

necesario para la realizacién de sus propias bebidas saludables.
Actividades:

Los lugares donde se desarrollaron, fueron:

CMJ Benimaclet

CMJ Campanar

CMJ Ciutat Vella

CMJ Mdlilla

CMJ Oirriols

Centre “Per Amor a ' Art”
Centro de Dia Don Bosco
Cenftro Taleia

Centro Socioeducativo Altius
Obra Social M Luisa Marillac
Fundacion Itaka-Escolapios
Centro Menores San Juan Bautista
Piso Tutelado Fisat

CONSEQUENCIES DE 'ALCOHOL ot B
i saludables

UNITAT DE PREVENCIO COMUNITARIA EN CONDUCTES ADDICTIVES
ALTERNATIVES D'0CI | TEMPS LLIURE

weewvalencia.es/pmd

K me cventas [[7 W @) 20

FALTA DE CONCINTRACD

\*/ m i @gm ! VUMPEIEJ’}A § o o

MALAPIESA

:
- !
NG s
200 gramos de fresa, 1livro de leche,

2 petit-suisse de fre: 2 cucharadas de az(icar

™ €s
1kg de uva y dos limas

PREPARACION
PREPARACION El Jugo de uva se hace con licuadora, se mezcla con
Poner todo dentro de un recipiente y babir durante el jugo de las dos limas y se ponen cubitos

algunos segundos. Hay que servirlo inmediatamente

PRESENTACION
PRESENTACION Una copa de aperitivo y un granivo de
En un vaso largo de boca abierta uva en el interior
con una pajita

Temporalizacioén:

Los talleres se han realizado a lo largo de todo el ano.

Aci tens un receptari de begudes
sanes, nutritives i amb diversos
olors i sabors perqué gaudisques
del que és sa.
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3.4.4. Taller de prevencion del Cannabis

GROC
RATLLAT
FUMAT

\(v;;v

EG Sona?
Taller Prevencio
Cannabis

Metodologia

Descripcion

El taller se desarrolla en dos modalidades prevencion
general e indicada (en el caso de perfiles especificos).

Objetivos

-Informar acerca del cdnnabis y los efectos de su
consumo.

-Descubrir mitos y falsas creencias asociadas a dicho
consumo provocando una reflexion entre los/as
adolescentes, favoreciendo un posicionamiento
critico.

-Retrasar y/o prevenir la edad de inicio del consumo.
-Informar sobre los problemas sociales que ocasiona el
uso y abuso del mismo asi como las alternativas al
consumo desde todos los dmbitos sociales.

Activa y motivadora; la idea es utilizar los juegos y dindmicas para crear un ambiente
ameno y distendido, que facilite la reflexion en torno a las informaciones que vayan
surgiendo, y favorezca el planteamiento y resolucion de las dudas de los/as

participantes.

Actividades

Los lugares donde se han realizado fueron:

Centro de dia Maritim
Fundacion ADSIS
Centre “Per Amor a I'Art"

Fundacidn Itaka-Escolapios

Asociacion para la cooperacion entre comunidades

CMJ Campanar
CMJ Oirriols
Centro de Dia Cruz Roja

Centro Acogida Don Bosco

Obra Social M? Luisa de Marillac

Centro Socioeducativo Altius

Piso Tutelado Fisat

Centro Menores San Juan Bautista

Centre “Per Amor a I’ Art”
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Temporalizacion

Los talleres se han realizado a lo largo de todo el ano.

Distribucion de materiales

Tanto en los Talleres de Bebidas Saludables como en los de Prevencion del Cannabis,
a su finalizacién se dan a los asistentes folletos informativos.

AlGernatives d’Oci olk aaber nite acitre byms B CEE
i Temps Lliure ol oo [

albernativaspmd@valencia.es

jBusca aqui tu
centro de Juventud

www.juventud-valencia.es

.. 1 sense moure’t de
la ciutat de Valéncia!

Causa depressio, comportaments antisocial, augmenba la

o impulsivioa | cisminuix la m ° °

Més embarassos no desitjats i contiagi de malaltles de

biafewa el Gransmissi6 sexual

BlS? Relacions Personal: Alcera el cicle menmal, les hormones sexuals i la morfologia
B dels espermatozoides

EVITAR-HO!
Augmenta la impoténcia a causa de la inhibici6 del desig ° ®

INFORMA'T|

Augmenta la lentitud de reflexos i el temps de reacci6 en
sibuacions de risc °

EE T »

FaRiscomamE e RRERE. 2 iPero bu puedes evitarlo!,

Informate aqui

Disminuix el rendiment;, la concentiraci6 | augmenta la
somnoléncia, inerferinG en els processos d'aprenentatbge °
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TALLER BEGUDES

f

SALUDABLES

Cannabis

DESCRIPCIO

Es un baller dirigit a joves de 12 a 20 anys, disponible durant ot

Fany, en el qual es crea un espai amé, divertit i saludable, per

a fomentar el consum de begudes sanes com a altemnativa al
& L e

DESCRIPCION

Es un baller dirigido a jovenes de 12 a 20 afios, disponible durante

spais

les entitats que soliciten el Galler.

OBJECTIUS

: b et
e

los espacios qgie aportien las entidades que lo soliciten.

OBJETIVOS

+  Informar acerca de bebidas saludables y no saludables y la

o hdtindssd il a la joventut 2 %um@m.uw
i Falcohol y el alcohol.
+  Informar sobre els problemes socials qye ocasiona 'abas i la *  Informar ciales qyx i J
METODOLOGIA METODOLOGIA

Es bracta dinbervencions de dos hores de duracid, en les quals,
en una primera part, els monitiors i les monitiores explicgien el
Galler i motiven la participacié de joves i adolescents, el debat
i la reflexié sobre el consum de begudes alcohdlicgies i les
albernatives que hi ha.

Amb els materials que faciliba la UPCCA, els i las joves realitzen
la part practica | preparen les seues propies begudes saludables.

INSCRIPCIO
Cal enviar un

-mmmmd-rmdmmlhmuom
|persones participants i proposta de data de realibzacio.

Descripcio

Teller dirigitajoves de 12 a 30 anys, disporiible B
aller 23 deservolupa en dos modalibabs:
- |prevencid genaral

- prevencié indicads (en el cas de perfils especifics).
Sioferix a totes aquelles associacions i entitats que eballen

Se braba de intiervenciones de dos horas de duracion, en las qye
en una primera parte, los monitores y las monitoras explican
ol taller y mobivan la participacién de la juventud, el debabe y
la reflexion, acerca del consumo de bebidas alcohdlicas y las
alternativas existentes.

mmmmwhmmubm
realizan la parte practica y preparan sus propias bebidas
saludables.

INSCRIPCION
Envio de un e-mail a los
datos de la entidad, nGmero y edades de los y las
de fecha par,

Descripcion

Taller dirigido a jivenes de 12 a 30 anos, disponble durante bodo
debﬁcmMmdu-

amb_joves i T o
del consum de chnnabis. efectos del consumo de cénnabis.

Objecbius Objebivos
= Informar sobre &l el efe de = Informer acerca del cinnabis y los efectos de su consumo.

= Descobrir mites i felses creences associades a esbe consum
provocent una reflexid entre elsfles adolescents, afavorint
un posicionament erilic.

- m—mmmmwmm.
mumamm L

Mebodologia

A bravéis de jocs i cinmiqpes creskives, es geners un ambient:
amé i disbé:

vagen sorgint, efeverint el planbejament i reslucid dels dubbas
dle lea persones que hi parsicipen.

els espais Qe les enkibats |
= Hiciba.

Inscripcio
mmnmm M:I:w‘allsae:n;ah iles
i proposta de

062 082 033

60000

PMDAdIcclonVLG

desde bodos kos &mbibos sociales.
-

Mebodologia
A waés de jusgos y dindmicas crestives, se genera un
u 'ehhhnlmﬂnmm
& ks informacis = vayan el
Los talleres Bendrén luger en ks espacios que aporten las
soliciben e desarrcllo de los

entidedes | asociaciones que
mismos.

Inscripcion

Enwio de un e-mail a slrermativaspmdévalancia os con bodos e
mﬁhMMumﬁhuhm

962 062 033

0000

PMDAdiccionVLC
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3.4.5. Programa de Formacion de Monitoras/es en Prevencion de
Adicciones en Tiempo de Ocio

Se trata de un programa de apoyo a los/as
jévenes que intervienen cComo
formadores/as en el desarrollo de
actividades de prevencion en el tiempo de
ocio.

Objetivo General:

Mejorar la formacion de los monitores/as

Actividades:

Curso formativo
Temporalizacioén:

Periodos previos al inicio de las actividades.
Este ano se han realizado un grupo en junio con 16 monitores/as y otro en septiembre
con 24,

3.4.6. Programa de Apoyo y Asesoramiento a Entidades PUblicas y
Privadas (Instituciones, ONG, Asociaciones, etc.)

Colaboramos con informacién y apoyo, solicitado tanto telefbnicamente como
presencialmente, a las personas interesadas que lo demandaron.

Durante todo el ano se han mantenido reuniones participativas con diferentes
entidades de Tercer Nivel iniciondo un periodo de colaboracidon encaminado a
generar actividades preventivas en los diferentes campos de accidon de las mismas y
en sus Areas y poblaciones de influencia.
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3.4.7. Intervencion en barrios (INBAS)

INBAS
2022

Subvenciones a
proyectos de prevencion
en adiccones

Descripcion:

Creacion de una linea de subvenciones tendentes al apoyo de las ONG vy
asociaciones de los barrios de Valencia, para actividades encaminadas a la
prevencion de conductas adictivas.

Objetivo General:

Prevencion de conductas adictivas en los distintos barrios del municipio.

Objetivos Especificos:

-Generar alternativas de ocio y tiempo libre.

-Dar a conocer las actividades de la UPCCA-Valéncia y sus directrices.

-Dar soporte econdmico y técnico a las actividades de las ONG y asociaciones del
municipio en el campo de la prevencion de las conductas adictivas.

-Intervenir en los barrios a fravés de infraestructuras ya existentes.

-Fomentar valores pro sociales (empatia, autoestima,...)] como factores de
prevencion positivos frente a las conductas adictivas.

Actividades:

-Todas aquellas propuestas por las ONG y asociaciones que sean
susceptibles de ser subvencionadas.

Temporalizacion:

A lo largo de todo el ano y variando segun la propia actividad propuesta por cada
una de las entidades que participan.
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Entidades subvencionadas en 2022:

- Controla Club  “Intervencion sobre Drogodependencias en centros de menores
de la ciudad de Valencia”

-Iniciatives Solidaries “Proyecto BONHABIT”

-Centre de Muisica i Dansa Natzaret “Creciendo en Valores"
- ADSIS “Generando Alternativas”

- YMCA “ALCA'T”

- APROVAT “Teixint el Teu Barri”

- Asociacion Periferia  “Proyecto actividades preventivas en conductas adictivas
durante el tiempo de ocio en infancia y adolescencia del barrio de Na Rovella de
Valencia”

- Fundacién ANAR “Programa de alfabetizacion digital para la prevencion de
las adicciones tecnoldgicas”
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CAPITULO IV

AREA DE FORMACION, INVESTIGACION Y DOCUMENTACION

4.1. XXXl Jornada sobre Adicciones: “Jovenes y adolescentes en
construccion. Diseno de un proyecto vital”.

La Jornada sobre Adicciones se organiza cada

_|]|sgﬂgng|m ano desde el Servicio de Adicciones del
PROYECTO VITAL Ajuntament de Valéncia (PMD/UPCCA-Valéncia),

conjuntamente con la FAD Juventud, con la

colaboracion de la Conselleriac de Sanitat
Universal i Salut Publica y la Universitat de
Valencia.

#31JornadaVLC

La finalidad es informar a la sociedad sobre
aspectos de mdximo inferés sobre las adicciones. Estd dirigida a toda la poblacion,
pero fundamentalmente a profesionales vinculados con el dmbito de la prevencion y
la asistencia de las adicciones (personal técnico de prevencion de las UPCCA y UCA,
psicologos y psicologas, médicos y médicas, profesorado y equipos de orientacion
educativa, estudiantes y padres y madres).

La jornada de este ano lleva por titulo: Jovenes y adolescentes en construccion.
Diseno de un proyecto vital.

Aula Magna de |a Facultad de
#31JornadaVvLC 9 Medicina, Valéncia,

¥XXI JORNADA

'EN CONSTRUCCION

DISENO DE UN
PROYECTO VITAL

i
N s

INSCRIPCIONES AL FINAL DEL PROGRAMA

-
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El programa de la Jornada fue el siguiente:

09:30

Registro y entrega de materiales.

09:50

Mesa:
“Estar presentes y acompafar desde la
familiay la escuela”

Modera: Francisco J. Bueno Cafigral

Jefe del Servicio de Adicciones.

Concejaliac de Salud y Consumo.
Ajuntament de Valencia.

“Guia Cooperativa de Orientacion
Académica y Profesional”

Maria José Burgos y Cristina Vert.
Orientadoras. UCEV Unié de Cooperatives
d’Ensenyament Valencianes.

o e

“Simbiosisen la

Diana Al Azem.
Educadora especializada en adolescencia

1:00
Inauguracion oficial

Emiliano Garcia Domene
Concejal de Salud y Consumo.
Ajuntament de Valéncia.

Eulalia Alemany Ripoll
Directora Técnica.
Fundacion Fad Juventud.

Joan R. Villalbi Hereter
Delegado del GCobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas.

Isaura Navarro Casillas

Secretaria autonomica de Salud Publica y
del Sistema Sanitario Publico.

Conselleria de Sanidad Universal y Satud
Publica.

Javier Chorro Gascé
Decano de la Facultad de Medicina y
Odontologia. Universitat de Valéncia.

1:30
Descanso / café.

12:00

Mesa:

“Percepciones y responsabilidades del
mundo adulto con la adolescencia y la
juventud”

Mod fael Aleixandre Benavent
Investigador del CSIC. UISYS. Instituto de H®
de la Medicina y de la Ciencia ‘Lépez
Pifiero” (Universidad de Valéncia-CSIC)

“

'‘Acompanar a jé en
sus relacionesy su lidad”
Lara Avargues.

Psicologa, sexdloga y formadora.

“Entre la afioranza y la incomprension. La
adolescencia del siglo XXI ante las
percepciones del mundo adulto”

Stribor Kuric.

Socidlogo. Investigador en el Centro Reina
Sofia sobre Adolescencia y Juventud.
Fundacion Fad Juventud.
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13:15

Mesa:
“Iniciativas educativas inclusivas y fomento
de un emprendimiento sostenible”

Meodera: Laura Ferrer Mora
Coordinadora  Fad  Juventud en el
Ajuntament de Valéncia.

“CoderDojo Valencia: club inclusivo para
jovenes”

Bernat Llopis y Loli Iborra.

Asociacién Byl Iniciatives Educatives
(ByLinedu) y CoderDojo Valencia.

“Makalu Kombucha Artesanal: ;(Es posible
disfrutar de un ocio mas saludable y
sostenible?”

Daniel Andagu, Marta Jiménez y

Alejandro Medina.

Fundadores del  proyecto Makalu
Kombucha Artesanal.

14:30
Despedida y cierre.

INSCRIPCIONES AQUI:
FORMULARIO DE LA PAGINA WEB DEL SERVICIO DE ADICCIONES

https://www.valencia.es/val/pmd/formulari-drogodependencia

COLABORA:

RSTUAT pnsd
pivacncn  QUNERALTVWAENGANA - A2

ke Lrogs:
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4.2. Desarrollo y mantenimiento del Centro de Documentacion e
Informacion sobre Drogodependencias “Dr. Emilio Bogani Miquel”.

4.2.1. Actividades de Gestion

El frabajo en el centro fisico del CENDOC Bogani realizado durante el ano 2022 ha
contado con varias actividades, que se describen a continuacion.

Por un lado, se han recibido tfres donaciones que contenian documentos de diversa
indole relacionados con el dmbito de las adicciones y la salud.

Estas donaciones han sido cuidadosamente examinadas para determinar si su
contenido era lo suficientemente relevante pasar a formar parte del catdlogo del
CENDOC.

La primera revision se ha hecho para cotejar si los documentos eran relevantes o si ya
estaban catalogados. De esta primera fase, se expurgaron 75 ejemplares por cumplir
con alguna de las dos condiciones anteriores.

El contenido que se clasificd como catalogable, de dividid en tres partes:

Primera: Catalogacion de 68 documentos sobre Medicina Laboral. Estos documentos
pasan a formar parte de la coleccion del CENDOC bajo una nueva etiqueta (ML)
creada para este fin, ya que no habia ninguna que se ajustase a este tipo de
contenido.

Segunda: Catalogacion de 13 volumenes de la Revista Espanola de
Drogodependencias, correspondientes al periodo de 1987 al 1999. Esta incorporacion
completa otros voluUmenes de esta revista a partir del ano 2000 que ya estaban en el
CENDOC.

Tercera: Catalogacidon de 12 volumenes de la Revista de Treball Social,
correspondientes al periodo de 1980-1991. Esta incorporacidn completa ofros
volumenes de esta revista que ya estaban en el CENDOC. Dentfro de esta donacion
también se incluia la primera memoria del Centro Urbano Municipal de Rehabilitacion
de Toxicomanos (CUMRT), que se incluye en la coleccion del CENDOC por su
relevancia histérica.

Se han catalogado todos los materiales (carteleria y tripticos) realizados y difundidos
por el Servicio de Adicciones durante el periodo 2020-2022 sobre temas relacionado
con la Prevencion Escolar, Comunitaria y de Actividades de Ocio y Tiempo Libre.

Se han realizado frabajos de comprobacidén, correccion y reetiquetado de todas las
estanterias que contienen revistas cientificas.

El resultado de estos trabajos ha permitido hacer una revision de todo el contenido en
formato fisico que estd disponible en el CENDOC en relacion a esta tipologia
documental. Aunque en la Ultima década, el acceso y puesta a disposicion del
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publico del contenido de los materiales por parte del CENDOC es esencialmente
digital, el formato fisico de volumenes anteriores a esas fechas es relevante por su
valor retrospectivo.

Actualmente, se cuenta en el cenfro con un total de 66 revistas en formato fisico de
diferentes dmbitos. A contfinuacion, se adjunta el listado actualizado:

REVISTAS CIENTIFICAS EN FORMATO FiSICO
EN EL CENDOC BOGANI
ALOMA. REVISTA DE PSICOLOGIA | CIENCIES DE LA EDUCACIO

JOURNAL OF CHILD & ADOLESCENT SUBSTANCE ABUSE
REVISTA DE PSIQUIATRIA Y PSICOLOGIA HUMANISTA
REVISTA DE ESTUDIOS DE JUVENTUD

ANALES DE PSICOLOGIA

PSICOPATOLOGIA

REVISTA ESPANOLA DE SALUD PUBLICA

REVISTA DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE NEUROPSIQUIATRIA
ANALISIS Y MODIFICACION DE CONDUCTA
INFROMACIONES PSIQUIATRICAS

INFORMACIO PSICOLOGICA

INTERVENCION PSICOSOCIAL

REVISTA DE PSICOTERAPIA

REVISTA DE PSIQUIATRIA DEL URUGUAY

REVISTA LATINOAMERICANA DE PSICOLOGIA
REVISTA DE PSIQUIATRIA DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE BARCELONA
PSIQUIATRIA BIOLOGICA

PSIQUIS

ENFERMEDADES EMERGENTES

REVISTA DEL COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS
PAPELES DEL PSICOLOGO

SALUD RURAL

SALUD MENTAL

CLINICA Y SALUD

ANALES DE PSIQUIATRIA

SALUD Y DROGAS

REVISTA ESPANOLA DE DROGODEPENDENCIAS
CONTEMPORARY DRUG PROBLEMS

DRUG EDUCATION

JOURNAL OF ALCOHOL AND DRUG EDUCACTION
JOURNAL OF DRUG ISSUES

ADDITION ABSTRACTS

ADDICTION RESEARCH

SUBSTANCE USE & MISUSE

TOXICODEPENDENCIAS

DRUGS: EDUACATION, PREVENTION AND POLICY
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REVISTAS CIENTIFICAS EN FORMATO FiSICO
EN EL CENDOC BOGANI

ADDICTIVE BEHAVIORS

DRUG AND ALCOHOL REVIEW

ADDICTION BIOLOGY

PREVENCION DEL TABAQUISMO

ADDICTION

PSICOLOGY OF ADDICTIVE BEHAVIOR

THE AMERICAN JOURNAL OF DRUG AND ALCOHOL ABUSE
ALCOLOGIE ET ADDICTOLOGIE

ALCOHOL RESEARCH AND HEALTH
AMERICAN JOURNAL ON ADDICTIONS (RECOLOCAR ESTANTERIA)
INVESTIGACION CLINICA Y FARMACEUTICA
JOURNAL OF SUBSTANCE ABUSE TREATMENT
ADDICTIVE DISORDERS

EUROPEAN ADDICTION RESEARCH

DRUG AND ALCOHOL DEPENDENCE

JOURNAL OF STUDIES ON ALCOHOL
JOURNAL OF PSICOACTIVE DRUGS
ADICCIONES

ALCOHOL AND ALCOHOLISM

ADDICTION RESEARCH AND THEORY
ALCOHOL

NICOTINE AND TOBACCO RESEARCH
JOURNAL OF ADDICTIVE DISEASES

TRABAJO SOCIAL HOY

REVISTA DEL TREBALL SOCIAL

EDUCACION SOCIAL

REVISTA DE ESTUDIOS DE JUVENTUD
PERSPECTIVA

TS NOVA

SERVICIOS SOCIALES Y POLITICA SOCIAL

a) Tareas en el Centro de Documentacion.

Se ha prestado asistencia presencial a requerimiento para actualizar los materiales
anteriores en las bases de datos y en el archivo de documentacion.

b) Tareas en la pagina web www.cendocbogani.org.
Se ha hecho una revision y actualizacion de diversos apartados:

-Bibliografia cientifica. De 71.324 registros, se ha pasado a tener 75.585 aportaciones
cientificas, por lo que ha aumentado en un 5,97%.
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-Prevencion general. Se ha hecho una amplia revision y se han incorporado
materiales redirigiendo la aportacion a la fuente original. En este caso se ha pasado
de 1.141 registros a 1.181 registros, lo que representa un incremento del 3,50 %.

-Prevencioén en la Comunidad Valenciana. Se ha hecho una revisidon de lo que se estd
llevando a cabo en las fres provincias de la Comunidad Valenciana en materia de
prevencion y se han incorporado materiales actualizados redirigiéndolo a la fuente
original. Se ha pasado de tener 176 elementos a 228 registros de materiales, 1o que
representa un incremento del 29,54%.

-Campaiias de prevencion. De 333 registros existentes, se ha pasado a tener 343
aportaciones, por lo que ha aumentado en un 3%.

-Carteleria. Ho aumentado en un 11,57% ya que se partia de 406 elementos
referenciados y en la actualidad se presentan 453 materiales publicitarios.

-Tripticos y otros materiales de difusion. Han aumentado en un 19,08% ya que se
partia de 901 elementos referenciados y en la actualidad se presentan 1.073
mafteriales publicitarios.

-Recursos web. Se ha comprobado que todas las URL de las aportaciones estuvieran
activas. Se han eliminado los recursos que ya no existen y ademds se han
incorporado NUevos recursos.

-Produccién propia. En la actualidad se incluyen 286 referencias de publicaciones
propias, habiendo experimentado un incremento del 13,9% respecto a la anualidad
anterior.

4.2.2. Actividades de Difusion

Actualizacion y seguimiento de las Redes Sociales asociadas al Cenfro de
Documentacion.

Se han continuado con las difusiones de informacion en Facebook y en Twitter, de las
que aproximadamente un 50% presentaban publicaciones o videos del Servicio de
Adicciones. Se ha seguido empleando una estrategia de difusion de mayor calidad,
con mds informacidén y contenidos propios del Servicio.

En Twitter, a lo largo del 2022, el tweet con un nUmero mayor de impresiones llegd a
101 con la difusidon de la Jornada “Juego, salud mental e ideacion suicida”, por la
Fundacién Patim y el Ajuntament de Valencia y el tweet con mayor nimero de
inferacciones es para la difusion de la Jornada: “Prevencion basa en la evidencia —
Retos y necesidades”.

En Facebook se cuenta con 1.187 amigos y 846 seguidores y en Twitter con 566

seguidores. Durante el ano 2022 se ha aumentado tanto el nimero se seguidores en
Facebook como en Twitter.
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Publicaciones y videos propios difundidos en Facebook y Twitter

* Actualizacion y seguimiento de las Redes Sociales asociadas al Centro.
eDinamizaciéon de las Actividades en las Redes Sociales con mds difusion en
Facebook y Twitter de actividades ajenas y publicaciones propias.

eParticipacion en las listas de distribucion de la Comunidad Académica Espanola.
«Difusidon mensual por correo electronico de publicaciones propias.

*Difusion local, autondmica, nacional e internacional de los fondos bibliograficos del
CENDOC.

*Difusion en todos los eventos organizados por el Servicio de Adicciones.
*Parficipacion en la organizaciéon, difusion y asistencia a Jornadas, Seminarios,
Reuniones etc., durante 2022:

1. Seminario “Prevencion y manejo de la estigmatizacion de los usuarios de sustancias
psicoactivas en los servicios de atencidn sociosanitaria”. 17 de febrero. Online.

2. Debate “Nuevas drogas psicoactivas”. Dr. Benjamin Climent Diaz. Unidad de
Toxicologia Clinica. Hospital General Universitario. Valencia, 29 de marzo. Presencial.

3. Jornada “La perspectiva de género en trastornos adictivos”. Valencia, 12 de mayo.
Presencial.

4. Videoconferencia de la Prof® Dra. Daniela Ribeiro Schneider sobre la experiencia
de la Implantacion de los programas de prevencion escolar del consumo de
drogodependencias en el estado de Santa Catarina (Brasil), titulada “Los planes de
prevencion de las adicciones en Brasil”. 13 de junio. Online.

5. Debate "Alcohol y neuroinflamacién”. Dra. Consuelo Guerri Sirera. Centro de
Investigacion Principe Felipe. Valencia, 29 de junio. Presencial.

6. Seminario OEA-CICAD / Ajuntament de Valencia. “Nuevas sustancias psicoactivas:
qué son los cannabinoides sintéficos, sus mecanismos de accidon y riesgos para la
salud”. 7 de julio. Online.

7. Jornada Internacional. Prevencion basada en la evidencia: retos y necesidades.
Valencia, 12 de septiembre. Presencial/Online.

8. Videoconferencia del Dr. Francisco-Jesus Bueno Canigral, en el marco del Il
Congresso da Associacdo Brasileira de Pesquisa em Prevencdo e Promocao da
Saude. A Ciéncia da Prevencdo e a Promocdo da Salde em suas conexdes com 0S
Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), titulada “La prevencion de las
adicciones desde el dmbito municipal. La ciudad de Valencia (Espana)”. 14 de
septiembre. Online.

9. Debate “Criptomonedas”. Dra. Mariano Jesus Chdliz Montanes y Dna. Lydia
Cervera. Valencia, 6 de octubre. Presencial.

10. Jornada de presentacion del libro “16 pioneras valencianas frente a las
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adicciones” y acto de reconocimiento y homenagje. Valencia, 21 de noviembre.
Presencial.

11. Seminario OEA-CICAD-OPS-Ajuntament de Valéncia. “Poblaciéon inmigrante™. 15
de diciembre. Online.

Se ha procedido al envio de publicaciones propias por email y a lista de distribucion.

4.2.3. Actividades de la WEB DEL CENDOC www.cendocbogani.org

Estadistica por nUmero de visitas y personas

Durante el ano 2022 se han realizado 3.133.146 visitas a la pagina web y dentro de la
misma se han visitado 2.547.121 pdginas interiores, ademds de las de inicio, por un
total de 479.845 personas. Esto representa un incremento del 32,57% en el nUmero de
visitas, del 49,85% en el nUmero de pdginas visitadas y del 4,0% en el nUmero de
personas. Como se puede observar en la Tabla siguiente:

Fecha N-°.de N° d.e. pdginas N° de
visitas visitadas personas

Enero 195.385 156.164 42.182
Febrero 185.399 145.006 40.163
Marzo 197.463 157.931 45.318
Abril 173.140 130.287 40.628
Mayo 216.510 159.205 45.207
Junio 227.813 172.770 43.933
Julio 189.652 146.508 41.230
Agosto 194.346 150.496 38.777
Septiembre 325.619 274.738 32.225
Octubre 405.256 348.567 28.195
Noviembre 443.312 382.683 30.943
Diciembre 379.251 322.766 51.044
Total 3.133.146 2.547.121 479.845
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En cuanto al origen de los visitantes por paises, se han obtenido visitas de al menos 50
paises, de los cuales predomina Estados Unidos con 946.518 visitas y Espana con

69.503 visitas. La distribucidon completa se puede apreciar en la Tabla siguiente:

Desconocido 1.716.179 244.364 50,93%
Estados Unidos 1.113.096 201.979 42,09%
Espana 84.733 5.929 1.24%
China 8.631 4.627 0,96%
Rusia 23.399 3.453 0.72%
Francia 17.049 3.202 0.67%
Meéxico 15.860 2.839 0,59%
Reino Unido 13.420 2.572 0.54%
Uruguay 9.517 1.669 0.35%
Alemania 61.226 1.578 0.33%
Canadd 30.297 1.001 021%
Checa 3.089 832 0.17%
Colombia 4.861 781 0.16%
Bélgica 629 541 0.11%
Polonia 748 465 0.10%
Argentina 2.050 365 0,08%
Chile 2.180 362 0,08%
Suecia 1.119 351 0.07%
ltalia 1.998 330 0,07%
Saudi Arabia 484 290 0.06%
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Pais \';li:ifaes Visitantes %g ;LL?;:I
Rumania 2.768 277 0,06%
Pery 1.436 226 0,05%
Ecuador 980 168 0,04%
Coreaq, Republica de 1.394 159 0,03%
Grecia 396 138 0.03%
Venezuela 696 123 0,03%
Panamad 452 94 0.02%
Bolivia 570 84 0,02%
Paises bajos 535 77 0.02%
Brasil 211 76 0.02%
Australia 638 70 0.01%
Suiza 6.440 63 0.01%
Dinamarca 246 53 0,01%
Ucrania 220 53 0.01%
El Salvador 231 52 0,01%
Noruega 383 45 0,01%
Japoén 277 43 001%
Puerto Rico 200 38 0,01%
Costa Rica 151 37 0.01%
Turquia 139 27 0.01%
Hong Kong 903 24 0,01%
Guatemala 90 23 0.00%
Portugal 144 22 0,00%
Austria 135 20 0.00%
Bulgaria 1.091 19 0.00%
Malaysia 22 19 0.00%
Israel 163 18 0.00%
India 70 15 0.00%
Suddfrica 25 14 0.00%
Finlandia 80 13 0.00%
Oftros 1.495 225 0,05%
Total 3.133.146 479.845 100%
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- Aportacion de materiales bibliograficos especializados, necesarios para el objeto
propio del Convenio, tales como revistas, libros, monografias, CD, DVD y oftros
materiales diddacticos para el Centro, en funcion del desarrollo del Convenio, de las
necesidades y de la demanda de los profesionales.

-DVD del Programa “Toca Cine”

OTRA RONDA

Ano: 2020

Pais: Dinamarca.

Direccion: Thomas Vinterberg.
Género: Drama.

Tematica: Alcoholismo.

\ |
7 “2 “A |.~'
LOS MITCHELL CONTRA LAS MAQUINAS e ¥
Afio: 2020 7t
Pais: Estados Unidos. va :
Direccion: Michael Rianda y Jeff Rowe. = e

Género: Animacion.

L ' \ " 77 o
Temdtica: Internet. Informdtica. - ML

“id »llli'“lul‘m ‘M
% 3006 asai | NETFLIX ! X ‘

RALPH ROMPE INTERNET

Ano: 2018

Pais: Estados Unidos.

Direccion: Rich Moore y Phil Johnston.
Género: Animacion.

Temadtica: Internet. Informdatica. Mundo virtual.

TRUST

Ano: 2010

Pais: Estados Unidos.

Direccion: David Schwimmer.

Género: Droma.

Tematica: Infernet. Redes sociales. Abusos sexuales.
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4.2 4. Redlizacion de Estudios de Investigacion.
1. Estudio "16 pioneras valencianas frente a las adicciones™.

Se realizdé el estudio y un libro que se presentd en una jornada de homenaje a las
mujeres, realizada en el Palacio de Exposicion de I'Ajuntament de Valencia.

2. La perspectiva de género en el campo de las adicciones.

3. Revision articulos sobre las drogas y COVID-19. Se estd realizando esta revision sobre
los aspectos relacionados con la COVID-19 y las adicciones y serd un tfrabagjo fin de
master.

4.2.5. Congresos, Jornadas, Seminarios, Simposios, etc., tanto Nacionales
como Internacionales.

Se han presentado ocho comunicaciones técnicas y se ha participado en Congresos,
Jornadas, Seminarios, etc.

4.2.5.1. Comunicaciones Nacionales en formato de Pdster:

Congreso: XIV Congreso Espanol de Sociologia. “Desigualdades, Fronteras vy
Resiliencia. Sociologia para crisis globales”

Autores: Agullé Calatayud, Victor; Arteta Molina, Dayana; Sixto Costoya, Andrea;
Valderrama Zuridn, Juan Carlos.

Titulo: La perspectiva de género en el campo de las adicciones: la vision de las
profesionales sanitarias.

Lugar: Murcia, 30 de junio al 2 de julio de 2022. Presencial.

4.2.5.2. Comunicaciones Internacionales:

1. Congreso: Jornadas infernacionales académico-sociales sobre drogas:
Investigacion, estigma y retos.

Titulo: El modelo biopsicosocial en adicciones: una perspectiva integral para un
problema complejo.

Autores: Sixto-Costoya, Andrea.

Lugar: Quito, Ecuador. 26-29 de abril de 2022.

2. Congreso: NIDA /CPDD.

Autores: Sixto-Costoya, Andrea; Eleazar Serrano-Lépez, Antonio; Garcia-Zorita, Carlos;
Valderrama-Zuridn, Juan Carlos; San Casado, Elics.

Titulo: The evolution of cannabis research over the last 20 year through the MeSH
keywords

Lugar: Minneapolis. Minnesota. 10-12 junio // 11-15 junio. Virtual.

3. Congreso: 17th International Digital Curation Conference- IDCC.
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Autores: Sixto Costoya, Andrea; Tendero Canadas, Eva; Ortiz Campos, Betlem; Agulld
Calatayud Victor; Valderrama Zurian, Juan Carlos.

Titulo: Substance abuse and data sharing: from de Data Citation Index to the FAIR
principles.

Lugar: 13-16 de junio de 2022. Virtual.

4. Congreso: 26th International Conference on Science and Technology Indicators.
Autores: Tendero Canadas, Eva; Sixto Costoya, Andrea; Aleixandre Benavent, Rafael;
Castellé Cogollos, Lourdes; Valderrama Zuridn, Juan Carlos.

Titulo: FAIR principles in datasets in the substance abuse field. A comparative study.
Lugar: Granada, 7-9 septiembre de 2022. Presencial

5. Congreso: 4th International Congress y XLIX Jornadas Nacionales de
Socidrogalcohol.

Titulo: Evaluacion de la efectividad de las politicas, planes, programas y proyectos en
prevencion de las adicciones: andlisis de la produccidon y el impacto cientifico
internacional (2002-2021).

Autores: Aleixandre-Benavent, R; Bueno-Canigral, F.J.; Bolanos-Pizarro, M.; Ribeiro-
Schneider, D.; Vidal-Infer, A.; Valderrama-Zurian, J.C.

Lugar: Tenerife, 6-8 octubre 2022. Presencial y Virtual.

6. Congreso: 4th International Congress y XLIX Jornadas Nacionales de
Socidrogalcohol.

Titulo: El deporte y la actividad fisica como medio de prevenciéon de las adicciones: la
vision de las profesionales sociosanitarias

Autores: Arteta Molina, D.; Agullé Calatayud, V.; Sixto Costoya, A.; Bueno-Canigral,
F.J.; Vidal-Infer, A.; Valderrama-Zuridn, J.C.

Lugar: Tenerife, 6-8 octubre 2022. Presencial y Virtual.

7. Congreso: 4th International Congress y XLIX Jornadas Nacionales de
Socidrogalcohol.

Titulo: La investigacion en drogodependencias en el Data Citation Index

Autores: Antonio Vidal Infer; Andrea Sixto Costoya; Antonio Vidal Infer; Rafael
Aleixandre Benavent; Francisco J. Bueno Canigral;Juan Carlos Valderrama Zuridn
Lugar: Tenerife, 6-8 octubre 2022. Presencial y Virtual.

4.2.6. Publicaciones en Revistas tanto Nacionales como Internacionales:

Trabajo publicado:

Titulo: Desigualdades de género en los investigadores principales de las ayudas de Ia
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas y en los Comités
Editoriales de revistas sobre conductas adictivas.

Avutores: Rafael Aleixandre-Benavent; Victor Agulld Calatayud; Adolfo Alonso-Arroyo;
Francisco Jesus Bueno-Canigral, Lourdes Castello-Cogollos; Rut Lucas Dominguez;
David Melero Fuentes; Andrea Sixto Costoya; Antonio Vidal Infer; Juan Carlos
Valderrama-Zuridn.
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Revista: Health and Addictions/Salud Y Drogas, 22(1), 55-66.
https://doi.org/10.21134/haqj.v22i1.605

Trabajos aceptados y pendientes de su publicacion

1. Titulo: Andlisis de los datos brutos de investigacion en adicciones y cumplimiento de
los principios de reutilizacion.

Autores: Andrea Sixto Costoya; Luiza Petfrosyan; Antonia Ferrer-Sapena; Francisco
Jesus Bueno Canigral; Rafael Aleixandre-Benavent; Fernanda Peset Mancebo; Juan
Carlos Valderrama-Zuridn

Revista: Adicciones

Estado: Prevista su publicacion en 2023.

2. Titulo: Evolution of the Marijuana research: a general view.

Autores: Andrea Sixto-Costoya; Juan Carlos Valderrama-Zuridn; Antonio Eleazar
Serrano; José Carlos Garcia Zorita; Elias Sanz Casado

Revista: Addiction / Drug and Alcohol Dependence

Estado: Prevista su publicacién en 2023.

3. Titulo: Evaluacion de la efectividad de las politicas, planes, programas y proyectos
en la prevencion del consumo de drogas: andlisis de la produccion cientifica
internacional.

Avutores: Daniela Ribeiro Schneider; Mdxima Bolanos Pizarro; Francisco JesUs Bueno
Canigral; Rafael Aleixandre Benavent; Juan Carlos Valderrama-Zuridn

Revista: Por decidir

Estado: Prevista su publicacion en 2023.

4.2.7. Publicaciones: Libros y/o Monogrdfias.

1. Publicacion de Debate en Adicciones del Dr. Mariano Montenegro: “La necesidad
de aumentar y mejorar las competencias técnicas en drogodependencias y priorizar
la incidencia en las politicas”.

Referencia:

Francisco-JesUs Bueno Canigral, Mariano Montenegro Corona, Rafael Aleixandre
Benavent y Juan Carlos Valderrama Zuridn.

“La necesidad de aumentar y mejorar las competencias técnicas en
drogodependencias y priorizar la incidencia en las politicas”.

Servicio de Adicciones. Unidad de Prevencion Comunitaria en Conductas Adictivas
(UPCCA-Valencia). Plan Municipal de Drogodependencias y Otros Trastornos
Adictivos (PMD). Concejalia de Salud y Consumo. Ajuntament de Valencia.

ISBN: 978-84-9089428-6.
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LA NECESIDAD DE AUMENTAR Y MEJORAR LAS
COMPETENCIAS TECNICAS EN DROGODEPENDENCIAS
Y PRIORIZAR LA INCIDENCIA EN LAS POLITICAS

Dr. D. Mariano Montenegro Corona
Médico Psiquiatra
Director del Plan Colombeo Oficina para América Latina y el Caribe
Valéncia, 2 de noviembre de 2021

| il asunrament oe vacencia ([ |
I AEGIDORLA DE BALLIT | CONSUM s==== YALITIGIA \

.
- VNIVERSITAT
@ cendocBogani ) . DBUVALENCIA

2. Publicacién del Debate en Adicciones "Nuevas drogas psicoactivas”. del Dr.
Benjamin Climent. Unidad de Toxicologia Clinica. Servicio de Medicina Interna.
Consorcio Hospital General Universitario.

Referencia:

Francisco-Jesus Bueno Canigral; Benjamin Climent Diaz; Rafael Aleixandre Benavent;
Juan Carlos Valderrama Zuridn.

Servicio de Adicciones. Unidad de Prevencion Comunitaria en Conductas Adictivas
(UPCCA-Valencia). Plan Municipal de Drogodependencias y Oftros Trastornos
Adictivos (PMD). Concejalia de Salud y Consumo. Ajuntament de Valencia.

ISBN: 978-84-9089-435-4.
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NUEVAS DROGAS PSICOACTIVAS

Dr. D. Benjamin Climent Diaz
Servicio de Medicina Interna
Hospital General Universitario de Valéncia

Valéncia, 29 de marzo de 2022
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VNIVERSITAT
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3. Publicacién del libro “16 pioneras valencianas frente a las adicciones”.
Referencia:

Arteta Molina, Dayana; Agulld Calatayud, Victor (Autores).
Francisco-Jesus Bueno Canigral (ed.)

Nau LLibres — Edicions Culturals Valencianes, S.A.

ISBN: 978-84-16926-89-3.

16 pioneras

valencianas
frente a las adicciones

Leonor Cano Pérez
Maria Paz Crespo
Teresa Ferndndez March
Marina Gisbert Grifé
Josefa Gomez Moya
Consuelo Guerri Sirera

Ana Herndndez Merino
Elena Ibdnez Guerra
Francisca Lucas Belando
Marcela Mir6 Pérez

Carmela Moya Garcia

Marta Rodriguez Arias
Mercedes Sdnchez Guerrero
Amparo Sdnchez Mariez

Carmina Palau Mufioz

Teresa Part Martin

NIRGlibres
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4.2.8. Publicaciones “Temas de actualidad sobre Adicciones” en la web:
www.cendocbogani.org

Se han publicado 7 Temas de actualidad de cardcter divulgativo, dirigidas tanfo a
poblacion general como a los profesionales del dmbito de las adicciones.

Los Temas de actualidad sobre Adicciones se han divulgado en redes sociales, web y
correos electronicos.

N° Titulo Autor/a

1 Tendencias de consumo de Paloma Criado Espegel
medicamentos con pictograma
“Medicamentos y Conduccion”

2 Abuso de sustancias y prostitucion: | Maria Aragonés

sprejuicio o realidad? Gonzdlez

3 Intervenciéon en familiares con David Bisetto Pons
hijos/hijas consumidores/as de
sustancias

4 La motivacién y otros factores para | Ignacio Grande
el cese del consumo de tabaco

5 Experiencias adversas en la Leire Leza
infancia y adicciones

6 Criptomonedas, especulacion, Lydia Cervera; Mariano
juego de azary adiccién Choliz
7 Deteccidn y prevencién del David Bisetto Pons

suicidio aplicando el algoritmo del
indice de suicidabilidad para
recursos de atencidn a personas
adictas

4.2.9. Notas de actualidad en Adicciones en la web:
www.cendocbogani.org

Son publicaciones de cardcter divulgativo y profesional elaboradas por académicos
y dirigidas a la poblacion general y a profesionales del dmbito de las adicciones.

Publicacion de 28 Notas de actualidad por especialistas miembros del grupo UISYS.
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Estas notas de actualidad se han divulgado en redes sociales, web corporativa y a
través de correos electronicos.

NUmero Titulo Fecha

1 Instagram, una década de una red social con muchas caras 28/02/2022

2 Mortalidad en jévenes por sobredosis accidental de drogas 07/03/2022

3 Ansiedad, depresion y adicciones a las redes sociales entre los 14/03/2022
jévenes

4 Menores en situaciones de conflicto: qué podemos aprender del 25/03/2022
pasado

5 El exceso de informacion puede dafiar su salud 08/04/2022

6 La guerra de las drogas o las drogas de la guerra 13/04/2022

7 Cigarrillos y cigarrillos electronicos entre los jovenes 05/05/2022

8 Ansiedad, depresién y consumo de drogas en la adiccion a juegos 10/05/2022
por Internet: una asociacion peligrosa

9 Nada es gratis: el contenido gambling presente en los videojuegos 17/05/2022
ofrecidos por Facebook

10 La influencia del consumo parental en el desarrollo de una adicciéon | 25/05/2022

11 La adiccidn a internet y sus elementos comunes entre paises 01/06/2022

12 Accesibilidad a alcohol entre los adolescentes espafioles 10/06/2022

13 Adiccién al juego en mujeres jévenes 15/06/2022

14 ¢Estamos mas seguros en casa frente a las drogas? 27/06/2022

15 La adiccién al trabajo de un jefe o jefa: como puede esta realidad 13/07/2022
afectar a la salud de los y las empleadas

16 Dependencia persistente a las benzodiacepinas 27/07/2022

17 El “pinchazo” y las sustancias que facilitan las agresiones sexuales: | 05/08/2022
¢Qué podemos decir hasta ahora desde el punto de vista cientifico?

18 La “Unidad Estandar de Cannabis”: una realidad al alcance de la 15/09/2022
mano

19 La soledad post-COVID y el consumo problematico de alcohol 10/10/2022

20 El gas de la risa: consumo recreativo del 6xido nitroso 14/10/2022

21 ¢Como mitigar el estigma? 24/10/2022

22 Generacion Z... ;menos alcohol y mas vida saludable? 17/11/2022

23 Farmacos efectivos en el trastorno por consumo de anfetaminas 23/11/2022
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Numero Titulo Fecha

24 Cambios en el consumo de alcohol en Espafia (1990-2019) 30/11/2022

25 Adiccién al teléfono movil en jovenes 12/12/2022

26 Disponibilidad y promocién de alcohol segun la tipologia de los 12/12/2022
locales

27 Perspectiva de género en adicciones 16/12/2022

28 ¢Funcionan las advertencias visuales en los paquetes de tabaco? 27/12/2022

4.2.10. Colaboracion Internacional.

1. Universidade Federal de Santa Catarina (Brasil)

1. Videoconferencia de la Prof® Dra. Daniela Ribeiro Schneider sobre la experiencia
de la Implantacion de los programas de prevencion escolar del consumo de
drogodependencias en el estado de Santa Catarina (Brasil).

Titulo: Los planes de prevencion de las adicciones en Brasil.

Fecha: 13 de junio. 12 horas (Brasil) y 17 horas (Espana).

La Prof. Daniela Ribeiro Schenider trabaja en el Deparfamento de Psicologia de la
Universidade Federal de Santa Catarina, en Floriandpolis. Estd integrada en el Nucleo
de Pesquisas em Clinica da Atencdo Psicossocial — PSICLIN. Programa de P&s-
Graduacdo em Psicologia. Ha desarrollado numeros proyectos de investigacion, los
ultimos relacionados con “Clinica de Atencion Psicosocial y Existencialismo” vy
"Evaluacion de la implementacion de programas vy sistemas de prevencion del abuso
de drogas basados en la evidencia en la realidad brasilena”.

0 UIsvs ~g"_',‘

CONFERENCIA ONLINE
Los planes de prevencion de las adicciones en Brasil

Prof. Dra. Daniela Ribeiro Schneider

Nucleo de Pesquisas em Clinica da Atengao Psicossoei#iSICLIN.
Programa de PésGraduagao em Psicologia.
Departamento de Psicologia. Universidade Federal de Santa Catarina

. /Dla: Lunes 13 dejuniode 2022 alas 17:00 horas

Accesa https://eu.bbcollab.com/guest/453573d3eafh446ba180b07641025370

* Modera: Dr. D. Francisco J. Bueno Caiigral (Jefe de Servicio de Adicciones
(PMD/UPCCA-Valéncia).Concejaliade Saludy ConsumoAjuntamentde Valéncia

+ Organiza: Grupo UISYS (Universitatde Valéncia)

Actividad enmarcada dentro del Convenio de Colaboracion entre la
Universidade Federal de Santa Cataring la Universitatde Valéncia y el
Ajuntamentde Valéencia

Wiy asunamentoe varencia [
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2. Videoconferencia del Dr. Francisco JesUs Bueno Canigral Jefe del Servicio de
Adicciones (PMD/UPCCA-Valencia), Concejalia de Salud y Consumo. Ajuntfament de
Valencia.

Titulo: “La prevencion de las adicciones desde el dmbito municipal. La ciudad de
Valencia (Espana)”.

Fecha: 14 de septiembre. De 9 a 11 horas (Brasil). De 14 a 16 horas (Espana).
Conferencia, preguntas y debate.

Impartida en el marco del lll Congresso da Associacdo Brasileira de Pesquisa em
Prevencdo e Promocao da Saude. A Ciéncia da Prevencdo e a Promocdo da Saude
em suas conexdes com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel (ODS)
(https://congressobrapep.sips.ciente.live/)

DImNzVkM;jY%3D

B, brapep « Seguir

c brapep Presenca confirmada no |1l
#2  Congresso da BRAPEP e lll SIPS! 8 @
Junte-se a nés, participe!

Minicurso

LA PREVENCION DE LAS ADICCIONES DESDE Fcessemosso b e thscreva-sdi i
EL AMBITO MUNICIPAL. LA CIUDAD DE néiBio)
VALENCIA (ESPANA) Francisco Jesus Bom Cafigral €

Médico, Chefe do Servigo de Adigdes
na Secretaria Municipal de Satde, em

Dia: 14/09 Valéncia na Espanha.

Atuando no Plano Municipal de
14h i

politicas sobre drogas e na Unidade
Inscrigdes aqui!

de Prevengdo Comunitaria de
congressobrapep.sips.ciente.live/

comportamentos aditivos
(PMD/UPCCA), com intervengdes
preventivas nos dmbitos: comunitario,
familia, escolas e alternativas de écio
e tempo livre.

Para conhecer melhor visite o link

Qv W

Francisco Jesus Bueno Cafiigral [ gusta

(PMD/UPCCA-Valéncia)

Entra para indicar que te gusta o comenta

3. Realizacion del estudio “Eficacia y efectividad de los planes y las politicas sobre
consumo de drogas”.

Estado: Se ha finalizado el estudio, se ha presentado una comunicacién tipo poster
en las Jornadas Nacionales de Socidrogalcohol y se ha elaborado un articulo que
estd pendiente de revision.

2. Comisidon Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICAD/OEA).
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS).

Seminario online: Prevenciéon y manejo de la estigmatizacién de los usuarios de
sustancias psicoactivas en los servicios de atencion sociosanitaria.

Fecha: 17 de febrero de 2022
Hora: 10:00-12:30 (hora de Washington, DC)
16:00-18:30 (hora de Valencia).
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Apertura:

Embajador Adam Namm

Secretario Ejecutivo Comision Interamericana para el Conftrol del Abuso de Drogas

(CICAD/OEA).

Sr. Emiliano Garcia Domene
Concejal de Salud y Consumo, Ajuntament de Valencia, Espana.

Sr. Renato De Oliveira

Jefe de la Unidad de Salud Mental y Sustancias, Organizacion Panamericana de la

Salud. (OPS/OMS).

Webinar

Prevencion y manejo de la estigmatizacion de

los usuarios de sustancias psicoactiva en los
servicios de atencion sociosanitaria

Organizacion Wy

Panamericana asuntament e vaLEncia

de Ia Salud REGIDORIA DE SALUT | CONSUM
10:00 hrs. — 12:30 hrs.
(Hora de Washington, D.C.)

Palabras de apertura Panelistas 1z de;:bzr:;z) 16:00 hrs. — 18:30 hrs.

(Hora de Valencia)

Secretario: Ejecutivo; Consultora Sénior de Investigacién, Palabras de cierre

Comisién Interamericana para el Comision de Salud Mental, Canada
Control del

Abuso de Drogas (CICAD/OEA)

Profesor, Departamento de Psicologia, Jefa,
Universidad Federal de Juiz de Fora, Brasil Unidad de Reduccién de la Demanda
Consejal de Salud y Consumo, (CICAD/OEA)

Ajuntament de Valéncia, Espaiia

Jefe, Unidad de Alcohologia, Hospital
Universitario San Juan de Alicante,
Jefe, Unidad de Salud Mental y Universidad Miguel Hernandez, Espafia
Sustancias, Organizacion
Panamericana de la Salud
(OPS/OMS) Especialista en Psiquiatria, Programa de Uso
de Sustancias, Hospital El Pino, Chile

Jefe del Servicio de Adicciones, Concejalia de
Salud y Consumo, Ajuntament de Valéncia,
Espafia

Registro: Idioma: Este webinar contard con
https://bit.ly/30DW9uS , @CICAD_OEA Q interpretacion simultdnea en espaiiol e inglés

Enrique Pérez - I... Carlos Arroyo, i... Isabella Aradjo -...
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Emiliano Garcia Domene Francisco Jesds Bueno Cafigral

Seminario online: Nuevas sustancias psicoactivas: qué son los cannabinoides
sintéticos, sus mecanismos de accion y riesgos para la salud.

Fecha: 7 de julio de 2022
Hora: 10:00-12:30 (hora de Washington, DC)
16:00-18:30 (hora de Valencia).

Aper’ryro:
Dna. Angela Crowdy
Secretaria Ejecutiva Adjunta de la CICAD/OEA.

D. Emiliano Garcia Domene

Concejal de Salud y Consumo, Ajuntament de Valéncia, Espana.

Seminario por internet

Nuevas sustancias psicoactivas: qué son los
cannabinoides sintéticos, sus mecanismos de

accion y riesgos para la salud

Palabras de apertura Panelistas

Observatorio Interamericano

Secretaria Ejecutiva Adjunta, sobre Drogas (OID), CICAD

Comision Interamericana para el
Control del Abuso de Drogas

CICAD/OEA
{ / ) Centro para Adicciones y Salud

Mental (CAMH)

Concejal de Salud y Consumo,
Ajuntament de Valéncia, Espafia Jefe Clinico, Servicio de Medicina
g Interna, Hospital General
Presentacion de representantes Ui B iear da Valncla
institucionales
Moderadores

Jefe de Servicio de Adicciones.
Concejalia de Salud y Consumo.
Ajuntament de Valéncia

Universitat de Valéncia (UISYS)

Consultor internacional

Registro.
6 https://usO6web.zoom.us/webinar/register/6316554227077/WN

OEA CICADQD

&
-
Y

AJUNTAMENT DE VALENCIA

REGIDORIA DE SALUT | CONSUM

10:00 hrs. - 13:00 hrs.
(Hora Washington, D.C.)

7 de julio, 2022
16:00 hrs. — 19:00 hrs.

(Hora Valencia, Espafia)

Palabras de cierre

Jefa, Unidad de Reduccién de la
Demanda (CICAD/OEA)

Consultor internacional

[ Idioma: Habrd interpretacion
3 simultanea en espaiiol e inglés
, @CICAD_OEA

BUQA926tRI2qS56p3btFig
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» - New Psychoactive Substances: What Are
A - Synthetic Cannabinoids, Their Mechanisms

- N
-1- m Ay of Action, and Health Risks?
A B ANe R

Nuevas sustancias psicoactivas: qué son los
cannabinoides sintéticos, sus mecanismos
de accidn y riesgos para la salud

LIVE enYouTube v © Recording

Difieren del cannabis en su potencia y efectos clinicos.

/ Pueden encontrarse mezclados con otras sustancias o drogas
psicoactivas.

¢Hacia un nuevo TOXSINDROME que oriente a su diagnéstico?
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Visita de la jefa de Reduccién de Demanda de Drogas de CICAD-OEA, Dra. Jimena
Kalawsky

Del 26 de julio al 5 de agosto, la jefa de Reduccion de Demanda de Drogas de
CICAD-OEA, DAa. Jimena Kalawski Isla, mantuvo distintas reuniones de trabajo con:

-Jefe de Servicio de Adiciones de la Concejalia de Salud y Consumo del Ajuntament
de Valencia.

-Concejal de Salud y Consumo del Ajuntament de Valencia.

-Grupo de investigacion UISYS (Universitat de Valencia).

-Capitulo espanol de la International Society of Substance Use Prevention and
Treatment Professionals (ISSUP).

Se ftrataron las actividades readlizadas conjuntamente hasta la fecha y se
establecieron las futura lineas de colaboracidn en materia de prevencion de las
adicciones.

Estas lineas de trabajo se integran en el contexto del “"Convenio suscrito entre la
Universitat de Valencia y el Ajuntament de Valencia”, el “Memorando de
Entendimiento y Asistencia Técnica suscrito entre la Secretaria General de la OEA por
medio de la Secretaria Ejecutiva de la Comision Interamericana para el Control del
Abuso de Drogas (CICAD) de la Secretaria de Seguridad Multidimensional y el
Ajuntament de Valencia”, para la ejecucidon de actividades de Reduccion de la
Demanda de Drogas, asi como los “Acuerdos con ISSUP-Espana”.

Actividades a desarrollar:

- Continuar con las actividades previstas en el Memorando durante los anos 2023 y
2024.

- Implementar la Escuela de Familias del Servicio de Adicciones de la Concejalia de
Salud y Consumo del Ajuntament de Valéncia, en un pais de Latinoamérica elegido
por la CICAD-OEA.

-Colaboracion del grupo de investigacion UISYS en el andlisis de necesidades previo a
la implementacion de este tipo de actuaciones, actividad que se encuadraria denfro

de una de las lineas de investigacion propias del grupo (“Estudios sociales y sanitarios.

Incluye investigaciones sobre temas de salud y bienestar”).

-Estudiar la creacidn de un centro o plataforma de documentacion sobre
drogodependencias para Latinoameérica.

-Analizar la investigacion cientifica que, en materia de asistencia y prevencion del
consumo de drogas, se esté generando en los paises miembros de la CICAD-OEA.

- Colaboracién con ISSUP Espana para la realizaciéon de Jornadas/Encuentros con
profesionales e imparticion del Universal Prevention Curriculum (UPC) y el Universal
Treatment Curriculum (UTC), que se realiza conjuntamente entre CICAD-OEA e ISSUP,
en sus ediciones en espanol.
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Seminario online: Abordando el uso de sustancias psicoactivas entre la poblacion

migrante desde la perspectiva de emergencias humanitarias

Fecha: 15 de diciembre de 2022
Hora: 10:00-12:30 (hora de Washington, DC)
16:00-18:30 (hora de Valencia).

Apertura:
D. José Luis Vazquez Martinez
Especialista. Unidad de Reduccion de la Demanda de la CICAD/OEA.

D. Emiliano Garcia Domene
Concejal de Salud y Consumo, Ajuntament de Valéncia, Espana.

Webinas @ OEA CIcCAD @D
ABORDANDO EL USO DE SUSTANCIAS = >
PSICOACTIVAS ENTRE LA POBLACION Ammz:}'lv

MIGRANTE DESDE UNA PERSPECTIVA DE oA oE S
EMERGENCIAS HUMANITARIAS oot Ricoo
(Hora Washington, D.C.)

15 de diciembre, 2022
Palabras de apertura Panelistas 16:00 ks = 20:00 hrs-

(Hora Valencia, Espaiia)
Moderadores
Especialista, Unidad de Reduccién
de la _Demanda, e Jefe, Unidad de Psiquiatria, Hospital Especialista, Unidad de Reduccion de la
Interamericana para el Control del Universitario, Dr. Peset, Valencia, Espaia =

Abuso de Drogas (CICAD/OEA) Demanda, Comisidén Interamericana para el
Control del Abuso de Drogas (CICAD/OEA)

Concejal de Salud y Consumo, Médico Psiquiatra, Consultor OPS en Salud Catedratico, Universitat de Valéncia (UISYS), Espafia
Ajuntament de Valéncia, Espafia Mental y Uso de Sustancias Palabras de cierre

Presentacion de representantes

institucionales "
Especialista, Unidad de Reduccion de la
Consultora internacional, Demanda, Comision Interamericana para el
especialista en salud mental, Control del Abuso de Drogas (CICAD/OEA)

lefe de Servicio de Adicciones. migracién y derechos humanos,
Concejalia de Salud y Consumo. Argentina
Ajuntament de Valéncia
Médico Psiquiatra, Consultor OPS en Salud

Mental y Uso de Sustancias
’ @CICAD_OEA = ¥ Idioma: Habr3a interpretacién simultdnea en espaiiol e inglés
6 Registro: https://usO6web.zoom.us/webinar/register/6316687399941/WN vyki45gjzTDKu n4lLesro6A

@ TLVE YouTube v Recordina v Chat del seminario web

Un participante ha habilitado los subtitulos ocultos £, ;Quién puede ver esta transcripcién? Grabacién activada

o Si tienen preguntas para el Dr. Luis Alfonzo,
favor de utilizar la caja de preguntas y
respuestas en la base de sus pantallas, en los
controles de ZOOM.

n If you have any questions for Dr. Carolina
Gorlero, please use the Q&A box at the bottom
of your screen.

De JL a Todos

o Si tienen preguntas para la Dra. Carolina
Gorlero, favor de utilizar la caja de preguntas y
respuestas en la base de sus pantallas, en los
controles de ZOOM.

De JL a Todos

o La publicacién de Carolina Gorlero, titulada
"Manual de Salud Mental y Apoyo Psicosocial
para la Atencién de la Poblacion Migrante y
Refugiada en la Republica Argentina®, ests
P en: https:/\ up.
20019

DeJLa

o Carolina Gorlero's publication (only available in
Spanish), entitled "Manual of Mental Health
and Psychosocial Support for the Care of the
Migrant and Refugee Population in the
Argentine Republic*, is available at: https://
www.issup.net/es/node/20019

%% (Quién puede ver sus mensajes? La grabac

ci

shabilitade

De JL a Todos 18:17



3. Reuniones realizadas con representantes de la Comisién Interamericana para el
Control del Abuso de Drogas de la Organizacion de los Estados Americanos
(CICAD/OEA), la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), el Grupo de
investigacion UISYS (Universitat de Valéncia) y el Servicio de Adicciones Ajuntament
de Valencia, Espana.

Dia

Mes

Actividades

Enero

2022

Reunidn de programacién de actividades
conjuntas a realizar en colaboracién con la OPS-
CICAD durante el ano 2022

20

Enero

2022

Reunidn de expertos sobre consumo de alcohol y
conduccidén.

Instituto de Estudios de Alcohol y Drogas.
Universidad de Valladolid

24

Enero

2022

Reunién de coordinacién de las actividades del
convenio entre el Jefe de Servicio y los
investigadores principales.

28

Enero

2022

Videoconferencia con OPS para la organizaciéon
del webinar del 17 de febrero

27

Mayo

2022

Primera videoconferencia con miembros de la
OPS para preparar el webinar del 7 de julio de
2022

Junio

2022

Segunda reunidn por videoconferencia con
miembros de la OPS para preparar el webinar del
7 de julio de 2022

Junio

2022

Reunidén definitiva por videoconferencia con
miembros de la OPS para preparar el webinar del
7 de julio de 2022

27

Julio

2022

Valoracién de préximas actividades

14

Octubre

2022

Reunidon de coordinacidn por videoconferencia
con miembros de la CICAD para preparar el
webinar de 15 de diciembre de 2022

28

Octubre

2022

Reunidén de coordinacion por videoconferencia
con miembros de la CICAD para preparar el
webinar de 15 de diciembre de 2022

Noviembre

2022

Reunion definitiva por videoconferencia con
miembros de la CICAD para preparar el webinar
de 15 de diciembre de 2022

4. Colaboracioén con International Society of Substance Use Prevention and Treatment
Professionals (ISSUP).

Jornada Internacional: Prevencion basada en la evidencia: Retos y necesidades.

Comité Organizador:

Juan Carlos Valderrama Zuridn,

Lourdes Castelld Cogollos, Rafael Aleixandre
Benavent, Betlem Ortiz Campos, Antonio Vidal-Infer, Ruth Lucas Dominguez.
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Programa:

MANANA (PRESENCIAL)

9:30 Inauguracion de la Jornada

Emiliano Garcia Domene. Regidor de Salut i Consum de I'Ajuntament de Valéencia
Bartolomé Pérez Gdlvez. Representante del capitulo espanol de ISSUP

Juan Carlos Valderrama Zuridn. Director del Grupo UISYS. Universitat de Valencia

10:00 Mesa Redonda: Los retos de la prevencion.
Modera:

Andrea Sixto Costoya

Grupo UISYS de la Universitat de Valencia

Prevencion en el dmbito de las adicciones: sderecho o privilegio?

Otger Amatller Gutiérrez

Coordinador del Departamento de Prevencion. Fundacion Salut i Comunitat.
Barcelona. ISSUP-Espana.

Retos de la prevencion y alternativas locales.
Alfonso Ramirez de Arellano Espadero
Jefe del Servicio de Prevencion Comunitaria. Diputacion de Huelva. ISSUP-Espana.

Necesidades en prevencion selectiva e indicada.

Maria José Gutiérrez Minana

Unidad de Prevencion Comunitaria en Conductas Adictivas (UPCCA). Ayuntamiento
de Benidorm (Alicante).

Calidad de los servicios

Jesus Cartelle Ferndndez

Jefe de Servicio de Drogodependencias del Concello de Riveira (A Coruna). ISSUP-
Espana.

11:45 Coffee-break

12:15 Mesa Redonda: Prevencion basada en la evidencia.
Modera:

Antonia Arjona Garcia

Psicologa. Servicio de Adicciones (PMD/UPCCA-Valencia),
Concejalia de Salud y Consumo. Ajuntament de Valéncia.

Prevencion basada en evidencia vs Pseudoprevencion basada en intenciones.

Victor Villanueva Blasco

Director del Mdaster Universitario en Prevencidon en Drogodependencias y otras
Conductas Adictivas. Universidad Internacional de Valencia. ISSUP-Espana.

Portales de buenas prdcticas en Reducciéon de la Demanda de Drogas y otras
Adicciones.
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Daniel Lloret Irles
Subdirector del Departamento de Psicologia de la Salud. Director de la Catedra de
Brecha Digital y buen uso de las TIC. Universidad Miguel Herndndez.

Formacion de profesionales en prevencion de las drogodependencias.

Maria Paula Luna Jiménez

Directora de Desarrollo Profesional. Applied Prevention Science International (Estados
Unidos). Miembro del European Universal Prevention Curriculum Advisory Board.

TARDE (PRESENCIAL-ON-LINE)

17:00 Mesa Redonda: Experiencias en prevencion basada en la evidencia.

Modera

Bartolomé Pérez Gdalvez

Psiquiatra. Director de la Unidad de Alcohologia. Hospital Clinico de San Juan.
Alicante. Representante del capitulo espanol de la ISSUP

Modelo de implementacidon de una intervencion preventiva basada en evidencia
cientifica

Fernando Salazar Silva

Profesor de la Universidad Cayetano Heredia (Lima). ISSUP-Perd. Miembro de la Junta
Directiva del International Consortium of Universities for Drug Demand Reduction
(ICUDDR).

Programas de prevencion laboral
Roberto Canay. Profesor de la Universidad Museo Social Argentino (Buenos Aires). Co-
director de ISSUP-Argentina.

Prevencion familiar: La Escuela de madres y padres del Ajuntament de Valencia
Francisco-Jesus Bueno Canigral

Jefe de Servicio de Adicciones (PMD/UPCCA-Valencia).

Concejalia de Salud y Consumo. Ajuntament de Valencia.

Prevencién en el dmbito escolar y familiar post-pandemia

Selva Careaga NuUnez

Psicologa Clinica. Consultora en Reducciéon de la Demanda de Drogas. Chile.

19:00: Conferencia de clausura

Modera:

Jimena Kalawski Isla

Jefa de Reduccién de la Demanda. Comision Interamericana para el Control del
Abuso de Drogas (CICAD). Organizacion de Estados Americanos (OEA).

La Ciencia de la Implementacién en la prevencién de las drogodependencias.

Pablo Montero-Zamora
University of Texas at Austin. Department of Kinesiology and Health Education.
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Jornada Internacional
D. Emilano Garcia Domene

Regidor de Salut | Comsum de FAjuntament de Valdncls

SALUDA
| té el gust convidar-lo a la Jornada internaclonal:

Prevencié basada en l'evindéncia: reptes
| necesitats

Dilluna, 12 de setembee & Ms 9:30 horos o0 of Sald TACHS ol Palay
Cerverd (Universitat do Valencia), Piza. Caneros, 4 - 46003 ~ Viseroa

Prevencié basada en ['evindéncia:
reptes i necesitats

A ————

O nura Y= ISS,P=

Jornada Internacional
D. Emiliano Garcia Domene

Concejal de Salud y C: del de
SALUDA
y tiene el gusto de invitarle la jornada:
Prevencioén basada en la evidencia: retos
y necesidades

Lunes, 12 de septiembre a las 9:30 horas horas en el Salon de Actos del
Palacio Cerver6 ((Universitat de Valéncia), Plza. Cisneros, 4 - 46003 —
Valencia

Prevencion basada en la evidencia:

retos ¥ necesidades

l"'.
l""

Aforo limitado.

Inscripciones en: https//inscripcion-jornada-internacional-
prevencion.eventbrite.com

4.2.11. Realizacidon de Debates en Adicciones.

1. Nuevas drogas psicoactivas.
Dr. Benjamin Climent Diaz

Unidad de Toxicologia Clinica. Hospital General Universitario. Valencia.

Valencia, 29 marzo de 2022

Presencial. Palau Cerverd de la Universitat de Valencia
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2. La perspectiva de género en los trastornos adictivos

Si hay una patologia médica en la que se muestra de manera fehaciente el sesgo de
género en su abordaje son los trastornos adictivos, por eso, para sensibilizar al
estudiantado y a los profesionales del drea de ciencias sociales se celebrd esta
Jornada en Valencia el 12 de mayo de 2022

Presencial. Saléon de Actos de la Facultad de Ciencias Sociales. Universitat de
Valencia.

Inauguracion:
Albert Moncusi i Ferre
Decano de la Facultat de Ciéncies Socials.

Modera:
Victor Agulld Calatayud y Andrea Sixto Costoya
Grupo UISYS, Universitat de Valencia.

Mesas Redondas:

*La perspectiva de género en el abordaje clinico de las adicciones a sustancias
ilegales.

Ponente: Amparo S&nchez Mdanez. Médica de la UCA de Paterna. Especialista en
Medicina Preventiva y Salud PuUblica.

*La perspectiva de género en el abordaje del alcoholismo.
Ponente: Josefa Gdomez Moya. Profesora jubilada de la Universitat de Valencia.
Doctora en Sociologia. Mdaster en Derechos Humanos

*Tabaquismo y género.
Ponente: Maria Eugenia Gonzdlez Sanjudn. Profesora Titular del Departamento de
Sociologia y Antropologia Social. Universitat de Valencia

Clausura:
Emiliano Garcia Domene.
Concejal de Salud y Consumo. Ajuntament de Valencia
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LA PERSPECTIVA DE GEN

12 DE MAIG 2022 (DLJOUS) SALO DEACTES, FACULTAT DE CIENCIES
16:15 hrs. - 17:30 hrs. SOCIALS, UNIVERSITAT DE VALENCIA

{vinguda dels Tarongers 4-B- 46022 Valéncia
Inaugura:
Albert Moncusi i Ferre. Dega de la Facultat de Ciéncies Socials
Moderen:
Victor Agullé Calatayud i Andrea Sixto Costoya

(GRUP UISYS, UNIVERSITAT DE VALENCIA)

Taula Redona:

LA PERSPECTIVA DE GENERE EN L'ABORDATGE CLINIC DE LES
ADDICCIONS A SUBSTANCIES IL-LEGALS.

Amparo Sanchez Manez. Metgessa de la Unitat de Conductes Addictives de Paterna.
Especialista en Medicina Preventiva i Salut Piblica.

LA PERSPECTIVA DE GENERE EN L'ABORDATGE DE L'ALCOHOLISME.

Josefa Gomez Moya. Professora jubilada de la Universitat de Valéncia. Doctora en
Sociologia. Master en Drets Humans

TABAQUISME | GENERE.
Maria Eugenia Gonzdlez Sanjudn. Professora Titular del Departament de Sociologia i
Antropologia Social. Universitat de Valéncia
Breu col-loqui i debat.
Clausura:

Emiliano Garcia Domene. Regidor de Salut | Consum. Ajuntament de Valéncia

Col-laboradors:
Web: https://muincsalud.bl

Contacte: infouisys.cs | +34 963 926 295 AJUNTAMENT
Registre: '/ DE VALENCIA
VNIVERSITAT

associacio
X% v valenciana
o VALENCIA (& 8] Facuteat o Ciencies Socials ” de sociologia

3. Alcohol y neuroinflamacion

Dra. Consuelo Guerri Sivera

Investigadora Emérita del Laboratorio de Patologia Celular
Cenftro de Investigacion Principe Felipe de Valencia

Valencia, 29 junio de 2022
Presencial. Palau Cerverd de la Universitat de Valéencia
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Debates en Adicciones:

Alcohol

¥
Neuroinflamacién

Cuerrd

4. Criptomonedas

Dr. Mariano Jesus Chdliz Montanes.
Catedrdtico de Psicologia. Universitat de Valéencia

Dna. Lydia Cervera Ortiz
Personal Investigador. Universitat de Valencia

Valencia, 6 octubre de 2022
Presencial. Palau Cerverd de la Universitat de Valencia
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4.2.12. Proyectos de investigacion internacionales solicitados.

1. Titulo del Proyecto: Risk prediction, diagnosis and personalised treatment for
addictive disorders using arfificial intelligence.

Acronimo: Addai.

Topic: Horizon-HLTH-2022-STAYHLTH-01-04-two

Convocatoria: Horizon-HLTH-2022-STAYHLTH-01-two stage

Proposal ID: 1010805%0-1

Presentada el 1 de febrero de 2022

No pasa a segunda evaluacion por 0,5 puntos inferior al punto de corte, obteniendo
7.5 puntos, siendo necesario 8 puntos.

2. Titulo del Proyecto: Integrated care for unaccompanied minors and young migrants
in Europe: implementing research for health promotion case management.

Acronimo: ACCOMPANYING

Topic: HORIZON-HLTH-2022-DISEASE-07-03

Convocatoria: HORIZON-HLTH-2022-DISEASE-07 (Tackling diseases (Single Stage - 2022))
Proposal ID: 101095549

Presentada el 21 de abril de 2022

No financiable al obtener 8 puntos y siendo el punto de corte de 10.

4.2.13. Acto de reconocimiento a las mujeres pioneras en adicciones y
presentacion del libro “16 pioneras valencianas frente a las adicciones”.

Valencia, 21 de noviembre de 2022. Palacio de la Exposicion de Valencia

Intervenciones:

-Prof. Dr. Juan Carlos Valderrama Zurian. UISYS. Universitat de Valencia.

-Dr. Francisco-Jesus Bueno Canigral. Cap del Servei d'Adiccions de I'Ajuntament de
Valencia.

-Prof. Dr. Victor Agullé Calatayud, y Dna. Dayana Arteta Molina, coautores del libro.

- Prof.? Dra. Helena Rausell Guillot. Vicerectora d'Igualtat, Diversitat i Politiques
Inclusives. Universitat de Valencia,

-D. Rubén Sancho Martinez Secretari Autonomic d'lgualtat i Diversitat de la
Vicepresidencia i Conselleria d'lgualtat i Politiques Inclusives.

-Dna. Irene Gavidia Mir. Secretaria Autonomica d’'Atencid Primaria i Serveis Socials de
la Conselleria d'lgualtat i Politiques Inclusives,

-D. Emiliano Garcia Domene, Regidor de Salut i Consum. Ajuntament de Valencia.

Mujeres Homenajeadas:
eLeonor Cano Pérez
* Ana Maria Castellano Vilar
*Mari Paz Crespo Marzo
*Teresa Ferndndez March
*Marina Gisbert Grifo
 Josefa GOmez Moya
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e Consuelo Guerri Sirera

* Ana Herndndez Merino
*Francisca Lucas Belando

* Marcela Mird Pérez
*Carmela Moya Garcia

e Carmina Palau Munoz
*Teresa Part Martin

* Marta Rodriguez Arias
*Mercedes Sanchez Guerrero
s Amparo Sanchez Mdnez
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