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CAPÍTULO I 

 

ÁREA DE COORDINACIÓN INSTITUCIONAL Y PARTICIPACIÓN 

SOCIAL 
 

 

1.1. Programa de Intervención Comunitaria 
 

Finalidad: 
 

Articular iniciativas que den respuesta a problemas generados por el consumo de 

productos generadores de conductas adictivas, con  la participación y coordinación 

con diferentes agentes sociales. 
 

Actuaciones: 
 

Se desarrollan a través de los distintos agentes sociales implicados en la acción  

comunitaria (agentes de desarrollo local, profesionales del trabajo social, 

voluntariado, asociaciones vecinales, asociaciones juveniles, etc.) y departamentos 

de la Administración. 
 

Se han mantenido reuniones de trabajo, presenciales y telemáticas a lo largo de todo 

el año 2022 con las Entidades Sociales de Tercer Sector con el objetivo de planificar y 

desarrollar conjuntamente acciones preventivas con el objetivo de provocar cambios 

de actitud, de rechazo, hacía el inicio del consumo de productos adictivos con el fin 

de lograr un entorno y unos hábitos de salud positivo.  Las actuaciones realizadas se 

podrían identificar con este mensaje: “Prevenir las conductas adictivas. Juntos mejor” 
 

Se contempla la participación del mayor número de entidades posible. Hasta la 

fecha se han implicado en esa participación: 

● ADSIS-HEDRA 

● Alcohólicos Anónimos 

● Fisat 

● AVANT 

● AVEX 

● Controla Club 

● ALTIUS 

● PATIM 

● Proyecto Hombre 

● TYRIUS 

● ADEMEEX 

● BRÚFOL 

● ARCA NOÉ 

● PERIFERIA 

● INICATIVES SOLIDÀRIES 

● SED VIES 

● MINISTERIO de DEFENSA 

● COLEGIO OFICIAL DE MÉDICOS DE VALÈNCIA (ICOMV) 
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En las reuniones y contactos realizados el objetivo ha sido: 

1. Desarrollar actividades a través del:   

a. Programa Intervención en Barrios.  

b. Participación en Jornadas u otros eventos. 

2. Un sistema de actuación que permita actuar de manera prioritaria con la 

población en riesgo de exclusión social y consumo de productos adictivos. 
 

ADSIS/HEDRA 
 

Se ha continuado trabajando en el desarrollo en València, durante el año 2022, de un 

proyecto de Actividades Grupales para la prevención del consumo de drogas en 

adolescentes a través del  Programa de “Intervención en Barrios” y directrices propias  

del Área de Prevención Comunitaria (APC). 

 

Colaboración institucional para la realización de la jornada “Y las chicas ¿Qué?” 
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ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS 

 

Difusión en la red, en colaboración con representantes del Área 08 de València de 

Alcohólicos Anónimos, de la Conmemoración del 87 aniversario del nacimiento de 

Alcohólicos Anónimos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Nota publicada en la página web del PMD y difundida a través de las redes sociales y 

contactos del correo electrónico para informar públicamente del evento: 

 

El próximo 10 de junio se celebra en todo el mundo el 87 aniversario del nacimiento de 

Alcohólicos Anónimos. 

Por este motivo y con el objeto de dar a conocer el programa de recuperación que 

Alcohólicos Anónimos ofrece para el alcoholismo, realizaremos una INFORMACIÓN 

PÚBLICA con la colaboración del Ayuntamiento de València, que cede el local, en el 

Complex Esportiu-Cultural La Petxina, Passeig de la Petxina 42,  el viernes 10 de junio a las 

12:00 h. 

Fue en la localidad estadounidense de Akrón en 1935 donde se produjo el encuentro de dos 

personas (Bill y el Dr. Bob) con graves problemas de alcoholismo de donde nació 

Alcohólicos Anónimos. Hoy en día estamos en 180 países con 120.000 grupos, de ellos 616 

en España. 

Alcohólicos Anónimos es una Comunidad de mujeres y hombres que comparten su mutua 

experiencia, fortaleza y esperanza para resolver su problema común y ayudar a otras 

personas a recuperarse del alcoholismo. El único requisito para ser miembro de A.A. es el 

deseo de dejar la bebida. Para ser miembro de A.A. no se pagan cuotas, nos mantenemos 

con nuestras propias contribuciones sin admitir ayudas económicas externas públicas o 

privadas. 

Alcohólicos Anónimos se interesa exclusivamente en la recuperación y la sobriedad 

continuada de los alcohólicos/as que recurren a nosotros para pedir ayuda. No participa en 

la investigación del alcoholismo ni en tratamientos médicos o psiquiátricos y no apoya 

ninguna causa ajena a nuestra recuperación. 

Los grupos existentes en la Comunidad Valenciana realizan durante esta semana reuniones 

de puertas abiertas para que cualquier persona interesada pueda acudir a conocernos. 

Esta información es para su difusión pública con la finalidad de poder llegar a toda la 

sociedad. 

Para cualquier cosa que necesiten como ampliar información o entrevistas con alguna 

compañera o compañero, pueden dirigirse a: 

 

ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS 

Teléfono: 963 917 160. 

www.alcoholicos-anonimos.org 

ocs@area08aa.org 

http://www.alcoholicos-anonimos.org/
mailto:ocs@area08aa.org
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AVANT 

Se han mantenido los contactos de Coordinación institucional con la asociación. 

 

AVEX 

Jornada presencial de puertas abiertas y presentación de las nuevas instalaciones 

celebrada el 2 de diciembre. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

Nota de prensa sobre el evento difundida a través de la página web del PMD, las redes 
sociales y el correo electrónico. 
 
 

“AVEX Valencia afronta la adicción en un contexto de incertidumbre. 

La mujer adicta sufre una doble carga y un doble estigma. 

 

AVEX Valencia (Asociación Valenciana para el Tratamiento de Adicciones), se creó en 1970, 

año en el que la Ley sobre peligrosidad y rehabilitación social (antes Ley de vagos y 

maleantes), consideraba como delincuentes, entre otros colectivos, a las personas con 

problemas de adicción. Tuvieron que transcurrir años para que las leyes e incluso la propia 

sociedad civil admitiese que en realidad se trataba de una grave enfermedad.  

 

Durante estos 52 años, esta pionera entidad que funciona desde siempre como modelo de 

colaboración público – privada, ha tenido que realizar cambios para adaptarse a los 

continuos vaivenes y crisis de su entorno económico y social o lo que es lo mismo ser resiliente. 

 

Por este motivo se ha celebrado una Jornada de Puertas Abiertas en el nuevo local de AVEX 

Valencia, titulada: “Afrontar con resiliencia la adicción en un contexto de incertidumbre”. La 

pandemia que aún no ha terminado, la guerra en Europa y sus consecuencias económicas, 

las amenazas de un conflicto nuclear, han contribuido a crear un clima de ansiedad y 

preocupación, que ha derivado en un aumento de problemas de salud mental e incluso de 

adicción, que ya venían sufriendo miles de familias valencianas. 

 

Frente a esta convulsa situación y una demanda creciente de ayuda por parte de pacientes, 

AVEX ha sufrido durante los últimos 3 años la mayor transformación de su historia: aceleración 

digital, relevo intergeneracional del equipo de psicólogos, cambios de metodología en los 

tratamientos, el local más accesible e inclusivo y una ampliación de sus servicios, entre los que 

destaca la puesta en marcha de su nueva área de Intervención Social. 

 

Su responsable, Pepa Gómez, 

cofundadora de AVEX, Trabajadora 

Social y Profesora Universitaria ha 

sido la que ha presentado estos 

nuevos servicios, que se unen a los 

habituales de terapia individual, de 

grupo y familiares, consistentes en 

talleres de pintura y escritura, 

actividades de carácter lúdico 

cultural (cinefórum, conferencias – 

coloquio, etc…) y actividades al aire 

libre y en contacto con la 

naturaleza. 

 

En el transcurso de la Jornada, patrocinada por la Concejalía de Salud y Consumo del 

Ayuntamiento de València, también se ofrecieron las primeras conclusiones del nuevo 

proyecto AVEX Mujer que, dirigido por la psicóloga especializada Cristina Lluch, comenzó en 

marzo de este año y en el que han participado 34 mujeres. 

Sobre una muestra de 95 personas adictas y con tratamiento recibido en AVEX Valencia, de 

la que un 24% son mujeres, se confirma que la mujer adicta sufre una doble carga y un doble 

estigma, debido a que se la considera como persona tóxica, viciosa e incluso mala madre y 

pareja. 
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Pero este no es el único problema de las mujeres en comparación con los hombres, ya que 

suelen tener unos ingresos medios menores: 956 euros, procedentes generalmente de una 

prestación social, frente a 1.656 en el caso de los hombres, y con un cierto nivel de 

endeudamiento, suelen vivir solas, pero no en su propio domicilio sino en el de un familiar o 

pareja. Y además cuando se deciden a pedir ayuda para su tratamiento y rehabilitación no 

acuden acompañadas a AVEX, algo que sí ocurre en el caso de los hombres precisamente 

por su pareja: una mujer. 

 

La tercera ponencia presentada por Eduardo Landete, también psicólogo especializado del 

equipo técnico de AVEX, ha analizado los sistemas de prevención en drogodependencias, 

que se aplican a adolescentes desde una perspectiva de género.  

 

Hasta el momento, y no sólo en España, estos sistemas se han focalizado más en los hombres, 

pero la tendencia a consumir más por parte de las chicas en edades más tempranas y los 

riesgos asociados que conlleva (abusos sexuales, violencia de género) apuntan a reflexionar 

sobre si deben existir modelos de prevención diferentes o adaptados en función del género 

del que se trate. 

 

Por último, Emiliano García Domene, Regidor de Salut i Consum del Ajuntament de València, 

manifestó en la apertura oficial y visita a las nuevas instalaciones, la voluntad de seguir 

colaborando con la Asociación, desde el Servicio de Adicciones, dado que existe una 

alineación de estrategias para afrontar el problema de la adicción. 

 

 

 

NOTA: AVEX Valencia (Asociación Valenciana para el Tratamiento de Adicciones) es una 

Asociación privada sin ánimo de lucro creada en 1970, con la finalidad de tratar, rehabilitar y 

reinsertar familiar y socialmente, a enfermos con adicción al alcohol y otras sustancias. La 

Generalitat Valenciana y el Ajuntament de València, colaboran con AVEX en la consecución 

de este objetivo. 

 

Más información:  

Contacto: J. Manuel Boronat, Comunicación AVEX. 

Tel. y WhatsApp 607297125.  E mail: mboronat2@gmail.com 

www.avexvalencia.org 

 

 

PMD/UPCCA València. 

Servicio de Adicciones. 

Ajuntament de València. 

Tel: 962082029. “ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:mboronat2@gmail.com
http://www.avexvalencia.org/
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PATIM 

 

Colaboración en la organización y difusión de 

Jornada sobre trastornos del juego: “Juego, salud 

mental e ideación suicida” que tuvo lugar el día 3 

de noviembre, en la semana del  “Día nacional sin 

juegos de azar.  

 

Colaboración en la difusión de la campaña de 

PATIM sobre el Juego patológico e ideas suicidas 

en la Web Municipal del PMD y Redes Sociales del 

Servicio de Adicciones.  
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PROYECTO HOMBRE 

 

Durante el año 2022 se han mantenido los contactos de coordinación y estudio de 

posibles colaboraciones en programas de prevención, así como varias visitas para 

conocer los recursos de la Fundación Arz. Miguel Roca en la ciudad de València. 

 

 

COMITÉ CIUDADANO ANTI-SIDA 
 

Este año 2022 se ha participado en las habituales actividades presenciales 

relacionadas con el 1 de diciembre organizadas por el Comité Ciudadano Anti-SIDA, 

la Dirección General de Salud Pública, el CIPS, el Instituto de la Juventud, 

CALCSICOVA, organizaciones sindicales, Cruz Roja...y se ha difundido en las redes 

sociales. 

 

✔ Actividades con Servicios e Instituciones: 

 

● Se han realizado 16 informes técnicos sobre la comercialización, distribución y 

venta de diversos productos derivados del cánnabis bajo la denominación de 

productos de herboristería, semillas y plantas, con contenido de CBD, a petición 

del Servicio de Actividades de este Ajuntament de València para la gestión de 

la solicitud de licencia de actividad que habían formulado previamente en las 

Juntas de Distrito Municipales correspondientes. 

● Se han mantenido los contactos institucionales para la organización de diversas 

actividades con el Plan Nacional sobre Drogas (PNsD), Consellería de Sanidad 

Universal y Salud Pública, Concejalía de Bienestar Social e Igualdad, Fundación 

de Ayuda contra la Drogadicción (FAD), Federación Española de Municipios y 

Provincias (FEMP), Universidad Cardenal Herrera-CEU, Universidad Católica de 

València, Universitat de València, Junta Central Fallera, Fundación Universidad-

Empresa de la Universitat de València (ADEIT). 

● Se han estado realizando consultas técnicas con la Agencia Española del 

Medicamento y Productos Sanitarios (AEMPS) para la elaboración de informes 

técnicos para expedientes informativos sobre el comercio de productos 

derivados del Cánnabis con contenido de CBD. 

● Colaboración como miembros de la Comisión Inter-Áreas de Igualdad y 

Políticas de Inclusión en relación con la preparación del 8 de mayo, Día 

Mundial de la Mujer. 

● Los tres vídeos sobre el cánnabis, “Nuestro Sistema Endocannabinoide”, “Los 

Vertebrados y el Sistema Endocannabinoide” y “Los Usos del Cánnabis”, han 

sido difundidos en la Red de internet a lo largo del año 2022. 

● Participación en los “Debates en Adicciones” organizados por la UISYS de la 

Universitat de València y el Servicio de Adicciones, así como otro tipo de 

eventos realizados mediante transmisión en streaming en plataformas digitales. 

● Pla Marc d'Igualtat entre Dones i Homes de la Regidoria d'Igualtat i Polítiques 

Inclusives.   Ejecución de los apartados contemplados en el Plan de Polítiques 

Inclusives del Ajuntament de València para su desarrollo por la UPCCA:  

2.1.3.1: Colaboración del Servicio de Adicciones para incorporar la perspectiva 
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de género en los estudios epidemiológicos que se realicen. 

2.1.3.2: Colaboración del Plan Municipal de Drogodependencias en las 

campañas, talleres y resto de actividades de prevención del consumo de 

drogas introduciendo la perspectiva de género. 

2.1.3.3: Acciones de información dirigidas a jóvenes para prevenir los abusos 

sexuales en situaciones de consumo de alcohol y otras drogas. 

 

✔ Solicitud y distribución de las publicaciones periódicas de: 

 

-Plan Nacional sobre Drogas (PNsD). Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e 

Igualdad. 

-Servicio de Gestión de las Drogodependencias. Conselleria de Sanitat Universal i Salut 

Pública. 

-Dirección General de Salud Pública y Adicciones. Conselleria de Sanitat Universal i 

Salut Pública. 

-Fundación de Ayuda contra la Drogadicción (FAD). 

 

✔ Distribución de materiales de difusión: 

 

A) Esta distribución se desarrolla básicamente en Centros de Enseñanza, Centros 

Juveniles, Centros Sociales, Asociaciones Juveniles, ONG, Instituciones y otras 

Asociaciones sin ánimo de lucro de la ciudad de València. Durante este año se ha 

procedido a la distribución de los siguientes materiales: 

 

250 “Guía de información sobre Drogas” del PNsD 

200 “Guía para dejar de consumir cánnabis” del PMD/UPCCA –València 

100 “Los padres frente al cánnabis” de la Consellería de Sanitat 

500 Trípticos de UPCCA-València del PMD/UPCCA-València 

500 Trípticos de Prevención Comunitaria del PMD/UPCCA-València 

500 Trípticos de Prevención Escolar del PMD/UPCCA-València 

500 Trípticos de Prevención Familiar del PMD/UPCCA-València 

500 Trípticos de Alternativas de Ocio y Tiempo Libre del PMD/UPCCA- València 

150 Carteles del SAF 

150 Carteles sobre el consumo de Tabaco 

400 Señalizadores de libro con consejos sobre el uso de las TIC para jóvenes. 

  

B) Distribución de las Monografías de los Debates en Adicciones. 

 

C) Difusión de los materiales correspondientes a las siguientes campañas o acciones 

a través de la web de adicciones: 

 Fallas 2022 (septiembre) 

 Día Mundial sin Tabaco (31 de mayo) 

 La Noche de San Juan (24 de junio) 

 Día Internacional de Lucha contra el uso indebido y tráfico ilícito de drogas 

(26 de junio) 

 Día Internacional del Síndrome Alcohólico Fetal (9 de septiembre) 

 Día Mundial sin Juego de Azar (29 de octubre) 
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 Día Mundial sin Alcohol (15 de noviembre) 

 Día Mundial de la Lucha contra el SIDA (1 de diciembre). 

 

D) Difusión de materiales por correo electrónico desde pmdsanidad@valencia.es 

E) Mantenimiento y actualización de los contenidos del PMD/UPCCA-València en el 

espacio web www.valencia.es/pmd 

F) Información telefónica, presencial y por correo electrónico, así como información 

para el teléfono de información municipal 010. 

 

1.1.1. Semana fallera (19 de marzo)  
 

Se ha procedido a la coordinación con la asociación Controla Club para evitar tanto 

el consumo de alcohol en las fiestas como la vigilancia de la publicidad de bebidas 

alcohólicas fuera de los espacios establecidos. 
 

Ya es bien conocido que, a través de los mensajes publicitarios de bebidas 

alcohólicas, -la mayoría de las veces ilegales en la vía pública-, y el patrocinio como 

medio útil para que los eventos consigan dinero fácil para su realización, se ha 

logrado asociar en el imaginario colectivo el concepto “salir de fiesta” con el 

consumo abusivo de alcohol, normalizando así esta situación. 

 
 

 

 

 

 También se ha colaborado en los 

“Premios Falleros a las Buenas 

Prácticas. Por una Fallas seguras y 

responsables” con el objetivo de 

implicar a los principales 

protagonistas de estas fiestas, las 

comisiones falleras, en la 

prevención del uso indebido de 

bebidas alcohólicas en la vía 

pública, además del cumplimiento 

de las medidas de autoprotección 

frente al Covid-19 en estos 

espacios. 

 

 

 

 

 

mailto:pmdsanidad@valencia.es
http://www.valencia.es/pmd
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También se ha continuado con la colaboración con la Fundación PATIM en la 

campaña de difusión de los mensajes preventivos durante las Fallas de València. 

Básicamente con las publicaciones en la página web municipal del Servicio de 

Adicciones, a través de las diversas redes sociales del PMD y mediante el envío de 

correos electrónicos a los contactos habituales. 
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1.1.2. Día Mundial SIN Tabaco (31 de mayo) 
 

Tenemos la certeza de la necesidad de seguir trabajando en la prevención y las 

consecuencias de la pandemia del tabaquismo, que mata a mil personas cada 

semana, pero también en preservar la calidad del aire buscando prevenir futuras 

pandemias tipo COVID. Máxime ante la realidad de una sociedad cada vez más 

envejecida y con mayor riesgo de enfermar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Así pues, resulta imprescindible una seria reflexión para seguir ahondando en un 

marco legislativo, que tenga la mirada puesta en esa calidad del aire y en la 

prevención del tabaquismo. 
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1.1.3. Noche de San Juan (24 de junio) 
 
 

 

 

 

 

 

 

San Juan, la noche del solsticio de verano. La noche mágica, en la que desde el inicio 

de los tiempos nos hemos reencontrado con la naturaleza, con sus ritos de agua y 

fuego, ha visto desaparecer su magia por culpa del alcohol que la llena de pesadillas, 

angustias y basura. 

Tres componentes se relacionan en el consumo de sustancias adictivas: la persona, la 

sustancia y el entorno. Principalmente, los “mensajes preventivos” del mercado van 

dirigidos a las personas, que son los consumidores finales, responsabilizándoles con 

mensajes imperativos como: ¡Bebe!... “con moderación. Es tu responsabilidad”. 

La Unidad de Prevención Comunitaria en Conductas Adictivas (UPCCA-València) del 

Ajuntament de València actúa preventivamente en el ámbito escolar, familiar, con 

alternativas de ocio y a nivel comunitario. Su objetivo es provocar cambios 

ambientales que ayuden a evitar conductas adictivas, para ello es necesario no solo 

actuar sobre las personas, sino también sobre la sustancia y el entorno. 

Ejemplo de esas actuaciones son: 

 

· Sobre las Personas: La información y los mensajes preventivos contrapuestos a 

los mensajes imperativos. 

 

· Sobre la Sustancia: Las actuaciones sobre el marketing empresarial 

(publicidad, patrocinio, promoción) señalando, desde hace años, la ubicación 

de aquellas campañas que se desarrollan al margen de nuestra legislación. La 

OMS señala que la publicidad es el instrumento más útil en el mundo del 

negocio del alcohol para crear consumidores. Tenemos ejemplos recientes del 

poder de la presencia o no en los medios de comunicación de los productos 

por la influencia de algunos personajes públicos y su repercusión en el mercado. 
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·Sobre el Entorno: Desde las competencias municipales, seguimos potenciando 

los mecanismos que facilitan un adecuado control de la disponibilidad de las 

bebidas alcohólicas en nuestro entorno. 

 

El objetivo de la prevención comunitaria es provocar cambios en los estilos de vida, 

que nos ayuden a modificar las pautas de conducta actuales en relación al 

inadecuado uso de las bebidas alcohólicas y potenciar además actuaciones 

saludables en nuestro entorno. Esto supone reciclar la Noche de San Juan, 

reencontrarnos con su cultura tradicional, mágica y vecinal. 
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1.1.4. Día Internacional de la Lucha contra la Droga (26 de junio) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

DÍA INTERNACIONAL DE LA LUCHA CONTRA EL USO INDEBIDO Y EL TRÁFICO ILÍCITO DE DROGAS 

 

La Asamblea General de las Naciones Unidas aprobó el 7 de diciembre de 1987 la 

Resolución 42/112 para poder conmemorar el “Día Internacional contra el Tráfico 

Ilícito y Abuso de Drogas” cada 26 de junio de todos los años. Esta conmemoración 

pretende reforzar la acción y la cooperación internacional con el fin de alcanzar una 

sociedad libre del consumo de drogas. 
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1.1.5. Día Mundial del Síndrome Alcohólico Fetal (9 de septiembre) 
  

Este 2022 se ha trabajado en la posibilidad de coordinar actividades de prevención 

de forma conjunta con el colegio de médicos. 
 

Cada año, desde 1999, el 9 de septiembre se celebra el Día Mundial del Síndrome Alcohólico 

Fetal (SAF), primera causa prevenible de trastorno del desarrollo intelectual en el mundo 

occidental. Este síndrome conlleva consecuencias clínicas, familiares y sociales que se 

manifiestan a lo largo de toda la vida. Por lo tanto, no es, como mucha gente cree, un 

síndrome de abstinencia que se sufre en el momento de nacer relacionado con el consumo 

de alcohol y embarazo. Se previene única y exclusivamente no ingiriendo ningún tipo de 

bebida alcohólica durante el desarrollo embrionario de las personas.  

 

El SAF se da más en aquellas sociedades, como la nuestra, que son tolerantes con los 

consumos de alcohol en múltiples circunstancias de riesgo: conducción, embarazo, uso de 

maquinaria, etc. y donde el botellón se ve más como un problema social, por los trastornos 

ambientales que le acompañan como el ruido o la suciedad, más que como un problema 

de salud pública.  

Fenómeno éste del botellón que puede llegar a convertirse en “la cantera” tanto de 

personas consumidoras abusivas de alcohol como alcohólicas, con todas las consecuencias 

personales, familiares y sociales que ello conlleva.  
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1.1.6. Día Mundial SIN Juego de Azar (29 de octubre) 
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1.1.7. Día Mundial sin Alcohol (15 de noviembre) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
El alcohol es la sustancia psicoactiva más consumida por nuestra sociedad. Tres cuartas partes 

de la población en general la ha ingerido en el último año, un tercio en los últimos treinta días y 

casi una de cada diez personas la consume diariamente. 

 

Pese a que es un producto que forma parte de nuestro devenir diario, encontrándose presente 

en nuestras celebraciones y múltiples actos de carácter social, no debemos olvidar que es una 

sustancia que produce adicción, además de efectos dañinos a nuestra salud, tanto a nivel físico 

como mental. 

 

Resultan  preocupantes los datos que señalan que casi uno de cada cinco españoles y 

españolas de entre 15 a 64 años reconocen haberse emborrachado alguna vez. En cuanto a la 

incidencia en nuestra juventud basta con señalar que el 40% reconoce haberse emborrachado 

en el último año, dato que viene a ser coincidente con  quienes realizan el denominado 

botellón. 

 

Cualquier sustancia adictiva es dañina de por sí, pero lo es aún más cuando afecta a 

adolescentes y jóvenes cuyo cuerpo, al igual que su personalidad, está desarrollándose como 

individuo perteneciente a una sociedad. 

 

El alcohol tiene efectos perniciosos, lo sabemos desde hace tiempo, aun así, es necesario seguir 

insistiendo en dichos efectos sobre el organismo, entre otros: 

 Alteraciones en la memoria 

 Enfermedades cardiovasculares y hepáticas 

 Cáncer de garganta, colon, recto, laringe, hígado, por citar algunos. 

 Daños en la mucosa digestiva 

 Aumento tensión arterial, accidentes cerebro-vasculares 

 Violencia, irritabilidad, pérdida de control 

 Disfunción eréctil 

 Daños en el feto (Síndrome alcohólico fetal) 

 Alteraciones mentales y psicológicas 

 Etc. 

 

Es responsabilidad de todos, ciudadanía y poderes públicos, el visibilizar estos efectos e incidir en 

la peligrosidad del abuso del alcohol. Cualquier sustancia capaz de desarrollar una adicción 

conlleva una alienación del individuo, es decir, a su anulación como ser y a una esclavitud 

hacia la sustancia, y el alcohol crea dependencia.  

 

En definitiva, el consumo abusivo de alcohol es incompatible con la libertad de la persona. 
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1.1.8. Día Mundial del SIDA (1 de diciembre) 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DÍA MUNDIAL DEL SIDA 2022 
 

El día 1 de diciembre se celebra el Día Mundial del SIDA. Ya han pasado 34 años 

desde que se celebrara el primer día internacional. En este tiempo, millones de 

personas en el mundo han fallecido a causa de esta enfermedad. 

 

En la actualidad, gracias a los tratamientos nuevos que van apareciendo, la 

sensibilización, la concienciación socio sanitaria, la enfermedad del SIDA ha ido 

perdiendo el carácter estigmatizador que la rodeó en gran parte de su existencia. Así, 

la culpabilización, al igual que el índice de estigmatización, ha ido disminuyendo en 

los últimos quince años en nuestro país. 

 

En estos momentos los sentimientos más frecuentes que despiertan las personas 

afectadas por la enfermedad son: solidaridad, simpatía, respeto, admiración, pero 

también nos encontramos con sentimientos de enfado y asco aparejados. 

 

Por todo ello sigue siendo necesaria la información y concienciación, primero para 

evitar o disminuir las infecciones por VIH, y además para transformar las actitudes de 

estigma y discriminación que aún perduran en parte de nuestra sociedad.  

 

“IGUALDAD YA”, es el lema escogido a nivel mundial para este año 2022. El objetivo es 

concienciar ante las desigualdades que son causa de que la enfermedad del SIDA 

siga persistiendo en el mundo. La información para evitar nuevos contagios por VIH y 

el acceso universal a los tratamientos más eficaces ha de llegar a todos los ámbitos 

de la población mundial. La prevención del VIH-sida debe pasar necesariamente por 

la desaparición de cualquier tipo de desigualdad, solo así lograremos frenar su 

avance y declarar su total erradicación. 
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CAPÍTULO II 
 

ÁREA DE ATENCIÓN. 

 
2.1. Programa de Atención Precoz a Personas Jóvenes y Adultas con 

Primeros Consumos o Inicio de Trastornos Adictivos 

 
Descripción: 

 

Muchas personas jóvenes y adultas se inician en el consumo de drogas. En algunos 

casos hay una concienciación temprana del riesgo que conlleva la continuación en 

el consumo, en otros, son los familiares quienes le “presionan” para que abandonen el 

consumo o los profesores quienes les orientan y apoyan para que hablen con sus 

familias y busquen ayuda. 

Este programa trata de abordar estas situaciones y aportar a la persona información, 

asesoramiento y apoyo para potenciar su motivación al abandono del consumo y en 

su caso para desarrollar esa motivación. 

 

Objetivos: 
 

Aportar información, asesoramiento y apoyo para lograr en las personas 

consumidoras que están en fase de inicio o primeros consumos la concienciación del 

riesgo que conlleva las drogas con el objetivo del abandono del consumo. 

 

Metodología: 
 

Intervención individualizada, previa demanda. 

Se realizan las sesiones que requiera cada caso.  

La asistencia se realiza en el Servicio de Adicciones (UPCCA-València). 

 

Actividades Realizadas: 
 

Reuniones de coordinación 

 

Coordinación con el departamento de orientación, docentes y dirección de los 

centros educativos, medidas judiciales,  centro de salud, UCA y Centros sociales. 
 

Atención individual según demanda 
 

Número de personas atendidas:    73 
 

De las cuales tenemos: 
 

Adicciones con sustancias:      52 Total número personas usuarias   
 

Cánnabis Alcohol Otras sustancias 

41 8 3 
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 Adicciones sin sustancias:   21 Total número personas usuarias     

 

Videojuegos Juegos online Redes Sociales 

6 6 9 

                                                                                               

  Según el rango de edad de las personas atendidas: 

 

  Rango de edad  Número   

  Menores de 13 

  De 13 años 

  De 14 años  

  De 15 años 

  De 16 años 

  De 17 años 

  De 18 años 

 + de 18 años 

2 

9 

       14 

         9 

       15 

       15 

          4 

          5 

 

 Número total de sesiones realizadas:  469 

 

Atención individual según demanda y diferenciación de género 

 

Número de personas atendidas por género:     

                                      

Chicas Chicos 

28 45 

                                            

Diferenciación por género y edades:                

                                                                                              

  Rango de edad N.º Chicas    N.º Chicos 

  Menores de 13 

  De 13 años 

  De 14 años  

  De 15 años 

  De 16 años 

  De 17 años 

  De 18 años 

 + de 18 años 

2 

4 

         6 

         1  

         5 

         5 

         1 

         4 

         0 

         3 

         7 

         5 

         9 

         8 

         0   

         1 
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Adiciones con sustancia y género 

   

  

sustancias Chicas Chicos 

 
      Cánnabis 

 

             16 

 

25 

 

      Alcohol 

 

     5 

 

 3 

 

      Otras    

     sustancias 

 

    0  

 

 3 

                                                                                               

                                      

             

Adicciones sin sustancia y género    

  

 Sin sustancia Chicas Chicos 

 

   Video juegos 

 

            0 

 

6 

  

  Juegos online 

  

   0 

  

6 

 
  Redes sociales 

  

   7 

 

2 

                                                                                                                      

          

 

 

  

2.2. Programa de Atención a Familiares de Jóvenes que consumen 

drogas, de Jóvenes que se han iniciado en un Trastorno Adictivo o 

se encuentran en Situación de Riesgo 
 

 

Descripción: 
 

Cuando las madres y padres descubren o se enteran de que algún hijo/a está 

consumiendo algún tipo de drogas o haciendo un abuso de las tecnologías se 

sienten preocupados, angustiados y, en muchos casos, sin saber cómo abordar esta 

situación. Este programa pretende ayudar y apoyar a las madres y padres en este 

complejo problema familiar. 

 

Objetivo: 
 

Ofrecer información, asesoramiento y apoyo a las madres y padres que lo demanden 

ante el problema de las drogas y las adicciones. 
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Metodología: 

 

A través de grupos informativos y de atención individualizada se aborda y atiende los 

aspectos relacionados con las drogodependencias. 

 

El programa se realiza en el Servicio de Adicciones, por el equipo de profesionales del 

Área Familiar. 

 
Actividades Realizadas: 
 

Atención individual familiar según demanda: 
 

Número de familias: 71       

 

Por sustancias:  

Cánnabis Alcohol otros 

 

          40 

 

             8 

 

3 

 

Sin sustancia Nuevas Tecnologías:      
 

  Juegos online   Redes 

sociales 

      Videos juegos 

 

6 

 

      8 

 

6 

 

         

 

Número total de Sesiones:    187   

 

Atención familiar según consulta telefónica: 

 
  38,7%   Relacionadas con el Cánnabis  
    

 9,6%   Relacionadas con el Alcohol 

                                                                      

 19´3%   Relacionadas con el policonsumo 

       

 9´4%   Relacionadas con otras sustancias 

                                                                        

 9´7%   Relacionadas con Videojuegos 

      

 7´6%   Relacionadas con las Apuestas online 

                 

 3´2%   Relacionadas con las Redes Sociales 

                 

 22,5%   Relacionadas con Otras consultas de carácter informativo relacionada con 

adicciones 
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 Materiales distribuidos 

 

Durante las sesiones individuales y familiares como apoyo y refuerzo de lo trabajado 

se les dan unos materiales. 
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2.3. Curso de información sobre drogas para Menores con infracciones 

por tenencia o consumo de drogas o alcohol en la vía pública 
 

Descripción: 

 

En la sociedad actual el ocio y el tiempo libre de los jóvenes se acompañan en 

ocasiones del consumo de diferentes sustancias en la vía pública, lo que obliga a 

realizar actuaciones administrativas en cumplimiento de la legislación vigente, con la 

inevitable apertura y notificación del correspondiente expediente sancionador. 
 

Objetivo: 

 

Proporcionar información sobre las drogas, sus efectos y del proceso de una 

drogodependencia, concienciándoles del riesgo del consumo, con la finalidad de 

que tomen una postura más comprometida hacia el abandono del mismo tratando 

de evitar una posterior drogodependencia. 

 

Metodología: 

 

El curso es de carácter individual. 

Las actuaciones se realizan a demanda, por lo que es necesario un nivel de 

motivación por parte de los jóvenes. 

Se tiene en cuenta el nivel de consumo, la situación personal y familiar del menor. 

Se realizan entre tres o más sesiones, según necesidades e implicación del menor o su 

familia. 

Al finalizar el curso se entrega un certificado de asistencia, si ha habido implicación y 

compromiso. 

Si se detecta un consumo que indicara una drogodependencia, se le motiva a que 

asista a su UCA de referencia, facilitándole la derivación. 

 

 

Actividades Realizadas: 

 

Número de menores atendidos por infracción:    8 

                                                                                                                                                                  

Chicas Chicos 

 

        4 

 

            4 

Con sustancias:       

 

sustancias Chicas Chicos 

 

      Cánnabis 

 

              2 

 

1 

 

      Alcohol 

 

     2 

 

3 
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Diferenciación por género, edades y sustancia  

Chicas: 

 

 

  Rango de edad Alcohol    Cánnabis 

  De 14 años    

  De 15 años 

  De 16 años 

  De 17 años 

  De 18 años 

 + de 18 años 

       2 

       0 

       0 

       2 

       0 

       0                 

        0 

        0 

        0 

        0 

        0 

        0 

  

 

Diferenciación por género, edades y sustancia  

Chicos: 

 

 

  Rango de edad Alcohol    Cánnabis 

De 14 años    

De 15 años 

  De 16 años 

  De 17 años 

  De 18 años 

 + de 18 años 

        1 

        0 

        1 

        1 

        0 

        0                                   

        0 

        0 

        0 

        1 

        0 

        0 
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 Materiales distribuidos 

 

Durante las sesiones individuales y familiares como apoyo y refuerzo de lo trabajado 

se les dan unos materiales. 
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2.4 Plataforma digital formativa educativa: La Arena Legendaria. 

Es una herramienta de refuerzo positivo basada en elementos de juego, utilizando la 

gamificación para generar hábitos positivos, saludables y preventivos de las 

adicciones entre los jóvenes. 

Objetivo: 

Tener un canal de contacto con los adolescentes paralelo a las sesiones organizadas 

desde el área de prevención familiar, donde poder repasar conceptos clave que les 

ayuden a superar sus conductas adictivas y prevenir otras. Todo con un storytelling de 

juego para hacerlo más atractivo. 

 

Población destinataria: 

 
Adolescentes y jóvenes entre 13 y 18 años que asisten a las sesiones de información, 

orientación y asesoramiento para la prevención de adicciones, desde el área de 

prevención familiar. 

 

Contenidos: 

 

La plataforma ofrece tres tipos de aventuras, Cánnabis, Alcohol y Tecnología con 10 

niveles de aprendizaje en cada una. Se plantean preguntas, que anteriormente han 

sido trabajadas desde las sesiones. 

 

Metodología 

 

Cada misión dentro de la plataforma tiene un propósito: 

 

- Entrar diariamente y leer “el consejo del día, o ver un video que busca generar 

hábitos positivos. 

- -Completar las aventuras y retratarse con otras personas para reforzar el 

conocimiento adquirido mediante los juegos. 

- -conseguir monedas con las que completar las diferentes colecciones, a través 

de las cuales podrán expresar su personalidad dentro de la plataforma. 

 

Para ello deben responder a las preguntas correctamente que lanza la máquina 

antes de que se termine el tiempo, a través de la elección de las alternativas que van 

surgiendo. Dependiendo de lo bien que lo hagan podrán superar el nivel con 1,2 o 3 

estrellas. Para no abusar del juego, solo se podrá completar un nivel con tres estrellas 

al día, y se le aconseja que así pueda dedicar el resto del día a otras cosas 
productivas. 

Puede ir viendo su progreso en la cajita de “entrenamientos”.   
. 
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Desglose de la actividad según el número de usuarios que han participado en cada una, 

sabiendo que se puede participar en más de una.   

 

  Cánnabis   Alcohol       Tecnología 

 

8 

 

3 

 

3 

 

 

Diferenciación por género y edades:   

 

  Rango de edad N.º Chicas    N.º Chicos 

  Menores de 13 

  De 13 años 

  De 14 años  

  De 15 años 

  De 16 años 

  De 17 años 

  De 18 años 

 + de 18 años 

0 

1 

1 

         2 

         0 

         0 

         0 

         0 

        0 

        0 

        0 

        1 

        4 

        1 

        1 

        0 
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CAPÍTULO III 

 

ÁREA DE PREVENCIÓN 

 
Ante los cambios ocurridos en nuestra sociedad, el Servicio de Adicciones ha incluido, 

para complementar su oferta presencial,  la formación online, y ha puesto en 

funcionamiento un Aula Virtual mediante la creación de un itinerario formativo en 

prevención de adicciones bajo la metodología MOOC (Massive Open Online Course), 

donde se alojan 2 cursos, 9 talleres y 23 píldoras formativas que se ejecutan en una 

plataforma adquirida en modalidad SAAS (Software as a Service). 

 

3.0. AULA VIRTUAL 
 

 

 

 

 

 

Contenidos: 
 

Cursos: 

Escuela de Familia de 0 a 6 años. 

Escuela de Familia de 6 s 18 años. 

Talleres: 

Avatares de ser adolescente hoy. 

Astrolabio. 

Clickeando. 

Diseña tu vida. 

A-Riesgo. 

A tu aire. Deportes urbanos. 

Toca Cine 

La Arena Legendaria. 

Et Sona. 

Píldoras formativas: 

8 Adicción a las drogas. 

4 Adicción a las tecnologías. 

3 Adicción a los juegos de azar y las apuestas deportivas. 

6 Familia 

2 Ocio y tiempo libre. 
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Las acciones diseñadas responden a las nuevas necesidades de prevención en 

adicciones e incorporan los avances en tecnologías de la información y la 

comunicación. Los contenidos formativos se han generado para su consumo masivo, 

ágil, flexible y con total adaptabilidad a las necesidades de las personas usuarias, en 

un contexto de transformación tecnológica y digital. 

 

Son personas destinatarias la población en general, con actuaciones dirigidas a los 

siguientes grupos: 

- Alumnado de centros públicos y concertados que cursen cualquier tipo de 

formación reglada o no reglada. 

- Profesorado de centros públicos y concertados. 

- Profesionales de cualquier ámbito interesados en la materia. 

- Madres, Padres y/o representantes legales, para su formación/información en 

prevención de adicciones. 

- Colectivos y Asociaciones o cualquier Entidad interesada en la prevención de 

adicciones. 

 

Los MOOC se organizan en contenidos modulares con una secuencia lógica. Cada 

curso o taller está dividido en módulos que se apoyan en videos y contenidos 

audiovisuales. Los contenidos se acompañan con ejemplos. 

 

Cada curso contiene ejercicios y controles e incorpora la autoevaluación del 

alumnado. Tras completar con éxito la realización del MOOC cada participante 

recibe un diploma, o reconocimiento virtual que tiene carácter gratuito. 
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3.1. Ámbito Comunitario 

 
3.1.1. Programa de Información, Orientación y Asesoramiento 
 

 

Las actividades de información y sensibilización dirigidas a la población del municipio 

de València sobre las drogodependencias y otros trastornos adictivos son 

fundamentales ya que constituyen el paso previo para la consecución de una 

población formada y conocedora de los riesgos que entrañan, a la vez que permite 

articular un discurso social homogéneo y facilitar respuestas institucionales eficaces. 

  

Esta Área, ha hecho eco en escritos difundidos a través de internet, pero también se 

ha procedido al envío de materiales gráficos de información y divulgación mediante 

el servicio postal a un gran número de recursos asistenciales de ámbito socio-sanitario 

en diferentes barrios de especial vulnerabilidad en la ciudad de València. 

 

 

✔ Distribución de los Trípticos del PMD/UPCCA-València. 

 
 -PMD/UPCCA-València / PMD/UPCCA-València 

 

 -Prevención Comunitaria / Prevenció Comunitària 

 

 -Prevención Familiar / Prevenció Familiar 

 

 -Prevención Familiar. Escuela de Madres y Padres / Prevenció Familiar. Escola 

 de Mares i Pares 

 

 -Prevención Escolar / Prevenció Escolar 

 

 -Alternativas de Ocio y Tiempo Libre / Alternatives d’Oci i Temps Lliure 
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PMD/UPCCA-València     /     PMD/UPCCA-València  
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Prevención Comunitaria     /     Prevenció Comunitària 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✔  

 

 



46 
 

Prevención Familiar     /     Prevenció Familiar 
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Prevención Familiar. Escuela de Madres y Padres 

Prevenció Familiar. Escola de Mares i Pares 
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Prevención Escolar     /     Prevenció Escolar 
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Alternativas de Ocio y Tiempo Libre     /     Alternatives d’Oci i Temps Lliure 
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Durante este año 2022 se ha procedido a la renovación y actualización de los trípticos 

informativos del PMD y sus diversas áreas de intervención. También se ha 

confeccionado el correspondiente folleto informativo de la novedosa Aula Virtual de 

Adicciones. 

 

✔ Distribución de los Trípticos renovados del PMD/UPCCA-València. 

PMD/UPCCA-València / PMD/UPCCA-València 
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Prevenció Comunitària / Prevención Comunitaria 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



52 
 

Prevención Familiar / Prevenció Familiar 
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Prevención Escolar / Prevenció Escolar 
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 Alternativas de Ocio y Tiempo Libre / Alternatives d’Oci i Temps Lliure 
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 Aula Virtual del Servicio de Adicciones / Aula Virtual del Servici d’Addiccions 
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✔ Difusión correo electrónico pmdsanidad@valencia.es 
 

✔ Información telefónica, presencial y por correo electrónico 

 

✔ Información para el 010 

 

✔ Mantenimiento del espacio web www.valencia.es/pmd .  

  

Durante el año 2022 se ha procedido a la actualización del portal municipal 

www.valencia.es  con la información de las actividades y eventos 

programados así como la publicaciópn de informes sobre prevención de las 

adicciones.¡ 

También se han renovado los contenidos de la página web del Servicio de 

Adicciones. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:pmdsanidad@valencia.es
http://www.valencia.es/pmd
http://www.valencia.es/
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3.1.2. Programa de Reducción de la Oferta de Alcohol 

 
La “oferta o disponibilidad de alcohol” ha parasitado en gran medida los espacios 

sociales de interrelación, tanto de las personas adultas, como los de jóvenes y 

adolescentes, a través del patrocinio de eventos deportivos de todo tipo, de macro-

conciertos, de torneos veraniegos, de “actividades preventivas”. Con ello, la industria, 

lo que pretende es lograr que se considere el consumo de alcohol como una 

actividad normalizada en nuestro entorno social. 
 

Como consecuencia de ello, una importante minoría de la población bebe en 

exceso, lo que genera problemas a toda la sociedad en su conjunto y no solo a los 

bebedores. Ante ello, instituciones y estamentos tienen la obligación de prevenir los 

efectos perniciosos de este “estilo cultural” creando un entorno social seguro donde 

las personas se vean libres de la “presión” desarrollada  a través de las estrategias de 

publicidad, marketing y  patrocinio con la finalidad de aumentar las ventas de 

bebidas alcohólicas aumentando su consumo.  

 

La “industria del alcohol” para ampliar sus ventas ha tenido necesariamente que 

buscar nueva clientela creando un “fenómeno nuevo” que nada tiene que ver con 

nuestra “tradición de consumo”. Los nuevos/as clientes/as, paradójicamente surgen 

entre la población más joven y menores de edad que a la par resultan ser 

consumidores ilegales y con mayor tendencia a consumir abusivamente en 

contraposición a los consumidores habituales de mayor edad que ya han 

“racionalizado” su consumo, realizándolo de manera menos compulsiva, debido a 

que su “cuerpo ya no está para tantos excesos”, salvo las personas en las que el 

alcohol ha generado adicción. 

 

El objetivo primordial del Servicio de Adicciones es conseguir con sus actividades a 

realizar minimizar los efectos perniciosos del consumo abusivo de alcohol y con ello 

reducir sus graves consecuencias de salud pública generadoras de importantes 

problemas sociales, familiares e individuales (muertes por violencia de género, por 

accidentes de tráfico, accidentes laborales, bajas laborales por problemas de salud, 

absentismo y pérdida de horas de trabajo, agresiones, etc.) 

 

Este año, además de la información y actuación habitual que realizamos, hemos 

hecho hincapié en los riesgos del consumo de alcohol en las Fiestas Populares: Fallas, 

San Juan y Días Internacionales como el del Síndrome Alcohólico Fetal (SAF) y el Día 

de la Lucha contra la Violencia de Género. 

 

A) Actuaciones frente al Consumo de Alcohol y otras drogas en la Vía Pública 

 

Actuaciones basadas en denunciar el incumplimiento de la normativa vigente, en 

base a las competencias municipales, del consumo y venta de bebidas alcohólicas 

contribuyendo con ello a la reducción de su demanda y su disponibilidad. Las actas 

de inspección las realiza la Policía Municipal, que también interviene frente al 

consumo o tenencia ilícita de otras substancias tóxicas. 
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Descripción: 

 

Aunque el alcohol es una droga legal, su producción, venta y consumo están 

regulados por ley. Nuestra sociedad se ha otorgado democráticamente un 

ordenamiento jurídico donde se establecen las bases para lograr la convivencia 

social. 

 

Desde el año 2015 la Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de la Generalitat, de Salud de 

la Comunidad Valenciana, actualizada en 2018 por la LEY 8/2018, de 20 de abril, de 

la Generalitat, de modificación de la Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de la 

Generalitat, de Salut de la Comunitat Valenciana, es la que regula la prohibición del 

consumo de alcohol a menores de 18 años y se señala que se multará a la persona 

que les venda o facilite alcohol. En su articulado también se establece la prohibición 

de consumir alcohol en la vía pública, salvo en los lugares de ésta en los que esté 

debidamente autorizado, o en los días de “fiestas patronales o locales”, regulados 

por la correspondiente ordenanza municipal. 

 

Objetivo: 

 

-Realizar actividades preventivas para evitar las consecuencias del consumo abusivo 

de alcohol en diferentes grupos sociales (conductores/as, menores de edad, etc.). 

-Facilitar a la ciudadanía la capacidad de elegir con la mayor libertad posible si se 

quiere o no realizar un consumo normalizado de alcohol. 
 

Actividades Realizadas: 
 

Las Actas que la Policía Local efectúa con motivo del consumo de alcohol en la vía 

pública realizado por menores son resueltas por la Sección Administrativa de este 

Servicio sin ánimo punitivo sino reeducativo, de acuerdo a la ley y lo desarrollado en 

el punto 2.2. Programa de atención a familiares de jóvenes que consumen drogas, 

que se han iniciado en un trastorno adictivo o se encuentran en situación de riesgo, 

de esta Memoria de Actividades. 

 

Las Actas que corresponden al consumo de alcohol en la vía pública por personas 

adultas (mayores de edad) son gestionadas desde el Servicio Central del 

Procedimiento Sancionador (Sección Dos), y siguen un procedimiento administrativo 

con incoación del oportuno expediente sancionador. 

 

Durante el año 2022 se han dirigido a este Servicio de Adicciones un total de 110 

Actas-Boletines de la Policía Local de València a menores de edad por consumo y/o 

tenencia de alcohol en la vía pública que han sido tramitadas mediante la oportuna 

carta de información a la familia para ofrecerles las vías informativas y de prevención 

del consumo de alcohol necesarias en cada caso. Las personas afectadas residentes 

en la ciudad de València han podido seguir las actividades en la UPCCA València 

del Ajuntament de València. 
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También se han comunicado a este Servicio de Adicciones un total de 450 Actas-

Denuncia de la Policía Local de València a menores de edad por tenencia/consumo 

de cánnabis u otras sustancias estupefacientes que, siguiendo los cauces 

reglamentarios, han sido correctamente derivadas al Servicio gestor correspondiente 

en la Delegación del Gobierno en la Comunidad Valenciana para su tramitación 

como corresponda a cada caso.  

 

B) Actuaciones de supervisión y Control de la Publicidad de bebidas alcohólicas en la 

Vía Pública. 

 

Durante el año 2022 se han realizado 4 informes para contestar las consultas 

realizadas por diversas empresas de publicidad interesadas en gestionar campañas 

publicitarias de bebidas alcohólicas en la vía pública, de tal manera que se ha 

informado de la no idoneidad de las ubicaciones elegidas para ello. 

 

También se ha recopilado la información y gestionado los datos técnicos necesarios 

para tramitar las actas de inspección de publicidad de bebidas alcohólicas en la vía 

pública formalizadas durante el año, estando en trámite de gestión y formalización un 

total de 35 actas informativas. 

 

 

3.1.3. Charlas para “Grupos en Riesgo de Exclusión Social” 
 

Descripción: 

 

Son actividades que se desarrollan través de talleres estructurados realizados en el 

espacio de las Asociaciones que trabajan con colectivos en riesgo de exclusión social 

(población inmigrante, infantil, adolescente, mujeres, etc.) y para profesionales y 

entidades de carácter público o privado que organicen su actividad en relación con 

estos colectivos. 

 

Objetivos: 
 

Se pretende mejorar el conocimiento específico sobre los hábitos sociales que 

favorecen el consumo abusivo de drogas en estos colectivos, para prevenir sus 

consecuencias que aumentarían aún más su riesgo de exclusión social. 

En estas charlas se informa sobre: 

-Las consecuencias nocivas del consumo de drogas en el desarrollo individual, 

familiar, escolar, laboral y social, en especial las del alcohol. 

-Los recursos asistenciales y de prevención existentes. 

 

Actividades Realizadas: 

 

-Residencia de Mujeres en alto riesgo de exclusión social o en situación de 

maltrato, los días 12 y 25 de mayo con 11 Asistentes. 
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3.1.4. Difusión de las monografías de Jornadas y otras publicaciones.  

 

 

1.  Debate en Adicciones del Dr. Mariano Montenegro: “La 

necesidad de aumentar y mejorar las competencias técnicas en 

drogodependencias y priorizar la incidencia en las políticas”. 

Servicio de Adicciones. Unidad de Prevención Comunitaria en 

Conductas Adictivas (UPCCA-València). Plan Municipal de 

Drogodependencias y Otros Trastornos Adictivos (PMD). 

Concejalía de Salud y Consumo. Ajuntament de València.  

ISBN: 978-84-9089428-6.  

 

 

 

 

 

 

2.  Debate en Adicciones "Nuevas drogas psicoactivas”. del Dr. 

Benjamín Climent. Unidad de Toxicología Clínica. Servicio de 

Medicina Interna. Consorcio Hospital General Universitario. 

 

Servicio de Adicciones. Unidad de Prevención Comunitaria en 

Conductas Adictivas (UPCCA-València). Plan Municipal de 

Drogodependencias y Otros Trastornos Adictivos (PMD). 

Concejalía de Salud y Consumo. Ajuntament de València.  

ISBN: 978-84-9089-435-4.  

 

 

 

3. Libro “16 pioneras valencianas frente a las adicciones”.  

 

Arteta Molina, Dayana; Agulló Calatayud, Víctor (Autores). 

Francisco-Jesús Bueno Cañigral (ed.)  

Nau LLibres – Edicions Culturals Valencianes, S.A.  

ISBN: 978-84-16926-89-3. 
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3.1.5.  Programa de Apoyo y Asesoramiento a Entidades del Tercer Nivel. 

 
Durante el año 2022 las actuaciones desarrolladas desde el Área de Prevención 

Comunitaria se han centrado en: 

A.- Potenciar el desarrollo de las relaciones con entidades que constituyen el 

entramado social del municipio de València, de manera especial  con el objetivo de 

potenciar el desarrollo del punto 4.14.10 del Plan Municipal de Drogodependencias 

2016-2021:   

 

Programa de Acción Participativa: 

Estimular a participar a las diferentes Entidades del Tercer Nivel que desarrollan su 

actividad en los barrios de València en los programas preventivos que desarrolla el 

Área de Prevención Comunitaria. Para ello se han estado realizando diferentes 

reuniones de trabajo, a lo largo de todos estos meses,  con profesionales de los barrios 

en especial el de Orriols, del Programa de absentismo escolar, del Centro Municipal 

de Servicios Sociales Salvador Allende, de la Fundación Iniciativa Solidaria Ángel 

Tomás, de la Fundación Altius España, población residente en el barrio... 

También es de destacar el apoyo técnico y asesoramiento prestado a entidades de 

los poblados marítimos, tales como Brúfol o Ademeex. 

Otra línea de trabajo es a través del Programa de Intervención en Barrios (INBAS) en 

colaboración con el Área de Alternativas de Ocio y Tiempo Libre (trabajo 

referenciado en el apartado de dicha área). 

Como consecuencia de todo ello se han establecido pautas de trabajo para los 

próximos meses y se han elaborado informes relacionados con los barrios para: 

o El Sr. Regidor de Salut i Consum:  

 “Estado del barrio de Orriols”. 

 Cuatro informes sobre la ilegalidad de 4 Tiendas de Cultivo (Grow Shop) en 

base a la actividad que desarrollan a petición del Servicio de Actividades.  

B.- Difusión  de información general: 

 1.- Días Conmemorativos. 

Actividades realizadas durante todo el año, con publicaciones a través de la Web 

Municipal y Redes Sociales:  

 31 de mayo: Día Mundial Sin Tabaco. 

 24 de junio: Noche de San Juan  

 26 de junio: Día Mundial contra el Tráfico Ilícito de Drogas Ilegales 

 9 de septiembre: Día contra el Síndrome Alcohólico Fetal 

 29 de octubre: Día Mundial sin Juego de Azar. 

 15 de noviembre: Día Internacional Sin alcohol.  

 1 de diciembre: Día Mundial del SIDA 
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D.- Difusión  de información técnica 

1.- A través de Jornadas Técnicas con entidades que trabajan en diferentes áreas 

de las conductas  adictivas: 

 Fundación PATIM: “Juego e ideación suicida”. 

 Asociación Valenciana de Ex - alcohólicos (AVEX), el 2 de diciembre: “AVEX 

jornadas puertas abiertas” 

 

2.-  Sobre el cannabis:  

A través del hashtag “ETSONA” se ha difundido material preventivo en los 

acuartelamientos de San Juan de la Ribera, Santo Domingo y Cuartel militar de 

Bétera. 

 Material audiovisual, 3 videos de cannabis  versión castellano, valenciano y 

subtitulados: 

o Nuestro Sistema Endocannabinoide (El nostre Sistema endocannabinoide). 

o Los vertebrados y el Sistema Endocannabinoide (Els vertebrats i el Sistema 

Endocannabinoide). 

o Los Usos del cannabis ( Els usos del cànnabis) 

 Material escrito:  

o Los nuevos chamanes  (Els nous xamans). 

o  Del movimiento hippie al capitalismo transgénico. 

o El libro ensayo  sobre el “Sistema Endocannabinoide. Fito-cannabinoides y 

cannabinoides de síntesis” 

Y se han realizado una serie de actividades y reuniones para preparar los programas y 

actuaciones posteriores como: 
 

Durante enero. 

-Reuniones con ADEMEEX 

-Reunión con TYRIUS 

-Reunión con Controla Club. 

 

En febrero. 

-Reunión de coordinación con la asociación Brúfol. 

-Reunión de coordinación con la asociación AVEX) 

-Reunión de coordinación con el Colegio de Médicos. 

-Reunión con la asociación Episteme. 

-Reunión de coordinación con la asociación Adsis. 

 
 

En marzo. 

-Reunión con la Asociación Periferia. 

-Reunión de coordinación Controla Club. 

-Reunión de coordinación con Amaltea. 
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-Reunión de coordinación con la asociación Sed Vies. 

-Reunión de coordinación con la asociación Arca de Noé. 

 
 

En abril 

-Reunión de coordinación con la Asociación Adsis. 

-Reunión de coordinación con la asociación ADEMEEX 
 

En mayo. 

-Reunión de coordinación con la Asociación Brúfol. 

-Reunión  de coordinación con la Asociación Proyecto Hombre. 

-reunión de coordinación con el Colegio de Médicos. 
 

En octubre 

-Reunión de coordinación con AVEX. 

-Reunión de coordinación con la asociación Proyecto Hombre. 

 

En Noviembre. 

-Reunión de coordinación con la asociación PATIM 

-Reunión de coordinación con la asociación Adsis. 

-Reunión de coordinación con la asociación AVEX. 
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3.2. Ámbito Escolar 

 
3.2.1. Contacto y Coordinación con los Centros Educativos del Municipio 

de València 
 

 Difusión de los programas de prevención escolar que se encuentran a 

disposición de los centros educativos. 

 

Envío de la programación para el Curso Escolar, elaborada por el PMD/UPCCA-

València, a todos los Centros de Educación Primaria y Secundaria del municipio, con 

el objetivo de presentar las actividades preventivas a realizar, al efecto de que 

puedan incluirlas en su programación. 

 

Se delimita el período en el que los Centros Educativos pueden realizar sus solicitudes, 

con el objetivo de planificar todas las demandas recibidas y posibilitar la 

participación del mayor número de Centros en las actividades a desarrollar. 
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 Orientación y Asesoramiento. 

 

El personal técnico del Prevención Escolar del PMD/UPCCA-València y la Fad acude 

a los Centros que previamente lo hayan solicitado, para presentar al profesorado los 

materiales, contenidos y metodología de los programas ya seleccionados. 

 

Durante todo el período lectivo los técnicos/as de Prevención Escolar informan y 

aclaran las dudas planteadas por el profesorado sobre las problemáticas del 

alumnado derivadas del consumo de drogas y otras adicciones, acordando 

conjuntamente las actuaciones a desarrollar. 

 
 Reunión informativa con la Comunidad Educativa. 
 

Todos los años, desde el Servicio de Adicciones (PMD/UPCCA-València) se convoca 

al inicio del curso a las directivas y a los docentes de los Centros Educativos, junto a 

representantes de las AMPA, a una reunión de trabajo conjunta para informar de la 

oferta educativa que el Servicio pone a disposición del municipio.  

 

Con el inicio del curso escolar 2022-23, tras la normalización de la vida académica 

después de la pandemia del COVID19, se han retomado las actividades que 

habitualmente se venían desarrollando en los Centros Educativos del Municipio. Para 

hablar de todo ello se convocó a la comunidad educativa el día 27 de Septiembre 

en el Salón de Actos del Complejo Deportivo Cultural “Petxina”. 
 

 

 

 
 

 

 

Esta décimo quinta reunión fue presidida por el Concejal de Salud y Consumo, D. 

Emiliano García Domene, que dirigió unas palabras a los asistentes en la inauguración 

de la misma. 

 

Las profesionales del PMD-UPCCA-València y FAD Juventud expusieron las 

actuaciones que se desarrollan en el Servicio de Adicciones, informando de los 

programas de Prevención Escolar, Prevención Familiar, Prevención Comunitaria y de 

Alternativas de Ocio y Tiempo Libre, así como de los materiales didácticos que se 

encuentran disponibles para toda la ciudadanía en el PMD/UPCCA-València. 
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Participación. 
 
 

AÑO 
Nº DE CENTROS 

PARTICIPANTES 
Nº DE ASISTENTES 

 

2022 

 

55 

 

71 

 

 

 

3.2.2. Talleres de Prevención Escolar. 
 

a.- Taller Clickeando 
 
Descripción: 
 

El Taller Clickeando es una actividad informativa que pretende profundizar en el uso 

que actualmente hacen los niños, niñas y jóvenes de las Tecnologías de la 

Información y Comunicación (TIC), y en los posibles problemas derivados de la mala 

utilización de las mismas. 
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Objetivo General: 

 

 Proporcionar a los niños, niñas y jóvenes, información básica sobre la adecuada 

utilización de las TIC. 

 

 

Objetivos Específicos: 

 

 Desenmascarar los riesgos más comunes por el uso inadecuado de las TIC. 

 Facilitar estrategias para la reflexión que ayuden en la toma de decisiones 

personales respecto al uso de las TIC. 

 

Actividades: 
 

Realización de los talleres por parte de monitores y monitoras, quienes previamente se 

han formado en el PMD/UPCCA-València, y bajo la supervisión de su personal. Se 

realizan en los Centros Escolares que han solicitado esta actividad.  

 

El temario trabajado es el siguiente: 

 ¿Qué son las Tecnologías de la Información y la Comunicación? 

 Ventajas de las TIC 

 Inconvenientes: Físicos (posturales, falta de sueño…). Relacionales. 

Tecnológicos 

 Del uso al abuso “enganche” 

 Estrategias personales para no llegar a la adicción 

 Riesgos asociados (acoso, falta de privacidad, utilización inadecuada de la 

imagen, sexting, ciberacoso…) 

 Aclaración de las dudas que plantea el alumnado. 
 

Las sesiones de trabajo son de carácter participativo y se fomenta el debate para 

que afloren opiniones y actitudes respecto al uso de las TIC. Se administra al 

alumnado un breve cuestionario al inicio de la 1ª sesión. 

 

Población Destinataria: 

 

Alumnado de 5º y 6º de Educación Primaria y 1º y 2º de ESO, de los Colegios e 

Institutos que lo demandaron al inicio del curso. 

 

Materiales: 

 

- Cuestionario previo sobre uso de las TIC 

- Material audiovisual que se utiliza en las sesiones 

- Cuestionario post taller sobre el uso de las TIC 
 

Temporalización: 

 

Durante todo el curso escolar. 
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El taller consta de dos sesiones, de tres horas de duración en total (2+1). 
 

Participación: 

 

 
CLICKEANDO  

CURSO 

ESCOLAR 

Nº DE CENTROS DE 

ENSEÑANZA 
PARTICIPANTES 

Nº DE TALLERES 

IMPARTIDOS 

(Grupos) 

Nº DE ALUMNADO 
PARTICIPANTE 

 

2021/2022 

 

39 

 

112 

 

2.521 

 

 

 

b.- Taller Astrolabio: “Cómo orientarse en el universo de las drogas”. 

 
Descripción: 

 

Astrolabio: “Cómo orientarse en el universo de las drogas” es una actividad formativa 

e interactiva  que facilita al alumnado información sobre las drogas, sus efectos y 

consecuencias proporcionando estrategias de reflexión para fomentar el 

pensamiento crítico en la toma de decisiones.  

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

  

Objetivo General: 

 

 Proporcionar a los adolescentes orientación sobre las drogas, mediante  una 

información objetiva y veraz sobre sus efectos y las consecuencias de su 

consumo, promoviendo un aprendizaje significativo que permita analizar 

críticamente los riesgos del consumo. 
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Objetivos Específicos: 

 

 Minimizar los factores de riesgo y potenciar los factores de protección frente al 

consumo. 

 Facilitar instrumentos de reflexión sobre las razones por las que se consumen 

drogas, las consecuencias físicas y sociales que conlleva el consumo y qué 

hacer ante estas situaciones. 

 Proporcionar estrategias de reflexión para fomentar el pensamiento crítico en la 

toma de decisiones 

 

Actividades: 

 

Los talleres son impartidos por monitores/as previamente formados en el PMD/UPCCA-

València, y bajo la supervisión de su personal, en los Centros Educativos que lo 

soliciten durante el curso escolar. 

 

Consta de dos sesiones formativas. Las sesiones están orientadas hacia la reflexión, 

planteando cuestiones que faciliten el debate entre los jóvenes sobre su posición 

personal, la función de las drogas en el ocio recreativo de fin de semana y las 

influencias y presiones que reciben del exterior. Estas sesiones se reforzarán con 

material audiovisual  para que resulte más atractivo para el alumnado y se muestren 

con ello mucho más receptivos.    
 

En la primera sesión, se pretende que los alumnos tomen conciencia  de la eventual 

gravedad de los riesgos que asumen al consumir drogas, mediante la reflexión sobre 

los siguientes temas: 

 ¿Cómo afecta el consumo? Análisis emocional. 

 ¿Por qué se consume? Razones de consumo/Razones de no consumo. 

 ¿Qué efectos produce en el organismo? Consecuencias físicas. 

 ¿Qué te puede pasar si consumes? Consecuencias sociales. 

 ¿Qué hacer ante una situación de consumo abusivo?  

 

En la segunda sesión se facilitará  información objetiva, veraz y fiable sobre diferentes 

drogas: tabaco, alcohol, cannabis… trabajando tanto los factores de riesgo (aquello 

que favorece su consumo) como  los factores de protección (aquello que lo hace 

menos probable). Se tratarán los siguientes aspectos:  

 Conceptos generales de las drogas. Desmontando mitos y creencias. 

 El proceso de la adicción. 

 Drogas, Cerebro y consumo.  Las dos caras de las drogas. 

 Covid-19 y Adicciones.  

 Habilidades para la vida: conocimiento de uno mismo, manejo de emociones y 

sentimientos, toma de decisiones, asertividad y pensamiento crítico. 

 

Es un taller interactivo y adaptado al público joven. Sus  actividades son de carácter 

participativo favoreciendo el pensamiento crítico del alumnado. Su desarrollo no será 

un monólogo sobre las drogas sino un diálogo entre todo el grupo para llegar  a 

conclusiones a través de sus inquietudes, dudas e intereses. 
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Población destinataria: 

 

Se impartirá principalmente para el alumnado de Educación Secundaria de 2º,  3º  y 

4º de la ESO, y 1º  FP  de los Colegios e Institutos del municipio de València que lo 

soliciten al inicio del curso escolar.  

 

Materiales: 

 

- Cuestionario previo sobre el consumo de sustancias de adictivas. 

- Material audiovisual que se utilizan en las sesiones. 

- Cuestionario post y de evaluación del taller. 

 

Temporalización: 

 

- Durante el curso escolar.  
 

Participación: 
 

 

ASTROLABIO 

CURSO 

ESCOLAR 

Nº  DE CENTROS 

DE ENSEÑANZA 
PARTICIPANTES 

Nº  DE GRUPOS 

 

Nº DE ALUMNADO 
PARTICIPANTE 

 

2021/2022 

 

36 

 

104 

 

2.809 

 

 

 

 

 

c.- Taller Ludens 
 

Descripción: 

 

El Taller Ludens es una actividad informativa que pretende profundizar en el uso que 

actualmente hacen los y las jóvenes de los juegos de azar online y en los posibles 

problemas derivados su utilización. 

 

El autor del programa es el profesor Mariano Chóliz de la Facultad de Psicología de la 

Universitat de València. La implementación del programa se realiza por el personal 

técnico del Prevención Escolar del PMD/UPCCA-València. 
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Objetivo General: 

 

 Proporcionar a la juventud información básica sobre los Juegos de Azar. 
 

Objetivos Específicos: 
 

 Desenmascarar los riesgos más comunes de este tipo de juegos. 

 Facilitar estrategias para la reflexión que ayuden en la toma de decisiones 

personales al respecto. 

 

Actividades: 
 

Realización de charlas por parte de monitores/as, quienes previamente se han 

formado en el PMD/UPCCA-València, y bajo la supervisión del personal técnico de 

Prevención Escolar del Servicio de Adicciones, en los Centros Escolares que han 

solicitado esta actividad.  

 

El temario tratado es: 

 Características del juego de azar 

 Juegos legales de azar 

 Juego online en España 

 Testimonios de ludopatía 

 ¿Qué es la adicción al juego? 

 Tecnologías y juego de azar: una mezcla adictiva 

 Apuestas / Póker online / Apuestas deportivas 

 Análisis de publicidad de Juego 

 Consejos 

 Aclaración de dudas que plantee el alumnado. 

 

Las sesiones de trabajo con el alumnado pretenden aclarar conceptos, desmitificar 

creencias erróneas y fomentar actitudes sanas con la finalidad de modificar las 
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conductas de riesgo. 

 

Población Destinataria: 

 

Este taller se dirige al alumnado de 3º, 4º de ESO, Bachiller y Ciclos Formativos. 

 

Materiales: 
 

Material audiovisual y de apoyo que se utiliza en las sesiones: 

 Visionados de vídeos sobre Juego online 

 Trabajo con otros materiales audiovisuales (escenas de películas, anuncios 

publicitarios, etc.) 

 Noticias de prensa. 
 

Temporalización: 
 

Curso escolar. 

El programa consta de tres sesiones de una hora de duración cada una. 

 

Participación: 

 

 

 

CURSO 
ESCOLAR 

Nº DE CENTROS DE 
ENSEÑANZA 

PARTICIPANTES 

Nº DE TALLERES 
IMPARTIDOS 

(Grupos) 

Nº DE 
ALUMNADO 

PARTICIPANTE 

 
2021/2022 

 
36 

 
105 

 
2.864 

 

 

 

Evaluación: 

 

Pase de cuestionario sobre Juegos de Azar y Apuestas Deportivas Online de 

evaluación del taller. 
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3.2.3. Programa de Prevención “TOCA CINE” 
 

Descripción: 
 

Programa de prevención basado en el trabajo 

en habilidades para la vida a partir del 

visionado de una película. 
 

Objetivo general: 
 

Potenciar las capacidades de las personas como factor de protección frente a las 

adicciones.  

Objetivos específicos: 
 

-Trabajar habilidades para la vida, a nivel cognitivo, emocional y social. 

-Fomentar el gusto por el cine como forma de ocio. 

-Enseñar a ver cine; a extraer conclusiones y a elaborar críticas constructivas sobre lo 

que se acaba de ver. 

 

Población destinataria: 
 

Población escolar, juvenil y adulta. 
 

Material didáctico: 
 

-Guía de actividades disponible en formato pdf en la web www.valencia.es/pmd y 

en el blog www.tutoriasenred.com 
 

-DVD de la película (se solicita en préstamo). 

 

Actividades: 

Elaboración y difusión de cuatro guías didácticas de las películas: 
 

 El viaje de Arlo 

 Albert Nobbs 

 La familia Bélier 

 Mi “perfecta” hermana 

http://www.valencia.es/pmd
http://www.tutoriasenred.com/
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-Elaboración y difusión del Catálogo “TOCA CINE” 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Diseño y edición del cartel Toca Cine 2022. 
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3.2.4. Formación Prácticum y Alumnado Becario 
 
Descripción: 
 

Curso de formación, dirigido al alumnado becario y Prácticum de estudios 

universitarios que realizan sus prácticas en el PMD/UPCCA-València, para la 

adquisición de las competencias que serán necesarias en el desarrollo de su 

actividad en el Servicio de Adicciones. Participan en la puesta en marcha de los 

Talleres Astrolabio, Clickeando y Ludens.  

Igualmente, se les forma en adicciones con el objetivo de poder colaborar en las 

Redes Sociales del PMD/UPCCA-València y en los materiales propios que desde el 

Servicio de Adicciones se elaboran. 

 

Competencias: 

 

Durante este tiempo el alumno/a adquiere las siguientes competencias: 

 Práctica en el trabajo en equipo multidisciplinar. 

 Habilidad para el manejo de grupos. 

 Destreza en el trato con los usuarios/as. 

 Capacidad para adaptar los mensajes a los diferentes sectores de población. 

 Conseguir la participación del alumnado en las diversas actividades que se 

dirigen al mismo. 

 

Duración: 

 

La formación de los grupos Prácticum ocupa como mínimo 45 horas al inicio del 

Curso Escolar, que se complementa con supervisiones periódicas individuales y 

grupales. 

 

Participación: 

 

 
 

 

 
 

 

3.2.5. Concurso “K me cuentas…”. 2022  Décima Edición. 
 

Descripción: 

 

Este Concurso es una iniciativa de creatividad encaminada a que la juventud 

reflexione sobre cómo utilizar las Tecnologías de la Información y la Comunicación 

(TIC) de forma responsable.  

 

 

CURSO 

ESCOLAR 

Nº DE ALUMNOS/AS 

PARTICIPANTES 

2021/2022 6 
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Objetivo General: 

 

 Fomentar la participación de la juventud en la prevención de las adicciones. 

 

Población Destinataria: 
 

Está dirigido al alumnado del municipio de València desde 5ª de Primaria a 2º de 

Bachiller y C.F. de Grado Medio (de 10 a 18 años). 

 

Existen dos categorías de participación por edades:  

 Categoría A De 10 a 14 años. Modalidad Cartel y Multiformato 

 Categoría B  De 15 a 18 años. Modalidad Cartel y Multiformato 
 

Material: 

 

Cartel divulgativo del concurso. Premios a los y las finalistas. 
 

 

 

 

Temporalización: 

 

Del 1 de febrero al 5 de abril de 2022. 
 

Participación: 

 

CURSO 

ESCOLAR 

Nº DE ALUMNOS/AS 

PARTICIPANTES 

 

2021/2022 

 

169 

 

Exposición de Trabajos y Entrega de Premios: 

 

Los trabajos del Concurso K me cuentas fueron expuestos al público general en 

el edificio municipal de la antigua Tabacalera en la C/ Amadeu de Savoia, 11. 
La entrega de premios se realizó el día 31 de mayo de 2022 en el lugar de la 

exposición. 
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Evaluación: 
 

Adecuación de los trabajos a la finalidad del concurso. 
 

 

 

3.2.6.  Proyecto de Vídeos  
 

Descripción: 
 

En el trabajo que se realiza desde el PMD/UPCCA-València, se observa que el medio 

audiovisual es el más aceptado y mejor valorado por la población joven. También se 

ha comprobado que aumenta la atención del alumnado y permite la trasmisión de 

ideas y valores preventivos. 

 

En esta línea de intervención, es importante la creación de material audiovisual 

propio que refuerce las actuaciones preventivas que desarrollamos. 
 

 

 



79 
 

Objetivo General: 
 

 Creación de material audiovisual propio del PMD/UPCCA-VALÈNCIA con una 

finalidad preventiva. 

 

Objetivos Específicos: 
 

 Disponer de material audiovisual preventivo para los talleres que realizamos 

 Utilizar estos vídeos en campañas que  realizamos 

 Difundir mensajes educativos en las Redes Sociales. 
 

Actividades: 

 

Elaboración de vídeos que tengan un impacto preventivo con contenidos y forma 

adaptados a diferentes grupos de edad. 

 

Grabación de los vídeos y la edición posterior de todos los materiales obtenidos con 

montaje de los mismos. 

 

Durante este curso escolar se han publicado en los canales de YouTube 5 vídeos 

nuevos elaborados por el PMD-UPCCA-València.  

 

         AÑO 

         2022 

NÚMERO DE VÍDEOS 

ELABORADOS 

K me cuentas 1 

PMD 18 

 

Población Destinataria: 

 

Jóvenes y población general 
 

Materiales: 
 

Equipo tecnológico para realizar los clips de vídeo. 

 
YouTube: 

PMD Drogodependencias https://www.youtube.com/PMDAdicción 

 

K me cuentas https://www.youtube.com/KmeCuentas 

 

Temporalización: 
 

Año 2022. 

 

Evaluación: 
 

Evaluación de impacto en las redes sociales propias. 

 

https://www.youtube.com/user/kmcuentas/feed
https://www.youtube.com/channel/UCdHokGMx_5a8zggB9rPQe7A/videos
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3.2.7. Colaboraciones 
 

Desde el PMD/UPCCA-València se colabora con diferentes organismos e instituciones 

en estudios, cuestionarios, etc., que permiten valorar la situación en el municipio de 

València en cuanto a las diferentes adicciones o problemáticas. 

 

En el año 2022 se han prorrogado los dos Convenios de Colaboración con la Facultad 

de Psicología de la Universitat de València, para la cooperación en el marco de los 

programas preventivos de las adicciones al juego y tecnológicas por un lado y de las 

adicciones con sustancias por otro. 

 
 

3.2.8. Las Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC) como 

elemento de Prevención. Web y Redes Sociales del PMD/UPCCA-

València 
 

 

“K me cuentas…”  
 

Descripción: 

 

“K me cuentas” es un espacio de participación en torno a la prevención de las 

Adicciones en las redes sociales. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta actuación pretende poner a disposición del alumnado un canal de 

comunicación individualizado, en el que, respetando su anonimato, puedan aclarar 

las dudas que tengan en cuanto al uso de drogas, juego online y las adicciones 

tecnológicas. 

 

En este espacio se facilita y comparte información, vídeos, noticias y campañas 

publicitarias dirigidas a este segmento de población, entre otras cuestiones. 
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Objetivo General: 
 

 Facilitar a la juventud información y orientación sobre las drogas y el uso 

adecuado de las TIC a través de las redes sociales. 

 

Objetivos Específicos: 

 

 Proporcionar información específica sobre drogas, juego online y adicciones 

tecnológicas a la población juvenil. 

 Aportar información sobre las actuaciones del PMD y los recursos existentes. 

 Establecer un canal de comunicación en el que recoger diversas 

aportaciones. 

 

Actividades: 

 

- Difusión  en  la  página  web  del PMD www.valencia.es/pmd a las diversas 

redes sociales. 

- Mantenimiento continuado de estos recursos. 

- Divulgación a través de: 

 Centros Municipales de Juventud 

 Colegios e Institutos 

 Organizaciones Juveniles 

 Jornadas y eventos 

 Cartelería. 
 

Población Destinataria: 

 

Jóvenes. 

 

Materiales: 
 

Diversos soportes divulgativos. 

 

Temporalización: 

 

Año natural. 

 

 

 

Evaluación: 

 

Se valora el resultado de la actuación en función del número de seguidores y 

seguidoras y las interacciones existentes. 

 

Existe otra red social dirigida a la población adulta denominada Plan Municipal de 

Drogodependencias (PMD). 

 
 

 

http://www.valencia.es/pmd
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DIRECCIONES DE ENLACE 

 

PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS 

 

WEB  https://www.valencia.es/pmd 

Facebook https://www.facebook.com/PMDadiccionVLC 

Twitter  https://twitter.com/PMDadiccionVLC 

YouTube https://www.youtube.com/pmd 

 

 K ME CUENTAS 
  

  

Twitter  https://twitter.com/kmecuentasvlc 

Instagram https://www.instagram.com/kmecuentasvlc/ 

YouTube https://www.youtube.com/c/Kmecuentas/videos 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.valencia.es/val/pmd/pla-municipal-de-drogodependencies
https://www.facebook.com/PMDadiccionVLC
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiK3pTF-vb0AhWmxYUKHYMxBNsQFnoECAQQAQ&url=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2Fpmdadiccionvlc%3Flang%3Des&usg=AOvVaw1QY1ysJSCuelt8hLmoF8_h
https://www.youtube.com/user/kmcuentas/videos
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjyqNDk-vb0AhWGx4UKHSZfAwcQFnoECAQQAQ&url=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2Fkmecuentasvlc&usg=AOvVaw3uIkJvYC4qjaM3YUQD8pXT
https://www.instagram.com/kmecuentasvlc/
https://www.youtube.com/c/Kmecuentas/videos
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       3.2.9. Programa de Prevención Escolar “Construye Tu Mundo” 

 
 

Descripción: Conjunto de actuaciones 

dirigidas a sistematizar la prevención de los 

problemas vinculados al consumo de drogas 

en el ámbito escolar. Se apoya en una 

metodología innovadora denominada IVAC 

(Investigación, Visión, Acción y Cambio) que 

rompe con los esquemas tradicionales de 

transmisión de conocimiento, al basarse en 

un proceso de aprendizaje activo. Consta de cuatro fases con las que se persigue 

que el alumnado participe activamente en temas de salud y prevención de 

conductas de riesgo. 

 

Objetivos Generales: Reducir el consumo de alcohol, tabaco y drogas ilegales. 

Retrasar la edad de inicio de consumo de tabaco, alcohol y drogas ilegales. 

 

Población Destinataria: Alumnado de entre 3 y 16 años 

 

Material Didáctico: Distribución del material (USB) a los centros educativos 

interesados. Al registrarse en la comunidad www.construyetumundo.org se 

encuentran los materiales descargables en formato pdf. 

 

Actividades 2022: 

-Difusión de la información del programa a todos los centros escolares del municipio 

de València con alumnado de entre 3 y 16 años. 

-Entrega del material didáctico (USB) a los centros escolares interesados 

-Asesoramiento al profesorado en la aplicación del programa, a demanda de los 

centros escolares interesados 

-Nº Centros Educativos: 70 

-Nª Docentes: 420 

-Nº Alumnado participante: 10.500 

-Evaluación del programa en junio de 2022. 

 

  

http://www.construyetumundo.org/
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       3.2.10. Programa de Prevención Escolar “Pasa La Vida” 

 

“PASA LA VIDA" es un programa de prevención que tiene como objetivo analizar y 

mostrar las diferencias  y discrepancias entre las expectativas positivas que genera el 

consumo de drogas, esto es, los “beneficios” del consumo, y su resultado real. 

 

El material didáctico del programa consiste en una guía 

didáctica para el tutor y un DVD que se divide en cinco 

capítulos: 

- Capítulo 1: Lo que quiero hacer con mi vida 

- Capítulo 2: Un poquito de respeto 

- Capítulo 3: Lo dejo cuando quiera 

- Capítulo 4: Pasa la vida 

- Capítulo 5: Pasa a la acción. 

 

 

Población Destinataria: Alumnado de entre 15 y 18 años 

 

Actividades 2022: 

-Difusión de la información del programa a todos los centros escolares del municipio 

de València con alumnado de entre 15 y 18 años. 

-Entrega del material didáctico (pen drive) a los centros escolares interesados 

-Asesoramiento al profesorado en la aplicación del programa, a demanda de los 

centros escolares interesados 

-Nº Centros Educativos: 61 

-Nª Docentes: 366 

-Nº Alumnado participante: 9.150 

-Evaluación del programa en junio de 2022. 
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         3.2.11. Taller “Desactiva Tus Prejuicios” 

 

 

 

Facebook y Fad ponen en marcha un proyecto conjunto para analizar, anticipar y 

prevenir los estereotipos y prejuicios negativos en la adolescencia y juventud.  

 

Se trata de un proyecto a dos años con dos componentes básicos de investigación y 

acción educativa. El primer estudio del proyecto, “Creencias que sustentan la 

generación de estereotipos y prejuicios nocivos” está desde hoy mismo disponible en 

la web. 

 

En la parte escolar, a lo largo del proyecto se espera trabajar con más de 5.000 

adolescentes de 14 a 17 años para fomentar en ellos y ellas la reflexión crítica y las 

actitudes contrarias al odio y la intolerancia, así como su capacidad para ser sujetos 

activos en la lucha contra los prejuicios y estereotipos nocivos.  

 

Y se hará en las aulas, poniendo a disposición de los y las docentes materiales 

didácticos prácticos y funcionales con los que podrán trabajar estos contenidos. El 

objetivo es que los y las adolescentes puedan poner en cuestión y aclarar tanto sus 

propios estereotipos y prejuicios como los que crean comunes en la sociedad, 

construyendo y generando su propia posición crítica frente a ellos, para influir 

activamente en mitigar su presencia y sus efectos. Todo ello mediante la reflexión 

personal y el debate grupal. 

 

Nº sesiones: 52  

Nº Centros Educativos: 4 

Nº Alumn@s: 288 

 

 

https://www.campusfad.org/desactiva-tus-prejuicios/
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3.2.12. Taller “Diseña Tu Vida”  

 
 

 
 

 

El taller tiene como objetivo general la prevención de las adicciones a través del 

desarrollo integral del alumnado a nivel afectivo, intelectual y social. 

 

Se han realizado 5 talleres y han participado un total de 100 alumnos de PR4, 4º ESO y 

FP Básica. 

 

Como objetivos específicos, se pretende conseguir: 

 Fomentar el autoconocimiento 

 Mejorar la autoestima, la asertividad y la gratitud 

 Fortalecer la resiliencia 

 Mejorar la comunicación en el grupo, favorecer la escucha activa 

 Trabajar de manera colaborativa 

 Fomentar la empatía 

 Fomentar la creatividad, Dar valor a las ideas 

 Promover el pensamiento crítico y la reflexión 

 Acercarnos a la resolución de conflictos con diversas técnicas innovadoras 

 Aprender a hablar en público 

 Impulsar la proactividad 

 Poner al alumnado en el centro, que sean líderes en positivo: empoderamiento  

 

Nº Talleres: 14 

Nº Centros Educativos: 15 

Nº Alumn@s: 313 
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3.2.13. Curso de Formación Online: “Alcohol y Menores, ¿Hacemos 

Algo?” 

 

 

  
 

DURACIÓN: 50 HORAS 

 

CONVOCA Y ORGANIZA: 

Servicio de Adicciones (PMD/UPCCA-València). Regidoria de Salut i Consum. 

Ajuntament de València 

FAD 

 

CALENDARIO DEL CURSO:  

 

Fecha de inicio: 23 de febrero de 2022 

Fecha de finalización: 25 de mayo de 2022 

 

DIRIGIDO A: Docentes, educadores, monitores de ocio y tiempo libre, animadores 

socioculturales, responsables de proyectos y políticas de prevención, técnicos y 

profesionales del ámbito de la juventud… del municipio de València. 

 

Nº BENEFICIARIOS DIRECTOS: 60 

 

El consumo de ALCOHOL por parte de MENORES y JÓVENES es actualmente un 

fenómeno que preocupa, no solo a familias y educadores, principales agentes de la 

socialización de adolescentes y jóvenes, sino a la sociedad en su conjunto, que está 

siendo testigo de una relación que cada vez se estrecha y afianza más. 

Es en los momentos y espacios de diversión ligados al ocio y al tiempo libre en los que 

se producen de forma mayoritaria estos consumos. En ellos, y a través de ellos, 

adolescentes y jóvenes obtienen posibilidades de experimentación, de transgresión, 

de búsqueda de una identidad propia y diferente a la del mundo adulto, una 

personalidad individual pero también grupal, que les permita cumplir con algunos de 

los tópicos que la percepción social adjudica a todo aquel que quiera sentirse dentro 

del grupo de los considerados jóvenes (y por proyección a los menores que aspiran a 

ser considerados como tales en cada vez un periodo más corto de tiempo) y que 

presiona para el consumo. 
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Porque los consumos, y también los consumos de menores y jóvenes, expresan en 

gran manera un estilo de vida, unas formas de estar en el mundo y ante el mundo, 

que reflejan y sirven para construir un modo de ser, de comunicar, de divertirse, de 

opinar, de valorar… Los consumos de alcohol son un fenómeno cultural arraigado en 

los valores sociales, en las prioridades colectivas, en las forma de entender y percibir 

diferentes retos y demandas de la vida…y, por lo tanto, no son el resultado 

únicamente de la relación de unas sustancias con unos posibles consumidores. 

A analizar todo ello y tenerlo en cuenta a la hora de diseñar y desarrollar propuestas 

de intervención preventiva es a lo que se dirigirá este curso que propone, además de 

la reflexión teórica, aproximaciones para la intervención tanto desde la educación 

formal como la no formal, así como actividades específicas para facilitar la práctica 

educativa en estos contextos. 

 

 

3.2.14. Curso de Formación Online: “Cuando Jugar es un Problema” 

  

 
 

DURACIÓN: 50 HORAS 

 

CONVOCA Y ORGANIZA: 

Servicio de Adicciones (PMD/UPCCA-València). Regidoria de Salut i Consum. 

Ajuntament de València 

FAD 

 

FECHA INICIO: 3 de noviembre de 2022 

 

Nº BENEFICIARIOS DIRECTOS: 60 

 

PRESENTACIÓN 

Los problemas relacionados con el juego (entre ellos la adicción), están actualmente 

cada vez más presentes, en parte debido a la propia facilidad actual de acceso: a 

través de dispositivos móviles y conexión a Internet es posible acceder a multitud de 

ofertas como casinos y ruletas online, videojuegos, apuestas deportivas… El juego de 

apuestas es un mercado en expansión que, a pesar de la regulación protectora, se 
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encuentra fácilmente al alcance de los menores. 

Como otras conductas susceptibles de abuso, el juego puede convertirse en 

patológico cuando alcanza una intensidad o frecuencia capaz de interferir en 

diversas áreas de la vida personal y social: relaciones familiares, sociales o laborales, 

perdiendo el control de la decisión. La adicción, como problema más extremo, ya es 

recogida como tal en el DSM-V, el manual de referencia que recopila enfermedades 

y trastornos mentales. 

En cuanto a nuestro país, en el reciente estudio sobre prevalencia de juego 

patológico en adolescentes y jóvenes, (Choliz y Lamas, 2017, “¡Hagan juego, 

menores!” Frecuencia de juego en menores de edad y su relación con indicadores 

de adicción al juego), se indica que los juegos de azar son una actividad frecuente 

entre adolescentes de 16 y 17 años, a pesar de que la legislación española vigente lo 

prohíbe. 

Los riesgos y los problemas son, actualmente, principalmente masculinos, en chicos se 

observan mayores prevalencias de juego de cualquier tipo. Parece existir una 

relación positiva entre la frecuencia del juego y el número de síntomas de trastorno 

relacionados con el juego, particularmente en apuestas deportivas, juegos de casino 

y tragaperras, que parecen las modalidades con una relación más elevada con el 

juego patológico. 

Los efectos problemáticos aparecen en casi la mitad de los chicos que apuestan a 

juegos legales de azar. En uno de cada diez aparecen cuatro o más criterios 

problemáticos, número mínimo para el diagnóstico de juego patológico. Tales 

resultados evidencian el hecho de que los adolescentes son una población 

especialmente vulnerable a los problemas de adicción y a sufrir problemas derivados 

de la adicción al juego. 

Desde una perspectiva amplia, según el amplio y exhaustivo estudio de Williams, West 

y Simpson (Prevention of problem Gambling: A Comprehensive Review of the 

Evidence and Identified Best Practices, 2012), la prevención del juego problemático 

pasaría por unas adecuadas políticas de juego, pues en la conducta problema 

aparecen una serie de circunstancias contextuales y sociales añadidas, modificables 

desde ese nivel de actuación pública. Además, se precisan programas de 

prevención en ámbito escolar, que aborden factores personales, como la capacidad 

de los y las jóvenes para la toma de decisiones autónoma, reflexiva y crítica. 

Por ello hemos creado esta oferta formativa online, como un recurso que facilite la 

comprensión de este fenómeno a la vez que proporcione herramientas para su 

prevención, capacitando a los profesionales de la educación (formal y no formal) 

que trabajen con menores y adolescentes en el desarrollo de actuaciones en esta 

materia. 

 

OBJETIVOS 

 

 Ofrecer una visión general del juego patológico y los problemas relacionados 

con su uso abusivo y su adicción. 

 Conocer y analizar aquellas características del juego que lo convierten en una 

herramienta válida y eficaz para el aprendizaje pero que también pueden fomentar 

comportamientos de riesgo, en especial, en adolescentes y jóvenes. 

 Valorar el impacto epidemiológico del juego, en especial en la población de 

menores y adolescentes. 
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 Ofrecer pautas para la adecuada intervención preventiva para docentes y 

educadores a través de actuaciones propias de la educación formal y no formal. 

 Proponer actividades de prevención para realizar específicamente con 

población de menores y adolescentes. 

 Proporcionar una bibliografía básica en la materia. 

 

DESTINATARIOS 

 

Profesionales relacionados con la educación y la intervención desde el ámbito 

juvenil, y con la prevención de riesgos psicosociales: educadores, psicólogos, 

pedagogos, trabajadores sociales, educadores sociales, monitores de ocio y tiempo 

libre, animadores socioculturales… 

 

 

3.2.15. Curso de Formación Online “Pasa La Vida: La Prevención Selectiva 

de los Consumos de Cannabis” 
 

 
 

FECHA: del 5 de mayo al 14 de junio de 2022 

DURACIÓN: 20 horas 

DESTINATARIOS: Profesionales del ámbito de la educación, la intervención social y la 

juventud del municipio de Valencia. 

Nª BENEFICIARIOS DIRECTOS: 60 

  

Según el Observatorio Español de las Drogas y las Adicciones (OEDA) y la encuesta 

ESTUDES (2018/2019), el cannabis sigue siendo la droga ilegal más consumida por 

adolescentes y jóvenes. Es una sustancia que goza de un amplio nivel de tolerancia 

social, en esos y otros grupos de población, y una relativamente baja percepción del 

riesgo asociado a su consumo. 

De igual manera, las investigaciones realizadas en los últimos treinta años han 

demostrado como comprender las diferentes influencias asociadas al consumo de 

cannabis para tratar de limitarlas o eliminarlas, requiere mirar varios sistemas en la 

vida de una persona, requiere tener en cuenta muchos factores, incluyendo a los 

propios individuos y sus familias, su comunidad y la sociedad en su conjunto. 
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La Teoría de la Acción Planificada (TAP) es una de las teorías de mayor aplicación en 

el ámbito de la prevención de los problemas relacionados con los consumos de 

drogas, y que cuenta con mayor respaldo y capacidad predictiva. Propone que el 

mejor predictor de la conducta de consumo es la intención de consumir, que a su vez 

puede verse determinada por la actitud hacia el consumo, la norma subjetiva y la 

creencia de control sobre la conducta. 

Así, el conocimiento aportado en el curso, como reflejo de esta teoría, ayudará a 

entender los comportamientos de consumo y contribuirá a familiarizarse con los 

elementos básicos en el diagnóstico del uso abusivo del cannabis, y con aquellos 

componentes necesarios para una mayor efectividad en los programas de 

prevención (las falsas creencias en torno al cannabis, la creación del grupo y las 

relaciones sociales, la percepción de control, la resolución de conflictos, la evasión 

de los problemas, la diversión…). 

Además, se ofrece una propuesta de actividades que abordan estos aspectos y 

pueden realizarse en distintos entornos educativos, tanto de la educación formal 

como no formal. 

Por ello, esta acción formativa está destinada a capacitar profesionales de la 

educación (formal y no formal) que trabajen con menores y jóvenes en la prevención 

de problemas asociados al consumo de cannabis, facilitando una aproximación 

teórica, pero también práctica, como herramientas facilitadoras del aprendizaje. 

 

 

3.2.16. Curso de Formación Online “Gafas Violeta” 

 
El Curso Online «GAFAS VIOLETA» es una acción formativa que pretende contribuir a 

cubrir la necesidad profesional, de distintos mediadores y agentes preventivos, para 

capacitarse en la inclusión de la perspectiva de género en los programas de 

prevención sobre los consumos de drogas. 

FECHAS: Del 27 de septiembre al 2 de noviembre de 2022. 

DURACIÓN: 20 horas. 

DESTINATARIOS: Profesionales del ámbito de la educación, la intervención social y la 

juventud del municipio de Valencia. 

Nº PARTICIPANTES: 60 

El contexto social de cualquier intervención preventiva está directamente mediado 

por el género, entendido como una construcción socio-cultural básica que afecta a 

la subjetividad de las personas y a su lugar en el mundo y, por lo tanto a cualquier 

contenido educativo – preventivo que pretendamos incorporar como competencia 

o conocimiento (véase ¿Fuerte como papá? ¿Sensible como mamá? Identidades de 

género en la adolescencia, Rodríguez y Megías. FAD 2015). 

https://www.campusfad.org/curso/gafas-violetas-aytovalencia-septiembre20/


92 
 

Nuestra legislación refleja y reconoce tal situación: la propia Constitución Española, 

así como la Ley Orgánica 3/2007, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, 

señalan la obligación de la incorporación de la perspectiva de género como marco 

analítico y del desarrollo de las herramientas necesarias que permitan visibilizar, 

analizar y hacer frente a la diferente presentación y afectación de las adicciones en 

las mujeres. 

Desde nuestro ámbito, la Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-24, indica que 

“…es fundamental mejorar la incorporación efectiva de las necesidades específicas 

de la mujer a todos los programas de prevención y atención”, o también “… resulta 

imprescindible […] incorporar de forma efectiva la perspectiva de género como 

herramienta de análisis de la realidad, en todos los programas, investigaciones e 

intervención y prevención”. 

Parece evidente que la incorporación de la perspectiva de género permite hacer un 

mejor diagnóstico de la realidad y diseñar intervenciones preventiva (y de cualquier 

otro tipo), de mayor calidad y ajuste, pues recogen cómo afecta el ser mujer y el ser 

hombre en los diversos ámbitos que conforman los consumos de drogas. 

Diversos estudios y publicaciones dan cuenta de los consumos y las 

drogodependencias desde un punto de vista del género: Drogas de ocio y 

perspectiva de género en la CAPV (Rekalde y Vilches, 2005), Riesgo y legalidad. 

Factores socio-culturales que facilitan el uso de drogas entre las mujeres adolescentes 

(Romo Avilés, 2007), Género y vulnerabilidad en el consumo de alcohol en menores 

(Romo Avilés, 2015), Perspectiva de género en la intervención en drogodependencias 

(Arostegui y González de Audikana, 2016). 

Se trata de una acción formativa que pretende contribuir a cubrir  la necesidad 

profesional, de distintos mediadores y agentes preventivos de capacitarse para la 

inclusión de la perspectiva de género en los programas de prevención. 
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3.2.17. Sesión Presencial “Perspectiva de Género en los Programas de 

Prevención de los Consumos de Drogas” 

El pasado jueves 27 de octubre de 2022, celebramos en el Servicio de Adicciones del 

Ajuntament de València el taller «Perspectiva de género en los programas de 

prevención de los consumos de drogas»  impartido por Patricia Martínez Redondo. 

 

 

 

https://www.tutoriasenred.com/taller-la-perspectiva-de-genero-en-los-programas-

de-prevencion-de-los-consumos-de-drogas/  

 

PATRICIA MARTÍNEZ REDONDO. Empezó a trabajar en 

drogodependencias en 1995, y desde entonces ha 

estado en recursos de intervención directa con 

personas con problemas de drogodependencias, 

para a partir de 2005 conjugarlo con la investigación, 

asesoría a entidades y formación de profesionales. 

Desde 2012 se dedica sobre todo a  estas últimas 

tareas, aunque sigue en intervención directa a través 

de talleres específicos de género y adicciones con 

personas en tratamiento, dinamización de grupos de 

mujeres, y acompañamiento en procesos de 

violencia. En 2010, con la idea de crear un espacio de encuentro entre personas 

(profesionales y no) interesadas en la intervención y análisis de las 

drogodependencias / consumo de drogas desde perspectiva de género, crea la 

página «Género y drogodependencias». 

 

 

 

https://www.tutoriasenred.com/taller-la-perspectiva-de-genero-en-los-programas-de-prevencion-de-los-consumos-de-drogas/
https://www.tutoriasenred.com/taller-la-perspectiva-de-genero-en-los-programas-de-prevencion-de-los-consumos-de-drogas/
http://www.generoydrogodependencias.org/presentacion/
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3.2.18. Webinar “Mediación Educativa en la gestión de conflictos” 

La mediación es una técnica de resolución de conflictos 

mediante la cual las partes involucradas tratan de resolverlo 

por sí mismas con la ayuda de una tercera persona neutral, 

llamada mediadora.  

La mediación constituye una excelente herramienta para el 

abordaje de los conflictos escolares, y en el caso de la 

Comunitat Valenciana está regulada por la ORDEN 62/2014, 

de 28 de julio, de la Consellería de Educación, Cultura y 

Deporte. 

 

Imparte: Gorka Moreno 

Presenta: Laura Ferrer 

Duración: 1’5 horas  

Nº Inscritos: 24 

 

 

 

 
 

 

 

 

En este webinar se abordan las principales características de la mediación como 

alternativa eficaz para resolver los conflictos escolares, sus presupuestos de partida, 

las características y competencias propias de las personas mediadoras, el proceso de 

la negociación y los elementos a tener en cuenta para desarrollar un plan de 

mediación en un centro educativo. 

 

https://www.tutoriasenred.com/webinar-mediacion-educativa-en-la-gestion-de-

conflictos/ 

 

Contenidos: 

● Modelos de convivencia en un centro educativo: el modelo integrado 

● Estilos de resolución de conflictos: de la competición a la colaboración 

● Principales características de la mediación 

● Conflictos mediables y no mediables 

● Los intereses y las necesidades 

● El proceso de la mediación. Fases 

● Características y habilidades de la persona mediadora 

● La puesta en marcha de un plan de mediación en un centro escolar 

 

 

  

https://www.tutoriasenred.com/webinar-mediacion-educativa-en-la-gestion-de-conflictos/
https://www.tutoriasenred.com/webinar-mediacion-educativa-en-la-gestion-de-conflictos/
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3.2.19. Página Web “Tutorías En Red” y Redes Sociales 

 

"Tutorías en red" 

www.tutoriasenred.com es un blog de 

prevención de adicciones dirigido a la 

comunidad escolar y al ámbito de educación no formal, creado desde el Servicio de 

Adicciones PMD/UPCCA- València de la Regidoria de Salut i Consum del Ajuntament 

de València en colaboración con la Fad. 

 

 

OBJETIVOS GENERALES 

 

 Ofrecer información de una amplia variedad de programas y actuaciones 

preventivas dirigidas a niños/as y jóvenes de edades comprendidas entre los 3 y los 18 

años, y también a padres y madres, profesionales y población general. 

 

 Asesorar técnicamente a las personas responsables de la aplicación de los 

programas de prevención de drogodependencias en los diferentes contextos. 

 

 Resolver cualquier duda relacionada con el abordaje de los conflictos 

asociados al consumo de sustancias o a otras adicciones. 

 

 Fomentar la participación y colaboración de los usuarios y usuarias a través 

del perfil de “Tutorías en red” en las redes sociales Facebook, Twitter y YouTube. 

 

 

SOCIAL MEDIA TUTORÍAS EN RED 2022 

BLOG 36.490 visitantes 

FACEBOOK 1.101 seguidores/as 

TWITTER 1.993 seguidores/as 

YOUTUBE 283.692 visualizaciones/ 2.010 

suscriptores/as 

 

VISITAS WEB “TUTORÍAS EN RED” AÑO 

2022 

ENERO 2.683 

FEBRERO 3.457 

MARZO 3.059 

ABRIL 2.800 

MAYO 4.472 

http://www.tutoriasenred.com/
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JUNIO 4.261 

JULIO 2.530 

AGOSTO 2.717 

SEPTIEMBRE 4.255 

OCTUBRE 3.800  

NOVIEMBRE 2.456 

DICIEMBRE  

 

 

  «FP Básica: Una nueva mirada de la educación». Conversamos con Alfredo 

Pachés 

 

Conversamos con Alfredo Pachés, 

docente y coordinador de proyectos de 

innovación en el CIPFP Misericòrdia de 

València. 

“Empecé a dar clases hace 15 años y 

me di cuenta de que podía enriquecer 

el sistema educativo desde otro punto 

de vista” 

 

https://cipfp-misericordia.org/
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  Conversamos sobre «Estereotipos, prejuicios y discursos de odio en la juventud» 

 

Conversamos con Stribor Kuric, 

sociólogo e investigador en el Centro 

Reina Sofía sobre Adolescencia y 

Juventud de la Fad sobre dos de sus 

últimas investigaciones relacionadas 

con estereotipos, prejuicios nocivos y 

discursos de odio en las redes sociales 

y contrastamos la información que 

nos proporciona con declaraciones 

de alumnos, alumnas y docentes 

del Colegio Nuestra Señora de 

Fátima de Valencia. 

  Conversamos con Lola Moreno. «Jóvenes, Literatura y Género» 

 

Hablamos sobre la afición a la lectura 

de los y las jóvenes, nos acercamos al 

nuevo currículo de Lengua Castellana 

y Literatura de la Comunitat 

Valenciana que entrará en vigor el 

próximo curso escolar, pasamos 

alrededor del concepto de feminismo, 

percepciones y repercusiones, y por 

último, nos asomamos con Lola a 

algunos de los temas que emergen 

del Barómetro Juventud y Género, 

2021 del Centro Reina Sofía sobre Adolescencia y Juventud de la Fad. Autora del 

blog «La CLASE de Lola». 

 

 

 

 

 

 

https://www.fad.es/investigacion-crs/
https://www.fad.es/investigacion-crs/
https://www.fad.es/investigacion-crs/
https://www.fad.es/
http://www.colegiofatima.net/
http://www.colegiofatima.net/
https://www.adolescenciayjuventud.org/publicacion/barometro-juventud-genero-2021/
https://www.adolescenciayjuventud.org/publicacion/barometro-juventud-genero-2021/
https://laclasedelola.wordpress.com/
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3.3. Ámbito Familiar 

 
La familia tiene un papel fundamental en la educación y formación de sus hijas e 

hijos, en favorecer hábitos de vida saludables, así como en prevenir el uso indebido 

de drogas. 
 

 El desarrollo de la personalidad y la transmisión de actitudes y valores positivos en los 

hijos e hijas se consiguen, principalmente, a través de la familia. Estos elementos, junto 

a otros, son importantes para abordar la realización personal y social, al tiempo que 

son medios imprescindibles para enfrentarse al problema de las drogas. 

 

La familia necesita ser informada, asesorada y apoyada en su trabajo de madres y 

padres, actuación de vital importancia para el desarrollo conjunto como 

ciudadanos/as y su integración en la sociedad. 

 

3.3.1. Programa de Formación de Madres y Padres. “Escuela de Madres y 

Padres 
 

Durante este curso escolar adaptándonos a la situación sanitaria las sesiones pasaron 

de 8 a 5, realizándose de forma presencial para el primer nivel y online para la 

escuela infantil.  

 
Descripción:  

 

La función de madres y padres es el trabajo más gratificante y enriquecedor de 

cuantos haya, pero también el más difícil y comprometido. Abordarlo con 

responsabilidad requiere compromiso y preparación. Este programa pretende: 
 

Ofrecer a las madres y padres información, asesoramiento y conocimientos básicos 

sobre temas relacionados con la educación y formación de sus hijas e hijos, con el 

objetivo de proporcionarles una mayor capacitación para ejercer su función. 

 

Facilitar más recursos educativos y formativos para promover en sus hijos e hijas: 

actitudes, valores y habilidades personales y sociales sanas que les permita afrontar, 

de manera responsable, la realidad de su vida. 

 

Promover el intercambio enriquecedor de experiencias entre las madres y padres 

asistentes. 
 

Un adecuado desarrollo de la personalidad, unas actitudes y valores sólidos son un 

buen marco de referencia para decidir NO ENTRAR en el mundo de las drogas. 

 

A quién se dirige: 

 

A las madres y padres con hijas e hijos pequeños y/o adolescentes, y a quienes 

contemplan la posibilidad de tenerlos. 
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Temas que aborda: 
 

Primer Nivel:  

Dirigidos a todos aquellos padres y madres con hijos/as comprendidos entre los 6 y 18 

años, que participan por primera vez, en la escuela. 

Teniendo como referencia los siguientes temas y su relación con  

 - La paternidad y maternidad responsable 

 - Madres y padres preparadas y preparados: pautas y estilos educativos 

 - Técnicas de comunicación: La escucha activa 

 - El desarrollo evolutivo y psicológico del ser humano 

 - Las relaciones familiares   

          - El rol de las madres y padres en la familia 

   - La coordinación entre el padre y la madre en la resolución de conflictos 

          - La prevención a través de la familia 

 

Escuela Infantil: Programa dirigido a madres y padres con hijas e hijos en edades de 

1a 6 años abordándose los siguientes temas. 

 

         - La familia como primer agente socializador 

         - La relación familia escuela 

         - La gestión de las emociones 

         - La iniciación de la autoestima          

         - Normas y límites 

         - Utilización de los juegos de forma educativa para fomentar lazos familiares 

         - La prevención de las adicciones de las tecnologías a través de la familia 

       

Metodología: 
 

- La convocatoria se realiza: 

         

          - A través de la oferta de la concejalía de educación del Ajuntamiento de 

València. 

 

         - A través de cartas enviadas por correo ordinario a les escuelas infantiles 

municipales, colegios de infantil y primaria e Institutos de secundaria, bachiller y ciclos 

formativos y AMPA correspondiente, junto a la publicación en la página WEB del 

Servicio de Adicciones del Ayuntamiento de València. 

 

El programa sólo se puede ofertar a un número limitado de colegios, para lo cual es 

necesario establecer los siguientes criterios de selección: 
1º Orden de recepción de solicitudes 

2º Mayor número de madres y/o padres comprometidos en asistir al curso. 

  

-Se les comunica a los colegios seleccionados por carta y telefónicamente las fechas 

de las sesiones.  

-Las sesiones se plantean en dos partes: una teórica y otra práctica. 
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-Durante este curso se han realizado para el primer nivel presenciales y para infantil 

online a través de internet o de otra red de datos, utilizando un dispositivo como el 

móvil, ordenador o Tablet. 

- Durante las sesiones y en función de los contenidos, los docentes hacen entrega de 

diversos materiales en formato papel:  

En la primera sesión se entrega la carpeta para tomar notas y documentación de la 

Escuela de Madres y Padres.  

El día de la entrega de los diplomas, se les hará entrega del Manual Didáctico de la 

Escuela de Madres y Padres en el Salón de Plenos del Ajuntament de València, en un 

acto conjunto con todos los Centros Educativos que han participado. 

 

 

 

Actividades: 
 

Online 
 

De la Escuela Infantil: 

 

El curso se realizó en 5 sesiones: 

         . – 4 sesiones relacionadas directamente con el desarrollo evolutivo en esa 

etapa, la ampliación de la familia y utilización de estrategias. En las cuales podían 

estar presentes los hijos/as. 

         .- 1 sesión relacionada con las tecnologías, primeros contactos, usos, abusos, 

límites, normas… 

 

Presenciales 

 

Del Primer Nivel:  

 

El curso se realizó en 5 sesiones: 

          .- 3 sesiones de Psicología, relacionadas con las etapas evolutivas de6 a 18 

años, dependiendo del grupo participante. 

          .- 2 sesiones de Prevención de adicciones, con sustancia y comportamentales  

   

Evaluación del Programa:  

 

. En la primera sesión se entrega la carpeta del Curso, se pasa la encuesta previa de 

recogida de información, este año se ofreció la posibilidad de realizarla online, no 

obstante, las familias siguen prefiriendo realizarla en formato papel, y se les da 

información sobre los contenidos y distribución por sesión.   

. En la última sesión se pasa el cuestionario de evaluación del programa y de 

docentes. 

 
Se realiza:  

En los Centros Educativos del Municipio de València. A través de la solicitud de la 

Dirección, el Consejo Escolar, AMPA o Departamento de Orientación, indistintamente. 
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Participantes 

ESCUELAS INFANTILES, COLEGIOS E INSTITUTOS PARTICIPANTES 

Escuela Infantil 

 

1.  ESCUELA INFANTIL CASA CARIDAD (Benicalap) 

2.  ESCUELA INFANTIL CASA CARIDAD (Paseo Pechina) 

3.  ESCUELA INFANTIL MUNICIPAL BENICALAP 

4.  ESCUELA INFANTIL MUNICIPAL MINI POLI 

5.  ESCUELA INFANTIL MUNICIPAL   SOLC             

6.  ESCUELA INFANTIL MUNICIPAL   QUATRE CARRERES 

7.  ESCUELA INFANTIL MUNICIPAL ALGIRÓS 

8.  ESCUELA INFANTIL MUNICIPAL GENT MENUDA 

                                        

 

Primer Nivel: 
 

 

PRIMER NIVEL 

1.    CEIP CAVITE ISLA DE HIERRO    

2.    IES JOANOT MARTORELL 

3.    C.C. CLARET FUENSANTA 

4.    CEIP PROFESSOR LUIS BRAILLE  

5.    IES RAVATXOL   

6.   CEIP EXPLORADOR ANDRÉS 

7.   CEIP PROFESSOR BARTOLOMÉ COSÍO 

8.   CEIP MIQUEL ADLERT I NOGUEROL 

9.   IES DISTRICTE MARÍTIM 

10. IES LLUÍS VIVES 

11. IES BENLLIURE    

12. IES JUAN DE GARAY 

13. IES ISABEL DE VILLENA    

14. CEIP LLUÍS GUARNER 

15. CEIP MARE NOSTRUM 

16. C.C. ARGOS 
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Participación del Curso 2021-2022: 
      

       

Escuela Infantil (5 sesiones) 
 

N.º de Colegios N.º total de 

asistentes 

 

8 

 

           140 

 

Primer Nivel  

 

N.º de Colegios         N.º Total de    

        asistentes 

         

 

             17 

 

 

            418 

         

El total de participantes en la Escuela de Madres y Padres fueron 558  

 

Entrega de Diplomas  

 

 

      NIVEL N.º Total de 

padres/madres 

 

   INFANTIL 

 

 

             58 

 

   PRIMER NIVEL 

 

           194 

 

   TOTAL 

 

252 
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FOTOS HEMICICLO /SESIONES 

 

                                        
 

 

 

 

       
 

           
 

 

 

Reuniones de coordinación con los docentes del programa 

 

Total 26 reuniones 

 

Comunicaciones a través de las redes sociales, Facebook,  

Instagram y twitter. 

 
Convocatoria y seguimiento de la Escuela, entrevistas realizadas a las familias y 

orientaciones educativas. 
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Orientaciones a las familias sobre adiciones y su prevención. 

Celebración del día Internacional de la familia. 
 

      

 
 

Nueva convocatoria para la Escuela de madres y padres para del Curso 

2022-2023 

 
-. Envío de cartas a todos los centros educativos de València ofertando la escuela. 

-. Publicación en la WEB de la página del Servicio de Adicciones de la oferta del 

curso. 

-. Información del curso. 

-. Recepción de las solicitudes. 

-. Comunicación a los centros participantes. 

-. Totales de centros interesados en participar: 
          

     N.º de Colegios      N.º Total   

     preinscritos 

   INFANTIL  

          19 
 

           413 

 

   1ER NIVEL 

 

 

          30   
 

           741 

    

    TOTAL 

 

          49 

 

 

1.154 

 

 

-. Elaboración del pliego administrativo. 

-. Elaboración y preparación de los materiales educativos. 

-. Coordinación con los docentes del curso. 

-. Elaboración del cronograma.  
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3.3.2. Programa para Adolescentes. Taller “Avatares de ser Adolescentes 

hoy” 

El Programa para Adolescentes es complementario al de la Escuela de Madres y 

Padres y lo integra la Actividad: Taller “Avatares de ser adolescentes hoy”. 

 

Descripción: 

 

Ser adolescente hoy es tarea bien complicada. Los adolescentes se encuentran en 

una etapa del proceso de crecer en la que deben hacerse cargo de una serie de 

actitudes y situaciones que se traducirán en su particular manera de abandonar el 

mundo de la niñez para empezar a participar de igual a igual en el mundo de los 

adultos. 

 

Hay un “adentro” o entorno socio-familiar del adolescente, con características que en 

algunos casos pueden presentar dificultades en lo que respecta a la comunicación 

familiar, en la puesta de límites/autocontrol, y en el cuidado de la jerarquía de las 

relaciones familiares (autoridad); además de modalidades inadecuadas de resolución 

de conflictos.  Esto puede generar situaciones marcadas por tensiones, desencuentros y 

angustia. Los padres y las madres, temen que los hijos e hijas “se les vayan de las 

manos”; los y las adolescentes se sienten cada vez más incomprendidos y más distantes 

de las madres y padres. 

 

A este “adentro” del que parte el y la adolescente hay que sumar ese “afuera” que lo 

está esperando, y que hoy por hoy no se caracteriza por ser especialmente acogedor. 

Definir y concretar un proyecto personal maduro, así como cubrir las necesidades 

económicas, laborales y sociales de manera adecuada, suelen ser objetivos de difícil 

alcance. 

 

En medio de estas tormentas del “adentro” y del “afuera” el adolescente intenta definir 

su identidad de hombre o de mujer, intenta reubicar la relación con sus padres, busca 

aclarar sus ideales sociales, encarar un proyecto hacia el camino de realizarse como 

persona, sostener una adecuada relación con “los amigos y amigas”, plasmar 

proyectos de pareja, hacer frente al riesgo de las drogas, etc. y, por supuesto, sin 

desatender su rendimiento académico. 

 

La Actividad “Avatares de Ser Adolescente Hoy” contribuye, por tanto, al proceso de 

crecimiento del adolescente, y por lo tanto a su bienestar, y al de su entorno familiar, 

escolar y social. 

 

Objetivos: 

 

-Habilitar un espacio de comunicación en el cual los y las adolescentes puedan 

reflexionar sobre los diversos aspectos que implican “ser adolescente hoy”. 

-Brindar elementos de análisis que faciliten la resolución de situaciones que generan 

conflicto y malestar en sus ámbitos de desarrollo: individual, familiar, grupal, escolar y 

social. 

-Promover un proceso de crecer más saludable, con consecuencias de mayor salud-
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bienestar tanto en el propio adolescente, como en su entorno social y familiar. 

-Ofreces contenidos informativos, emocionales y actitudinales vinculados a los 

diversos ámbitos de la vida a los que los y las adolescentes se enfrentan en el día a 

día, así como una mejor gestión de los malestares y situaciones conflictivas; 

generando efectos preventivos hacia actitudes negativas. 

 

Población Destinataria: 
 

Este Taller va dirigido, prioritariamente a los alumnos y alumnas de Educación 

Secundaria, ciclos formativos y bachiller de los Colegios e Institutos que lo solicitan. 

 

Contenidos: 

 Qué significa para el alumno ser adolescente. 

 Cuáles son los principales cambios que se sufren durante la adolescencia (físicos, 

psicológicos y sociales). 

 Presión social y herramientas para hacer frente. 

 Ocio en la adolescencia y alternativas de ocio saludables. 

 Diferentes estilos de comunicación, comunicación asertiva y aprender a decir “no”. 

 Inteligencia emocional: reconocer y gestionar emociones. 

 Mitos y falsas creencias de drogas: cannabis, tabaco y alcohol. 

 Adicción a las nuevas tecnologías. 

 

Metodología: 
 

Talleres participativos de 2 sesiones (talleres) de hora y media de duración realizados 

en los Colegios e Institutos que lo solicitan. 

Los ejercicios prácticos y lúdicos permiten, a través del dispositivo grupal y el uso de 

técnicas participativas (rolle playing, debates, lluvia de ideas, reproducción de 

videos…) no sólo facilitar la reflexión sobre estas problemáticas y la búsqueda de 

alternativas, sino que crea un apropiado clima de trabajo. 

 

     TALLERES PRESENCIALES 

 

La metodología será participativa donde se utilicen dinámicas tales como; role 

playing, debates, lluvias de ideas, reproducción de vídeos., impliquen al alumnado, 

favorezca el trabajo en equipo y ayuden tanto a la reflexión como al 

autoconocimiento. Los talleres se han realizado siguiendo en todo momento medidas 

higiénico-sanitarias preventivas ante el covid-19. 

       

Solicitudes 

 

La demanda es realizada por los centros educativos bien a través de la concejalía de 

educación del Ajuntament de València, por teléfono al Servicio de Adicciones, al 

área de Prevención Familiar, por correo electrónico o rellenando la solicitud desde la 

página web de Servicio de Adicciones.  

Durante este año y para el curso escolar 2022/2023 se han recibido las solicitudes de 

24 centros educativos con 150 talleres. 
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Actividades Curso 2022-2023: 
 

Los talleres se han llevado a cabo de enero a mayo y de septiembre a diciembre 

2022. Abarcando dos cursos escolares 21/22 y 22/23 

 

Nº Total de  

Colegios  

Nº de colegios  

que solicitan 

 Curso Presencial 

Nº de colegios  

que solicitan 

       Curso Online 

31 31 1 

 

  

Nº de grupos  

que solicitan 

 Curso Presencial 

Nº de grupos  

que solicitan 

       Curso Online 

95 1 

 

  

Nº de grupos que han realizado el taller por cursos 

 
1ºESO 2ºESO 3ºESO 4ESO PMAR Ciclo 

Formativo 

    3    27    20  21    7 25 

 

 

El total de alumnado que ha participado asciende a 2.004 de los cuales 1.066 chicos 

y 936 chicas. 

 

Resultado de las evaluaciones 

 
Los resultados de las encuestas de evaluación corresponden al curso escolar 2021-22 

(septiembre 21 a mayo 22), siendo, 1 Nada satisfecho/a y 4 Muy satisfecho/a, de lo 

que se duce la buena aceptación y satisfacción en la realización de los mismos. 

 

Ítems Puntuación 

Utilidad de la 

actividad  

3,8  

Información 

clara  

3,9  

Participación 

del alumnado 

3,5  

Satisfacción con 

el curso  

3,75  

Satisfacción 

formadora  

3,9  

Repetir  3,9  
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INSTITUTOS PARTICIPANTES 

 

Curso 2021/2022 de enero a mayo del 2022 

 

. IES Sorolla 

. IES Barri del Carme 

. Escuela Profesional Xavier 

. Centro de Día de Inserción Sociolaboral Acollida 

. Colegio Jesús María Fuensanta 

. Colegio San Pedro Pascual 

. Colegio Chiner de Villarroya 

. IES Lluís Vives 

. IES Districte Marítim  

. IES Benlliure  

. Colegio Santa María  

. Colegio El Ave María 

. IES Isabel de Villena  

. IES Vicente Ferrer Dominicos  

. Colegio La Gran Asociación  

. UET València 

. IES Campanar  

 

 

 

Curso 2022/2023 de septiembre a diciembre del 2022 

 

. IES Ravatxol 

. IES Districte Marítim 

. Enseñanzas Profesionales Sorolla 

. Colegio La Purísima Franciscanas 

. Colegio Niño Jesús 

. Colegio Trafalgar 

. Escuelas Pías Malvarrosa 

. IES Barri del Carme 

. IES Lluís Vives 

. Centro Privado FP Capitol 
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Reuniones de coordinación con los docentes del programa y la empresa 

licitadora 

 

Total 40 reuniones 

Visitas y seguimiento de los talleres. 
 

Materiales 
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3.3.3. Aula Virtual: Prevención Familiar. 

 
Participación en la elaboración, supervisión de dos cursos dirigidos a las familias y un 

taller dirigido a los adolescentes de participación online, así como en la oferta de 6 

píldoras de carácter formativo dirigidas a las familias en la prevención de las 

adicciones. 

Todo ello está directamente relacionado con las que se ofertan presencialmente.   

 

Curso 
Escuela de Familia de 0 a 6 años. 

Escuela de Familia de 6 s 18 años. 

 

 
Taller 

Avatares de ser adolescente hoy. 
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3.4.  Ámbito de Alternativas de Ocio y Tiempo Libre 

 

 
3.4.1. Programa “Al salir de Clase” 

 

Descripción: 

 

Ofrece a la infancia y la juventud alternativas activas y 

participativas frente a la oferta de ocio consumista y la 

posibilidad de disfrutar de instalaciones municipales en período 

extraescolar fuera del horario habitual de los Centros de 

Enseñanza. Se parte de la concepción de los espacios de ocio 

y tiempo libre como espacios de educación, aportando a la 

práctica de estas actividades la connotación de experiencias 

significativas para esta población. 

 

 

 

 

 

Objetivos: 

 

-Ofrecer alternativas saludables para el empleo del tiempo libre de la juventud. 

-Educar para la Salud. 

-Formar en valores y normas. 

 

Lo que tratamos de conseguir: 

-Generando alternativas atractivas de ocio, cultura y tiempo libre promocionando 

hábitos de vida saludables como factores de protección frente a los nuevos patrones 

de consumo de drogas, incidiendo sobre el desarrollo personal y social de la infancia 

y la juventud. 

-Potenciando recursos saludables, para mejorar la calidad de vida de los jóvenes y las 

jóvenes en su barrio como entorno natural de participación. 

-Facilitando la relación intergrupal mediante la creación de espacios que sirvan de 

punto de encuentro a la juventud, favoreciendo el establecimiento de vínculos 

estables en un ambiente libre de adicciones. 
 

-Sensibilizando a quienes participan, en el desarrollo de actitudes de auto exigencia, 

de superación y de responsabilidad, además del compañerismo, la cooperación, la 

amistad, la solidaridad y el trabajo en grupo; incentivando actitudes contrarias a 

comportamientos agresivos y elementos negativos como la rivalidad competitiva o la 

exclusión discriminante por características personales, sexuales o sociales. 
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Metodología: 

 

El Ajuntament de València a través de la Concejalía de Salud y Consumo oferta un 

plan alternativo de utilización del tiempo libre para la Infancia y la Juventud de la 

ciudad. Bajo el lema “Al Salir de Clase” se enmarca una amplia gama de acciones a 

desarrollar en diferentes distritos del municipio en función de la demanda de los 

Centros de Enseñanza Primaria; valorando que los Colegios cuenten con 

equipamiento básico, infraestructura e instalaciones apropiadas y/o que cuenten 

con programas de apoyo educativo de la Consellería d’Educació. 

 

Las actividades incluidas se designan intentando cubrir las inquietudes e intereses de 

la adolescencia y tienen carácter gratuito. Se proporciona un lugar donde 

relacionarse con otros/as compañeros/as y participar en juegos, talleres, y deportes 

creativos, con la supervisión por parte de monitores y monitoras con experiencia en el 

campo de la animación en el tiempo libre y formados en prevención de adicciones. 

 

La inscripción se realiza por el profesorado o personal del AMPA en los Centros de 

Enseñanza en que tendrán lugar las actuaciones. La matrícula será abierta a toda la 

población escolar, siendo el criterio de selección el orden de inscripción. Las personas 

participantes aportan autorización paterna y fotocopia de la Tarjeta de Asistencia 

Sanitaria (SIP o similares). 

 

Los talleres tienen lugar simultáneamente en los Centros Escolares seleccionados en 

horario extraescolar, 1,30 horas por sesión. El número máximo de alumnos/as por 

colegio ha sido de 30, siendo la ratio máxima de 15 componentes por cada 

monitor/a. 

 

Las actuaciones se dirigen a la población infantil de 2º y 3º ciclo de Enseñanza 

Primaria de la Ciudad de València y pedanías. 

 

Las entidades responsables del sostenimiento de las actividades realizan una 

evaluación continua que permite ajustar el proyecto al “día a día”, notificando a la 

UPCCA-València los elementos relevantes en la aplicación, y cualquier modificación 

que se valore oportuna antes de su puesta en marcha. 
 

 

Actividades: 

 

En el Curso Escolar 2021-2022 (1 de octubre de 2021 hasta el 31 de mayo del 2022) se 

realizaron las actividades en los siguientes 18 colegios de la ciudad: 

 

CEIP Forn d’Alcedo 

CEIP Ciudad Artista Fallero  

CEIP Rafael Mateu Cámara 

CEIP Miguel Hernández  

CEIP Camí de L’Horta 
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CEIP Antonio Machado  

CEIP El Grau 

CEIP L’Amistat  

CEIP Benimàmet  

CEIP Luis Vives 

CEIP Serrería 

CEIP Jaume I 

CEIP Raquel Payá 

CEIP 9 d’Octubre 

CEIP Bartolomé Cossio 

CEIP Fausto Martínez 

C Luis de Santángel 

C Mercerator 

 

 
Al inicio de curso todavía existían restricciones por el Covid 19, que condicionaron el 

número total de colegios que demandaron el programa. El número de participantes 

también se vio afectado, ya que sólo se permitían aforos de 20 niños/as, cumpliendo 

las medidas de distancia social y mascarillas obligatorias; durante el curso se fue 

normalizando la situación en estos 18 centros con una asistencia de unos 360 

participantes mes y al finalizar el curso alrededor de 2.500 asistentes. 
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3.4.2.   Programa “Viu l’estiu” 

 

Objetivos Generales: 
 

Ofrecer a la juventud un espacio durante las vacaciones de 

verano, donde las actividades que realicen, además de ocupar su 

tiempo libre, les aporten recursos personales preventivos frente a las 

adicciones. 
 

 

 

 

Objetivos Específicos: 

1. Formar en valores 
2. Fomentar la adquisición y utilización de hábitos personales saludables. 

3. Desarrollar habilidades sociales. 

4. Manejar recursos de ocio, lúdicos, artístico-creativos y de cooperación. 

5. Colaborar con los Centros Municipales de Juventud (CMJ), recurso de la 

Concejalía de Juventud del Ajuntament de València. 

 

Actividades: 

Las actividades se dividen en cinco grupos: 

 

1. JUEGOS 

Se agrupan con relación a la intervención que se quiera realizar en cada momento. 

Los juegos seleccionados permiten un aprendizaje experiencial  en el ámbito del 

grupo. 

Un primer paso, ha de ser el que los miembros del grupo se conozcan, tengan 

confianza en sí mismos y en los demás, sepan apreciar y encontrar valores positivos en 

los otros y que sean capaces de aportar todo ello de forma solidaria y equilibrada. 

Para ello se utilizan juegos de presentación, conocimiento, afirmación y confianza. 

Un segundo paso, se dará cuando el grupo esté más consolidado, en ese momento 

es en el que debe abordarse el que haya una comunicación efectiva, donde todo el 

mundo sea escuchado y acogido, y donde se pueda expresar con sinceridad y 

libertad lo que cada uno piensa y siente. Se utilizan juegos de comunicación y 

cooperación. 

Por último, para que aprendan a analizar conflictos y verlos desde diversos puntos de 

vista, estimular la imaginación en la búsqueda de soluciones constructivas y pacíficas, 

para después entrar en los propios conflictos y en los que nos rodean, se utilizan 

juegos de resolución de conflictos. 

 

2. CONSEJO DE APRENDICES DE SABIOS 

 

El Consejo pretende ser un espacio de comunicación, autoaprendizaje, transmisión y 
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respeto de opiniones y enriquecimiento interpersonal. Se plantea a las/os jóvenes un 

tiempo parcialmente estructurado donde puedan participar en decidir cómo 

organizarlo y qué hacer. 

Alternativamente, en este Consejo, se presentan actividades en forma de tertulias, 

con el apoyo de materiales audiovisuales, técnicas y fichas donde se tratan los 

siguientes temas: 
- Alimentación saludable 

- El autocontrol 

- La autoafirmación 
- El exceso de televisión 

- Habilidades de oposición 

- Sustancias tóxicas (tabaco, alcohol, cánnabis) 

- La autoestima 

- La empatía y el control de emociones 

- La publicidad engañosa. 

 

3. TALLERES 

La actividad de taller pretende, mediante un formato lúdico y manipulativo, alcanzar 

una serie de objetivos de organización del ocio y del tiempo libre, de creación de un 

espacio de participación y de creatividad, donde el trabajo en pequeños grupos, la 

cooperación, la fantasía y la imaginación son la tónica durante todas las sesiones. 

Finalidades de los talleres: 
- Fomentar la creatividad de las/os jóvenes. 

- Desarrollar la adquisición de las habilidades y destrezas manipulativas 

básicas. 

- Potenciar    la participación, así como la consecución de resultados comunes. 
- Lograr un mayor conocimiento respecto del medio en que viven. 

- Fomentar el empleo creativo y variado del tiempo libre. 

- Desarrollar hábitos y conductas prosociales. 

 

4. CASAL D’ESPLAI 

Este albergue, propiedad del Ajuntament de València, permite dar a conocer y 

valorar los ecosistemas del Parque: playa, dunas, mallada, albufera, marjal. Cuenta 

con aulas didácticas, además del contacto directo con el medio, donde se imparten 

actividades encaminadas a conocer y respetar el medio ambiente y la vida sana 

frente a la tendencia globalizadora que va por otros derroteros. 

La ubicación en la playa posibilita durante la jornada, dejar un espacio de diversión 

para las/los jóvenes. 

 

5. PLAYA DE LA MALVARROSA 

En este entorno, se realizan actividades lúdico-educativo-culturales del tipo: voleibol, 

natación, visita a “Bibliomar”, visitas culturales a dependencias municipales de la 

zona, como complemento al resto de actividades realizadas en los Centros Juveniles. 
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Durante el año 2022 las actividades se llevaron a cabo del 27 de junio  al 22 de julio 

en los Centros Municipales de Juventud de Orriols, Trinitat, Malilla, Benimaclet y Sant 

Isidre. 

Acudieron a la actividad 150 niños y niñas/día durante 20 días. 
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3.4.3.  Taller de Bebidas Saludables 
 
 

Descripción: 

 
Es un taller donde compartir entre los/las jóvenes un 

espacio ameno, divertido y saludable, para 

fomentar el consumo de bebidas sanas como 

alternativa al consumo de alcohol. 

 

Objetivos: 

 
-Informar acerca de bebidas saludables y bebidas 

no saludables y la repercusión que tienen en 

nuestro organismo. 
-Informar acerca de tipos de frutas y sus 

combinaciones. 

-Desmitificar las erróneas ventajas asociadas a la 

juventud y el alcohol. 

-Informar sobre los problemas sociales que 
ocasiona el abuso y dependencia del alcohol. 
 

        Metodología: 

 

Se trata de intervenciones de dos horas de duración, en las que en una primera parte 

los y las monitoras realizan una explicación del taller, motivando la participación del 

público de jóvenes asistentes y el debate y reflexión acerca del consumo de bebidas 

alcohólicas y las alternativas existentes. 



118 
 

 

En una segunda fase las/os jóvenes realizan la parte práctica facilitándoles el material 

necesario para la realización de sus propias bebidas saludables. 
    

       Actividades: 

 

Los lugares donde se desarrollaron,  fueron: 

 

CMJ Benimaclet 

CMJ Campanar 

CMJ Ciutat Vella 

CMJ Malilla 

CMJ Orriols 

Centre “Per Amor a l’Art” 

Centro de Día Don Bosco 

Centro Taleia 

Centro Socioeducativo Altius 

Obra Social Mª Luisa Marillac 

Fundación Itaka-Escolapios 

Centro Menores San Juan Bautista 

Piso Tutelado Fisat 

 

 

 

 

 

 

           
 

Temporalización: 

 

Los talleres se han realizado a lo largo de todo el año. 
 



119 
 

 

3.4.4. Taller de prevención del Cánnabis 

 

 
Descripción 

 

El taller se desarrolla en dos modalidades prevención 

general e indicada (en el caso de perfiles específicos).  

 

Objetivos 

  

-Informar acerca del cánnabis y los efectos de su 

consumo. 
-Descubrir mitos y falsas creencias asociadas a dicho 

consumo provocando una reflexión entre los/as 

adolescentes, favoreciendo un posicionamiento 

crítico.  

-Retrasar y/o prevenir la edad de inicio del consumo. 

-Informar sobre los problemas sociales que ocasiona el 

uso y abuso del mismo así como las alternativas al 

consumo desde todos los ámbitos sociales. 
 

Metodología 

 

Activa y motivadora; la idea es utilizar los juegos y dinámicas para crear un ambiente 

ameno y distendido, que facilite la reflexión en torno a las informaciones que vayan 

surgiendo, y favorezca el planteamiento y resolución de las dudas de los/as 

participantes. 

 

Actividades 

 

Los lugares donde se han realizado fueron: 

Centro de día Marítim 

Fundación ADSIS 

Centre “Per Amor a l’Art” 

Fundación Itaka-Escolapios 

Asociación para la cooperación entre comunidades 

CMJ Campanar 

CMJ Orriols 

Centro de Día Cruz Roja 

Centro Acogida Don Bosco 

Obra Social Mª Luisa de Marillac 

Centro Socioeducativo Altius 

Piso Tutelado Fisat 
  Centro Menores San Juan Bautista 

  Centre “Per Amor a l’Art” 
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Temporalización 

 

Los talleres se han realizado a lo largo de todo el año. 

 

Distribución de materiales 
 

Tanto en los Talleres de Bebidas Saludables como en los de Prevención del Cánnabis, 

a su finalización se dan a los asistentes folletos informativos. 
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3.4.5. Programa de Formación de Monitoras/es en Prevención de 

Adicciones en Tiempo de Ocio 
 

 
 

 
Se trata de un programa de apoyo a los/as 

jóvenes que intervienen como 

formadores/as en el desarrollo de 

actividades de prevención en el tiempo  de 

ocio. 

 

Objetivo General: 

 

Mejorar la formación de los monitores/as 

 

 

Actividades: 

 

Curso formativo 

 

Temporalización: 

 

Períodos previos al inicio de las actividades. 

Este año se han realizado un  grupo en junio con 16 monitores/as y otro en septiembre 

con 24. 

 

 

 

3.4.6.  Programa de Apoyo y Asesoramiento a Entidades Públicas y 

Privadas (Instituciones, ONG, Asociaciones, etc.) 

Colaboramos con información y apoyo, solicitado tanto telefónicamente como 

presencialmente, a las personas interesadas que lo demandaron. 
 

Durante todo el año se han mantenido reuniones participativas con diferentes 

entidades de Tercer Nivel iniciando un período de colaboración encaminado a 

generar actividades preventivas en los diferentes campos de acción de las mismas y 

en sus áreas y poblaciones de influencia. 
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3.4.7.   Intervención en barrios (INBAS) 

 

 

 

Descripción: 

Creación de una línea de subvenciones tendentes al apoyo de las ONG y 

asociaciones de los barrios de València, para actividades encaminadas a la 

prevención de conductas adictivas. 

 

Objetivo General: 

Prevención de conductas adictivas en los distintos barrios del municipio. 

 

Objetivos Específicos: 

-Generar alternativas de ocio y tiempo libre. 

-Dar a conocer las actividades de la UPCCA-València y sus directrices. 

-Dar soporte económico y técnico a las actividades de las ONG y asociaciones del 

municipio en el campo de la prevención de las conductas adictivas. 
-Intervenir en los barrios a través de infraestructuras ya existentes. 

-Fomentar valores pro sociales (empatía, autoestima,…) como factores de 

prevención positivos frente a las conductas adictivas. 

Actividades: 

-Todas aquellas propuestas por las ONG y asociaciones que sean 

susceptibles de ser subvencionadas. 

Temporalización: 

A lo largo de todo el año y variando según la propia actividad propuesta por cada 

una de las entidades que participan. 
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Entidades subvencionadas en 2022: 

 

- Controla Club “Intervención sobre Drogodependencias en centros de menores 

de la ciudad de València”    

-Iniciatives Solidàries  “Proyecto BONHÀBIT”    

-Centre de Música i Dansa Natzaret “Creciendo en Valores"   

- ADSIS  “Generando Alternativas”                               

- YMCA “ALÇA’T”    

- APROVAT “Teixint el Teu Barri”      

- Asociación Periferia  “Proyecto actividades preventivas en conductas adictivas 

durante el tiempo de ocio en infancia y adolescencia del barrio de Na Rovella de 

València”                

- Fundación ANAR  “Programa de alfabetización digital para la prevención de 

las adicciones tecnológicas”   
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CAPÍTULO IV 

 

ÁREA DE FORMACIÓN, INVESTIGACIÓN Y DOCUMENTACIÓN 

 
4.1. XXXI Jornada sobre Adicciones: “Jóvenes y adolescentes en 

construcción. Diseño de un proyecto vital”. 

La Jornada sobre Adicciones se organiza cada 

año desde el Servicio de Adicciones del 

Ajuntament de València (PMD/UPCCA-València), 

conjuntamente con la FAD Juventud, con la 

colaboración de la Conselleria de Sanitat 

Universal i Salut Pública y la Universitat de 

València. 

La finalidad es informar a la sociedad sobre 

aspectos de máximo interés sobre las adicciones. Está dirigida a toda la población, 

pero fundamentalmente a profesionales vinculados con el ámbito de la prevención y 

la asistencia de las adicciones (personal técnico de prevención de las UPCCA y UCA, 

psicólogos y psicólogas, médicos y médicas, profesorado y equipos de orientación 

educativa, estudiantes y padres y madres). 

La jornada de este año lleva por título: Jóvenes y adolescentes en construcción. 

Diseño de un proyecto vital. 
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El programa de la Jornada fue el siguiente: 
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4.2. Desarrollo y mantenimiento del Centro de Documentación e 

Información sobre Drogodependencias “Dr. Emilio Bogani Miquel”. 
 

4.2.1. Actividades de Gestión 

 

El trabajo en el centro físico del CENDOC Bogani realizado durante el año 2022 ha 

contado con varias actividades, que se describen a continuación. 

 

Por un lado, se han recibido tres donaciones que contenían documentos de diversa 

índole relacionados con el ámbito de las adicciones y la salud. 

 

Estas donaciones han sido cuidadosamente examinadas para determinar si su 

contenido era lo suficientemente relevante pasar a formar parte del catálogo del 

CENDOC.  

 

La primera revisión se ha hecho para cotejar si los documentos eran relevantes o si ya 

estaban catalogados. De esta primera fase, se expurgaron 75 ejemplares por cumplir 

con alguna de las dos condiciones anteriores. 

 

El contenido que se clasificó como catalogable, de dividió en tres partes: 

 

Primera: Catalogación de 68 documentos sobre Medicina Laboral. Estos documentos 

pasan a formar parte de la colección del CENDOC bajo una nueva etiqueta (ML) 

creada para este fin, ya que no había ninguna que se ajustase a este tipo de 

contenido. 

 

Segunda: Catalogación de 13 volúmenes de la Revista Española de 

Drogodependencias, correspondientes al período de 1987 al 1999. Esta incorporación 

completa otros volúmenes de esta revista a partir del año 2000 que ya estaban en el 

CENDOC. 

 

Tercera: Catalogación de 12 volúmenes de la Revista de Treball Social, 

correspondientes al período de 1980-1991. Esta incorporación completa otros 

volúmenes de esta revista que ya estaban en el CENDOC. Dentro de esta donación 

también se incluía la primera memoria del Centro Urbano Municipal de Rehabilitación 

de Toxicómanos (CUMRT), que se incluye en la colección del CENDOC por su 

relevancia histórica.  

 

Se han catalogado todos los materiales (cartelería y trípticos) realizados y difundidos 

por el Servicio de Adicciones durante el periodo 2020-2022 sobre temas relacionado 

con la Prevención Escolar, Comunitaria y de Actividades de Ocio y Tiempo Libre.  

 

Se han realizado trabajos de comprobación, corrección y reetiquetado de todas las 

estanterías que contienen revistas científicas.  

 

El resultado de estos trabajos ha permitido hacer una revisión de todo el contenido en 

formato físico que está disponible en el CENDOC en relación a esta tipología 

documental. Aunque en la última década, el acceso y puesta a disposición del 
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público del contenido de los materiales por parte del CENDOC es esencialmente 

digital, el formato físico de volúmenes anteriores a esas fechas es relevante por su 

valor retrospectivo. 

 

Actualmente, se cuenta en el centro con un total de 66 revistas en formato físico de 

diferentes ámbitos. A continuación, se adjunta el listado actualizado:  

 
REVISTAS CIENTÍFICAS EN FORMATO FÍSICO  

EN EL CENDOC BOGANI 

ALOMA. REVISTA DE PSICOLOGIA I CIÈNCIES DE LA EDUCACIÓ 

JOURNAL OF CHILD & ADOLESCENT SUBSTANCE ABUSE 

REVISTA DE PSIQUIATRIA Y PSICOLOGIA HUMANISTA 

REVISTA DE ESTUDIOS DE JUVENTUD 

ANALES DE PSICOLOGIA 

PSICOPATOLOGIA  

REVISTA ESPAÑOLA DE SALUD PUBLICA 

REVISTA DE LA ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE NEUROPSIQUIATRIA 

ANALISIS Y MODIFICACION DE CONDUCTA 

INFROMACIONES PSIQUIÁTRICAS 

INFORMACIÓ PSICOLOGICA 

INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL 

REVISTA DE PSICOTERAPIA 

REVISTA DE PSIQUIATRIA DEL URUGUAY 

REVISTA LATINOAMERICANA DE PSICOLOGIA 

REVISTA DE PSIQUIATRIA DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE BARCELONA 

PSIQUIATRÍA BIOLÓGICA 

PSIQUIS 

ENFERMEDADES EMERGENTES 

REVISTA DEL COLEGIO OFICIAL DE PSICÓLOGOS 

PAPELES DEL PSICÓLOGO 

SALUD RURAL 

SALUD MENTAL 

CLINICA Y SALUD 

ANALES DE PSIQUIATRÍA 

SALUD Y DROGAS 

REVISTA ESPAÑOLA DE DROGODEPENDENCIAS 

CONTEMPORARY DRUG PROBLEMS 

DRUG EDUCATION 

JOURNAL OF ALCOHOL AND DRUG EDUCACTION 

JOURNAL OF DRUG ISSUES 

ADDITION ABSTRACTS 

ADDICTION RESEARCH 

SUBSTANCE USE & MISUSE 

TOXICODEPENDENCIAS 

DRUGS: EDUACATION, PREVENTION AND POLICY 
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REVISTAS CIENTÍFICAS EN FORMATO FÍSICO  

EN EL CENDOC BOGANI 

ADDICTIVE BEHAVIORS 

DRUG AND ALCOHOL REVIEW 

ADDICTION BIOLOGY 

PREVENCIÓN DEL TABAQUISMO 

ADDICTION 

PSICOLOGY OF ADDICTIVE BEHAVIOR 

THE AMERICAN JOURNAL OF DRUG AND ALCOHOL ABUSE 

ALCOLOGIE ET ADDICTOLOGIE 

ALCOHOL RESEARCH AND HEALTH 

AMERICAN JOURNAL ON ADDICTIONS (RECOLOCAR ESTANTERIA) 

INVESTIGACIÓN CLÍNICA Y FARMACÉUTICA 

JOURNAL OF SUBSTANCE ABUSE TREATMENT 

ADDICTIVE DISORDERS 

EUROPEAN ADDICTION RESEARCH 

DRUG AND ALCOHOL DEPENDENCE 

JOURNAL OF STUDIES ON ALCOHOL 

JOURNAL OF PSICOACTIVE DRUGS 

ADICCIONES 

ALCOHOL AND ALCOHOLISM 

ADDICTION RESEARCH AND THEORY 

ALCOHOL 

NICOTINE AND TOBACCO RESEARCH 

JOURNAL OF ADDICTIVE DISEASES 

TRABAJO SOCIAL HOY 

REVISTA DEL TREBALL SOCIAL  

EDUCACION SOCIAL 

REVISTA DE ESTUDIOS DE JUVENTUD 

PERSPECTIVA  

TS NOVA 

SERVICIOS SOCIALES Y POLÍTICA SOCIAL  

 

 

a) Tareas en el Centro de Documentación. 

 

Se ha prestado asistencia presencial a requerimiento para actualizar los materiales 

anteriores en las bases de datos y en el archivo de documentación. 

 

b) Tareas en la página web www.cendocbogani.org.  

 

Se ha hecho una revisión y actualización de diversos apartados: 

 

-Bibliografía científica. De 71.324 registros, se ha pasado a tener 75.585 aportaciones 

científicas, por lo que ha aumentado en un 5,97%.  
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-Prevención general. Se ha hecho una amplia revisión y se han incorporado 

materiales redirigiendo la aportación a la fuente original. En este caso se ha pasado 

de 1.141 registros a 1.181 registros, lo que representa un incremento del 3,50 %. 

 

-Prevención en la Comunidad Valenciana. Se ha hecho una revisión de lo que se está 

llevando a cabo en las tres provincias de la Comunidad Valenciana en materia de 

prevención y se han incorporado materiales actualizados redirigiéndolo a la fuente 

original. Se ha pasado de tener 176 elementos a 228 registros de materiales, lo que 

representa un incremento del 29,54%. 

 

-Campañas de prevención. De 333 registros existentes, se ha pasado a tener 343 

aportaciones, por lo que ha aumentado en un 3%. 

 

-Cartelería. Ha aumentado en un 11,57% ya que se partía de 406 elementos 

referenciados y en la actualidad se presentan 453 materiales publicitarios. 

 

-Trípticos y otros materiales de difusión. Han aumentado en un 19,08% ya que se 

partía de 901 elementos referenciados y en la actualidad se presentan 1.073 

materiales publicitarios. 

 

-Recursos web. Se ha comprobado que todas las URL de las aportaciones estuvieran 

activas. Se han eliminado los recursos que ya no existen y además se han 

incorporado nuevos recursos.  

 

-Producción propia. En la actualidad se incluyen 286 referencias de publicaciones 

propias, habiendo experimentado un incremento del 13,9% respecto a la anualidad 

anterior. 

 

4.2.2. Actividades de Difusión  

 

Actualización y seguimiento de las Redes Sociales asociadas al Centro de 

Documentación.  

 

Se han continuado con las difusiones de información en Facebook y en Twitter, de las 

que aproximadamente un 50% presentaban publicaciones o videos del Servicio de 

Adicciones. Se ha seguido empleando una estrategia de difusión de mayor calidad, 

con más información y contenidos propios del Servicio. 

 

En Twitter, a lo largo del 2022, el tweet con un número mayor de impresiones llegó a 

101 con la difusión de la Jornada “Juego, salud mental e ideación suicida”, por la 

Fundación Patim y el Ajuntament de València y el tweet con mayor número de 

interacciones es para la difusión de la Jornada: “Prevención basa en la evidencia – 

Retos y necesidades”. 

 

En Facebook se cuenta con 1.187 amigos y 846 seguidores y en Twitter con 566 

seguidores. Durante el año 2022 se ha aumentado tanto el número se seguidores en 

Facebook como en Twitter. 
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Publicaciones y videos propios difundidos en Facebook y Twitter 

 

•Actualización y seguimiento de las Redes Sociales asociadas al Centro. 

•Dinamización de las Actividades en las Redes Sociales con más difusión en 

Facebook y Twitter de actividades ajenas y publicaciones propias. 

•Participación en las listas de distribución de la Comunidad Académica Española. 

•Difusión mensual por correo electrónico de publicaciones propias. 

•Difusión local, autonómica, nacional e internacional de los fondos bibliográficos del 

CENDOC. 

•Difusión en todos los eventos organizados por el Servicio de Adicciones. 

•Participación en la organización, difusión y asistencia a Jornadas, Seminarios, 

Reuniones etc., durante 2022: 

 

1. Seminario “Prevención y manejo de la estigmatización de los usuarios de sustancias 

psicoactivas en los servicios de atención sociosanitaria”. 17 de febrero. Online. 

 

2. Debate “Nuevas drogas psicoactivas”. Dr. Benjamín Climent Díaz. Unidad de 

Toxicología Clínica. Hospital General Universitario. Valencia, 29 de marzo. Presencial. 

 

3. Jornada “La perspectiva de género en trastornos adictivos”. Valencia, 12 de mayo. 

Presencial. 

 

4. Videoconferencia de la Profª Dra. Daniela Ribeiro Schneider sobre la experiencia 

de la Implantación de los programas de prevención escolar del consumo de 

drogodependencias en el estado de Santa Catarina (Brasil), titulada “Los planes de 

prevención de las adicciones en Brasil”. 13 de junio. Online. 

 

5. Debate “Alcohol y neuroinflamación”. Dra. Consuelo Guerri Sirera. Centro de 

Investigación Príncipe Felipe. Valencia, 29 de junio. Presencial. 

 

6. Seminario OEA-CICAD / Ajuntament de València. “Nuevas sustancias psicoactivas: 

qué son los cannabinoides sintéticos, sus mecanismos de acción y riesgos para la 

salud”. 7 de julio. Online. 

 

7. Jornada Internacional. Prevención basada en la evidencia: retos y necesidades. 

Valencia, 12 de septiembre. Presencial/Online. 

 

8. Videoconferencia del Dr. Francisco-Jesús Bueno Cañigral, en el marco del III 

Congresso da Associação Brasileira de Pesquisa em Prevenção e Promoçao da 

Saúde. A Ciência da Prevenção e a Promoção da Saúde em suas conexões com os 

Objetivos do Desenvolvimento Sustentável (ODS), titulada “La prevención de las 

adicciones desde el ámbito municipal. La ciudad de Valencia (España)”. 14 de 

septiembre. Online. 

 

9. Debate “Criptomonedas”. Dra. Mariano Jesús Chóliz Montañes y Dña. Lydia 

Cervera. Valencia, 6 de octubre. Presencial. 

 

10. Jornada de presentación del libro “16 pioneras valencianas frente a las 
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adicciones” y acto de reconocimiento y homenaje. Valencia, 21 de noviembre. 

Presencial. 

 

11. Seminario OEA-CICAD-OPS-Ajuntament de València. “Población inmigrante”. 15 

de diciembre. Online. 

 

Se ha procedido al envío de publicaciones propias por email y a lista de distribución. 

 

 
 

4.2.3. Actividades de la WEB DEL CENDOC www.cendocbogani.org  
   
 

 Estadística por número de visitas y personas 

 

 

Durante el año 2022 se han realizado 3.133.146 visitas a la página web y dentro de la 

misma se han visitado 2.547.121 páginas interiores, además de las de inicio, por un 

total de 479.845 personas. Esto representa un incremento del 32,57% en el número de 

visitas, del 49,85% en el número de páginas visitadas y del 4,0% en el número de 

personas. Como se puede observar en la Tabla siguiente: 

 

 

 

Fecha 
Nº de 

visitas 

Nº de páginas 

visitadas 

Nº de 

personas 

Enero 195.385 156.164 42.182 

Febrero 185.399 145.006 40.163 

Marzo 197.463 157.931 45.318 

Abril 173.140 130.287 40.628 

Mayo 216.510 159.205 45.207 

Junio 227.813 172.770 43.933 

Julio 189.652 146.508 41.230 

Agosto 194.346 150.496 38.777 

Septiembre 325.619 274.738 32.225 

Octubre 405.256 348.567 28.195 

Noviembre 443.312 382.683 30.943 

Diciembre 379.251 322.766 51.044 

Total 3.133.146 2.547.121 479.845 

 

 

 

http://www.cendocbogani.org/
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Estadística por países 

 

En cuanto al origen de los visitantes por países, se han obtenido visitas de al menos 50 

países, de los cuales predomina Estados Unidos con 946.518 visitas y España con 

69.503 visitas. La distribución completa se puede apreciar en la Tabla siguiente: 

 

País 
Nº de 

visitas 
Visitantes 

% del Total 

 visitantes 

Desconocido 1.716.179 244.364 50,93% 

Estados Unidos 1.113.096 201.979 42,09% 

España 84.733 5.929 1,24% 

China 8.631 4.627 0,96% 

Rusia 23.399 3.453 0,72% 

Francia 17.049 3.202 0,67% 

México 15.860 2.839 0,59% 

Reino Unido 13.420 2.572 0,54% 

Uruguay 9.517 1.669 0,35% 

Alemania 61.226 1.578 0,33% 

Canadá 30.297 1.001 0,21% 

Checa 3.089 832 0,17% 

Colombia 4.861 781 0,16% 

Bélgica 629 541 0,11% 

Polonia 748 465 0,10% 

Argentina 2.050 365 0,08% 

Chile 2.180 362 0,08% 

Suecia 1.119 351 0,07% 

Italia 1.998 330 0,07% 

Saudí Arabia 484 290 0,06% 
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País 
Nº de 

visitas 
Visitantes 

% del Total 

 visitantes 

Rumania 2.768 277 0,06% 

Perú 1.436 226 0,05% 

Ecuador 980 168 0,04% 

Corea, Republica de 1.394 159 0,03% 

Grecia 396 138 0,03% 

Venezuela 696 123 0,03% 

Panamá 452 94 0,02% 

Bolivia 570 84 0,02% 

Países bajos 535 77 0,02% 

Brasil 211 76 0,02% 

Australia 638 70 0,01% 

Suiza 6.440 63 0,01% 

Dinamarca 246 53 0,01% 

Ucrania 220 53 0,01% 

El Salvador 231 52 0,01% 

Noruega 383 45 0,01% 

Japón 277 43 0,01% 

Puerto Rico 200 38 0,01% 

Costa Rica 151 37 0,01% 

Turquía 139 27 0,01% 

Hong Kong 903 24 0,01% 

Guatemala 90 23 0,00% 

Portugal 144 22 0,00% 

Austria 135 20 0,00% 

Bulgaria 1.091 19 0,00% 

Malaysia 22 19 0,00% 

Israel 163 18 0,00% 

India 70 15 0,00% 

Sudáfrica 25 14 0,00% 

Finlandia 80 13 0,00% 

Otros 1.495 225 0,05% 

Total 3.133.146 479.845 100% 
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- Aportación de materiales bibliográficos especializados, necesarios para el objeto 

propio del Convenio, tales como revistas, libros, monografías, CD, DVD y otros 

materiales didácticos para el Centro, en función del desarrollo del Convenio, de las 

necesidades y de la demanda de los profesionales. 
 
 
-DVD del Programa “Toca Cine” 
 

 

OTRA RONDA 

Año: 2020  

País: Dinamarca.  

Dirección: Thomas Vinterberg.  

Género: Drama.  

Temática: Alcoholismo. 

 

 

 

 

 

LOS MITCHELL CONTRA LAS MÁQUINAS 

Año: 2020  

País: Estados Unidos.  

Dirección: Michael Rianda y Jeff Rowe. 

Género: Animación.  

Temática: Internet. Informática. 

 

 

 

 

RALPH ROMPE INTERNET 

Año: 2018  

País: Estados Unidos.  

Dirección: Rich Moore y Phil Johnston. 

Género: Animación.  

Temática: Internet. Informática. Mundo virtual. 

 

 

 

 

 

TRUST 

Año: 2010  

País: Estados Unidos.  

Dirección: David Schwimmer. 

Género: Drama.  

Temática: Internet. Redes sociales. Abusos sexuales. 
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4.2.4. Realización de Estudios de Investigación. 
 

1. Estudio "16 pioneras valencianas frente a las adicciones”. 

 

Se realizó el estudio y un libro que se presentó en una jornada de homenaje a las 

mujeres, realizada en el Palacio de Exposición de l’Ajuntament de València.  

 

2. La perspectiva de género en el campo de las adicciones. 

 

3. Revisión artículos sobre las drogas y COVID-19. Se está realizando esta revisión sobre 

los aspectos relacionados con la COVID-19 y las adicciones y será un trabajo fin de 

máster. 

 
 

4.2.5. Congresos, Jornadas, Seminarios, Simposios, etc., tanto Nacionales 

como Internacionales.  
 
 

Se han presentado ocho comunicaciones técnicas y se ha participado en Congresos, 

Jornadas, Seminarios, etc. 

 

4.2.5.1. Comunicaciones Nacionales en formato de Póster: 

 

Congreso: XIV Congreso Español de Sociología. “Desigualdades, Fronteras y 

Resiliencia. Sociología para crisis globales”  

Autores: Agulló Calatayud, Víctor; Arteta Molina, Dayana; Sixto Costoya, Andrea; 

Valderrama Zurián, Juan Carlos.  

Título: La perspectiva de género en el campo de las adicciones: la visión de las 

profesionales sanitarias. 

Lugar: Murcia, 30 de junio al 2 de julio de 2022. Presencial. 
 

4.2.5.2. Comunicaciones Internacionales:  

 

1. Congreso: Jornadas internacionales académico-sociales sobre drogas: 

Investigación, estigma y retos. 

Título: El modelo biopsicosocial en adicciones: una perspectiva integral para un 

problema complejo. 

Autores: Sixto-Costoya, Andrea.  

Lugar: Quito, Ecuador. 26-29 de abril de 2022. 

 

2. Congreso: NIDA /CPDD.  

Autores: Sixto-Costoya, Andrea; Eleazar Serrano-López, Antonio; García-Zorita, Carlos; 

Valderrama-Zurián, Juan Carlos; San Casado, Elías. 

Título: The evolution of cannabis research over the last 20 year through the MeSH 

keywords 

Lugar: Minneapolis. Minnesota. 10-12 junio // 11-15 junio. Virtual. 

 

3. Congreso: 17th International Digital Curation Conference- IDCC. 
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Autores: Sixto Costoya, Andrea; Tendero Cañadas, Eva; Ortiz Campos, Betlem; Agulló 

Calatayud Víctor; Valderrama Zurián, Juan Carlos. 

Título: Substance abuse and data sharing: from de Data Citation Index to the FAIR 

principles. 

Lugar: 13-16 de junio de 2022. Virtual. 

 

4. Congreso: 26th International Conference on Science and Technology Indicators. 

Autores: Tendero Cañadas, Eva; Sixto Costoya, Andrea; Aleixandre Benavent, Rafael; 

Castelló Cogollos, Lourdes; Valderrama Zurián, Juan Carlos.  

Título: FAIR principles in datasets in the substance abuse field. A comparative study.  

Lugar: Granada, 7-9 septiembre de 2022. Presencial 

 

5. Congreso: 4th International Congress y XLIX Jornadas Nacionales de 

Socidrogalcohol. 

Título: Evaluación de la efectividad de las políticas, planes, programas y proyectos en 

prevención de las adicciones: análisis de la producción y el impacto científico 

internacional (2002-2021). 

Autores: Aleixandre-Benavent, R; Bueno-Cañigral, F.J.; Bolaños-Pizarro, M.; Ribeiro-

Schneider, D.; Vidal-Infer, A.; Valderrama-Zurián, J.C. 

Lugar: Tenerife, 6-8 octubre 2022. Presencial y Virtual. 

 

6. Congreso: 4th International Congress y XLIX Jornadas Nacionales de 

Socidrogalcohol. 

Título: El deporte y la actividad física como medio de prevención de las adicciones: la 

visión de las profesionales sociosanitarias 

Autores: Arteta Molina, D.; Agulló Calatayud, V.; Sixto Costoya, A.; Bueno-Cañigral, 

F.J.; Vidal-Infer, A.; Valderrama-Zurián, J.C. 

Lugar: Tenerife, 6-8 octubre 2022. Presencial y Virtual. 

 

7. Congreso: 4th International Congress y XLIX Jornadas Nacionales de 

Socidrogalcohol. 

Título: La investigación en drogodependencias en el Data Citation Index 

Autores: Antonio Vidal Infer; Andrea Sixto Costoya; Antonio Vidal Infer; Rafael 

Aleixandre Benavent; Francisco J. Bueno Cañigral;Juan Carlos Valderrama Zurián  

Lugar: Tenerife, 6-8 octubre 2022. Presencial y Virtual. 

 

 

4.2.6. Publicaciones en Revistas tanto Nacionales como Internacionales:   

 
Trabajo publicado: 

 

Título: Desigualdades de género en los investigadores principales de las ayudas de la 

Delegación del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas y en los Comités 

Editoriales de revistas sobre conductas adictivas. 

Autores: Rafael Aleixandre-Benavent; Víctor Agulló Calatayud; Adolfo Alonso-Arroyo; 

Francisco Jesús Bueno-Cañigral, Lourdes Castelló-Cogollos; Rut Lucas Domínguez; 

David Melero Fuentes; Andrea Sixto Costoya; Antonio Vidal Infer; Juan Carlos 

Valderrama-Zurián. 
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Revista: Health and Addictions/Salud Y Drogas, 22(1), 55–66. 

https://doi.org/10.21134/haaj.v22i1.605 

 

 

Trabajos aceptados y pendientes de su publicación  

 

1. Título: Análisis de los datos brutos de investigación en adicciones y cumplimiento de 

los principios de reutilización. 

Autores: Andrea Sixto Costoya; Luiza Petrosyan; Antonia Ferrer-Sapena; Francisco 

Jesús Bueno Cañigral; Rafael Aleixandre-Benavent; Fernanda Peset Mancebo; Juan 

Carlos Valderrama-Zurián 

Revista: Adicciones 

Estado: Prevista su publicación en 2023. 

 

2. Título: Evolution of the Marijuana research: a general view. 

Autores: Andrea Sixto-Costoya; Juan Carlos Valderrama-Zurián; Antonio Eleazar 

Serrano; José Carlos García Zorita; Elías Sanz  Casado 

Revista: Addiction / Drug and Alcohol Dependence 

Estado: Prevista su publicación en 2023. 

 

3. Título: Evaluación de la efectividad de las políticas, planes, programas y proyectos 

en la prevención del consumo de drogas: análisis de la producción científica 

internacional. 

Autores: Daniela Ribeiro Schneider; Máxima Bolaños Pizarro; Francisco Jesús Bueno 

Cañigral; Rafael Aleixandre Benavent; Juan Carlos Valderrama-Zurián  

Revista: Por decidir 

Estado: Prevista su publicación en 2023. 

 

 

4.2.7. Publicaciones: Libros y/o Monografías.  
 

1. Publicación de Debate en Adicciones del Dr. Mariano Montenegro: “La necesidad 

de aumentar y mejorar las competencias técnicas en drogodependencias y priorizar 

la incidencia en las políticas”. 

 

Referencia: 

 

Francisco-Jesús Bueno Cañigral, Mariano Montenegro Corona, Rafael Aleixandre 

Benavent y Juan Carlos Valderrama Zurián.  

“La necesidad de aumentar y mejorar las competencias técnicas en 

drogodependencias y priorizar la incidencia en las políticas”.  

Servicio de Adicciones. Unidad de Prevención Comunitaria en Conductas Adictivas 

(UPCCA-València). Plan Municipal de Drogodependencias y Otros Trastornos 

Adictivos (PMD). Concejalía de Salud y Consumo. Ajuntament de València.  

ISBN: 978-84-9089428-6.  

 

 

 

https://doi.org/10.21134/haaj.v22i1.605
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2. Publicación del Debate en Adicciones "Nuevas drogas psicoactivas”. del Dr. 

Benjamín Climent. Unidad de Toxicología Clínica. Servicio de Medicina Interna. 

Consorcio Hospital General Universitario. 

 

Referencia: 

Francisco-Jesús Bueno Cañigral; Benjamín Climent Díaz; Rafael Aleixandre Benavent; 

Juan Carlos Valderrama Zurián.  

Servicio de Adicciones. Unidad de Prevención Comunitaria en Conductas Adictivas 

(UPCCA-València). Plan Municipal de Drogodependencias y Otros Trastornos 

Adictivos (PMD). Concejalía de Salud y Consumo. Ajuntament de València.  

ISBN: 978-84-9089-435-4.  
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3. Publicación del libro “16 pioneras valencianas frente a las adicciones”.  

Referencia: 

Arteta Molina, Dayana; Agulló Calatayud, Víctor (Autores). 

Francisco-Jesús Bueno Cañigral (ed.)  

Nau LLibres – Edicions Culturals Valencianes, S.A.  

ISBN: 978-84-16926-89-3. 
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4.2.8. Publicaciones “Temas de actualidad sobre Adicciones” en la web: 

www.cendocbogani.org  
 

Se han publicado 7 Temas de actualidad de carácter divulgativo, dirigidas tanto a 

población general como a los profesionales del ámbito de las adicciones.  

 

Los Temas de actualidad sobre Adicciones se han divulgado en redes sociales, web y 

correos electrónicos. 

 

 

 

Nº Título 

 

Autor/a  

1 Tendencias de consumo de 

medicamentos con pictograma 

“Medicamentos y Conducción” 

 

Paloma Criado Espegel 

2 Abuso de sustancias y prostitución: 

¿prejuicio o realidad? 

 

María Aragonés 

González 

3 Intervención en familiares con 

hijos/hijas consumidores/as de 

sustancias 

 

David Bisetto Pons 

4 La motivación y otros factores para 

el cese del consumo de tabaco 

 

Ignacio Grande 

5 Experiencias adversas en la 

infancia y adicciones 

 

Leire Leza 

6 Criptomonedas, especulación, 

juego de azar y adicción 

 

Lydia Cervera; Mariano 

Chóliz 

7 Detección y prevención del 

suicidio aplicando el algorítmo del 

índice de suicidabilidad para 

recursos de atención a personas 

adictas 

David Bisetto Pons 

 
 

 

 

4.2.9. Notas de actualidad en Adicciones en la web: 

www.cendocbogani.org 
 

Son publicaciones de carácter divulgativo y profesional elaboradas por académicos 

y dirigidas a la población general y a profesionales del ámbito de las adicciones. 

 

Publicación de 28 Notas de actualidad por especialistas miembros del grupo UISYS.  
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Estas notas de actualidad se han divulgado en redes sociales, web corporativa y a 

través de correos electrónicos. 

 

 
Número 

 

Título Fecha 

1 Instagram, una década de una red social con muchas caras 

 

28/02/2022 

 

2 Mortalidad en jóvenes por sobredosis accidental de drogas 

 

07/03/2022 

 

3 Ansiedad, depresión y adicciones a las redes sociales entre los 

jóvenes 

 

14/03/2022 

 

4 Menores en situaciones de conflicto: qué podemos aprender del 

pasado 

 

25/03/2022 

 

5 El exceso de información puede dañar su salud 

 

08/04/2022 

 

6 La guerra de las drogas o las drogas de la guerra 

 

13/04/2022 

 

7 Cigarrillos y cigarrillos electrónicos entre los jóvenes 

 

05/05/2022 

 

8 Ansiedad, depresión y consumo de drogas en la adicción a juegos 

por Internet: una asociación peligrosa 

 

10/05/2022 

 

9 Nada es gratis: el contenido gambling presente en los videojuegos 

ofrecidos por Facebook 

 

17/05/2022 

 

10 La influencia del consumo parental en el desarrollo de una adicción 

 

25/05/2022 

 

11 La adicción a internet y sus elementos comunes entre países 

 

01/06/2022 

 

12 Accesibilidad a alcohol entre los adolescentes españoles 

 

10/06/2022 

 

13 Adicción al juego en mujeres jóvenes 

 

15/06/2022 

 

14 ¿Estamos más seguros en casa frente a las drogas? 

 

27/06/2022 

 

15 La adicción al trabajo de un jefe o jefa: cómo puede esta realidad 

afectar a la salud de los y las empleadas 

13/07/2022 

 

16 Dependencia persistente a las benzodiacepinas 27/07/2022 

17 El “pinchazo” y las sustancias que facilitan las agresiones sexuales: 

¿Qué podemos decir hasta ahora desde el punto de vista científico? 

 

05/08/2022 

18 La “Unidad Estándar de Cannabis”: una realidad al alcance de la 

mano 

 

15/09/2022 

19 La soledad post-COVID y el consumo problemático de alcohol 

 

10/10/2022 

20 El gas de la risa: consumo recreativo del óxido nitroso 

 

14/10/2022 

21 ¿Cómo mitigar el estigma? 24/10/2022 

22 Generación Z… ¿menos alcohol y más vida saludable? 17/11/2022 

23 Fármacos efectivos en el trastorno por consumo de anfetaminas 23/11/2022 
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Número 

 

Título Fecha 

24 Cambios en el consumo de alcohol en España (1990-2019) 30/11/2022 

25 Adicción al teléfono móvil en jóvenes 

 

12/12/2022 

26 Disponibilidad y promoción de alcohol según la tipología de los 

locales 

12/12/2022 

27 Perspectiva de género en adicciones 16/12/2022 

28 ¿Funcionan las advertencias visuales en los paquetes de tabaco? 

 

27/12/2022 

 

 

4.2.10. Colaboración Internacional. 
 

1. Universidade Federal de Santa Catarina (Brasil) 

 

1. Videoconferencia de la Profª Dra. Daniela Ribeiro Schneider sobre la experiencia 

de la Implantación de los programas de prevención escolar del consumo de 

drogodependencias en el estado de Santa Catarina (Brasil). 

Título: Los planes de prevención de las adicciones en Brasil. 

Fecha: 13 de junio. 12 horas (Brasil) y 17 horas (España). 

 

La Prof. Daniela Ribeiro Schenider trabaja en el Departamento de Psicología de la 

Universidade Federal de Santa Catarina, en Florianópolis. Está integrada en el Núcleo 

de Pesquisas em Clínica da Atenção Psicossocial – PSICLIN. Programa de Pós-

Graduação em Psicologia. Ha desarrollado números proyectos de investigación, los 

últimos relacionados con “Clínica de Atención Psicosocial y Existencialismo" y 

"Evaluación de la implementación de programas y sistemas de prevención del abuso 

de drogas basados en la evidencia en la realidad brasileña". 
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2. Videoconferencia del Dr. Francisco Jesús Bueno Cañigral Jefe del Servicio de 

Adicciones (PMD/UPCCA-València), Concejalía de Salud y Consumo. Ajuntament de 

València. 

Título: “La prevención de las adicciones desde el ámbito municipal. La ciudad de 

Valencia (España)”. 

Fecha: 14 de septiembre. De 9 a 11 horas (Brasil). De 14 a 16 horas (España). 

Conferencia, preguntas y debate. 

 

Impartida en el marco del III Congresso da Associação Brasileira de Pesquisa em 

Prevenção e Promoçao da Saúde. A Ciência da Prevenção e a Promoção da Saúde 

em suas conexões com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentável (ODS) 

(https://congressobrapep.sips.ciente.live/) 

 

 

 
 

 

3. Realización del estudio “Eficacia y efectividad de los planes y las políticas sobre 

consumo de drogas”.  

Estado: Se ha finalizado el estudio, se ha presentado una comunicación tipo póster 

en las Jornadas Nacionales de Socidrogalcohol y se ha elaborado un artículo que 

está pendiente de revisión. 

 

2. Comisión Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICAD/OEA). 

Organización Panamericana de la Salud (OPS). 

 

Seminario online: Prevención y manejo de la estigmatización de los usuarios de 

sustancias psicoactivas en los servicios de atención sociosanitaria. 

 

Fecha: 17 de febrero de 2022 

Hora: 10:00-12:30 (hora de Washington, DC)  

16:00-18:30 (hora de Valencia).  

https://congressobrapep.sips.ciente.live/
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Apertura:  

Embajador Adam Namm  

Secretario Ejecutivo Comisión Interamericana para el Control del Abuso de Drogas 

(CICAD/OEA). 

 

Sr. Emiliano García Domene  

Concejal de Salud y Consumo, Ajuntament de València, España. 

 

Sr. Renato De Oliveira 

Jefe de la Unidad de Salud Mental y Sustancias, Organización Panamericana de la 

Salud. (OPS/OMS). 
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Seminario online: Nuevas sustancias psicoactivas: qué son los cannabinoides 

sintéticos, sus mecanismos de acción y riesgos para la salud. 

 

Fecha: 7 de julio de 2022 

Hora: 10:00-12:30 (hora de Washington, DC)  

16:00-18:30 (hora de Valencia). 

 

Apertura:  

Dña. Ángela Crowdy 

Secretaria Ejecutiva Adjunta de la CICAD/OEA. 

 

D. Emiliano García Domene  

Concejal de Salud y Consumo, Ajuntament de València, España. 
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Visita de la jefa de Reducción de Demanda de Drogas de CICAD-OEA, Dra.  Jimena 

Kalawsky 

 

Del 26 de julio al 5 de agosto, la jefa de Reducción de Demanda de Drogas de 

CICAD-OEA, Dña. Jimena Kalawski Isla, mantuvo distintas reuniones de trabajo con: 

 

-Jefe de Servicio de Adiciones de la Concejalía de Salud y Consumo del Ajuntament 

de València. 

-Concejal de Salud y Consumo del Ajuntament de València. 

-Grupo de investigación UISYS (Universitat de València). 

-Capítulo español de la International Society of Substance Use Prevention and 

Treatment Professionals (ISSUP). 

 

Se trataron las actividades realizadas conjuntamente hasta la fecha y se 

establecieron las futura líneas de colaboración en materia de prevención de las 

adicciones.  

 

Estas líneas de trabajo se integran en el contexto del “Convenio suscrito entre la 

Universitat de València y el Ajuntament de València”, el “Memorando de 

Entendimiento y Asistencia Técnica suscrito entre la Secretaría General de la OEA por 

medio de la Secretaría Ejecutiva de la Comisión Interamericana para el Control del 

Abuso de Drogas (CICAD) de la Secretaría de Seguridad Multidimensional y el 

Ajuntament de València”, para la ejecución de actividades de Reducción de la 

Demanda de Drogas, así como los “Acuerdos con ISSUP-España”. 

 

Actividades a desarrollar: 

- Continuar con las actividades previstas en el Memorando durante los años 2023 y 

2024. 

- Implementar la Escuela de Familias del Servicio de Adicciones de la Concejalía de 

Salud y Consumo del Ajuntament de València, en un país de Latinoamérica elegido 

por la CICAD-OEA. 

 -Colaboración del grupo de investigación UISYS en el análisis de necesidades previo a 

la implementación de este tipo de actuaciones, actividad que se encuadraría dentro 

de una de las líneas de investigación propias del grupo (“Estudios sociales y sanitarios. 

Incluye investigaciones sobre temas de salud y bienestar”). 

-Estudiar la creación de un centro o plataforma de documentación sobre 

drogodependencias para Latinoamérica. 

-Analizar la investigación científica que, en materia de asistencia y prevención del 

consumo de drogas, se esté generando en los países miembros de la CICAD-OEA. 

- Colaboración con ISSUP España para la realización de Jornadas/Encuentros con 

profesionales e impartición del Universal Prevention Curriculum (UPC) y el Universal 

Treatment Curriculum (UTC), que se realiza conjuntamente entre CICAD-OEA e ISSUP, 

en sus ediciones en español. 
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Seminario online: Abordando el uso de sustancias psicoactivas entre la población 

migrante desde la perspectiva de emergencias humanitarias 

  

Fecha: 15 de diciembre de 2022 

Hora: 10:00-12:30 (hora de Washington, DC)  

16:00-18:30 (hora de Valencia). 

 

Apertura:  

D. José Luis Vázquez Martínez 

Especialista. Unidad de Reducción de la Demanda de la CICAD/OEA. 

 

D. Emiliano García Domene  

Concejal de Salud y Consumo, Ajuntament de València, España. 
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3. Reuniones realizadas con representantes de la Comisión Interamericana para el 

Control del Abuso de Drogas de la Organización de los Estados Americanos 

(CICAD/OEA), la Organización Panamericana de la Salud (OPS), el Grupo de 

investigación UISYS (Universitat de València) y el Servicio de Adicciones Ajuntament 

de València, España. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Colaboración con International Society of Substance Use Prevention and Treatment 

Professionals (ISSUP). 

 

Jornada Internacional: Prevención basada en la evidencia: Retos y necesidades. 

 

Comité Organizador:  

Juan Carlos Valderrama Zurián, Lourdes Castelló Cogollos, Rafael Aleixandre 

Benavent, Betlem Ortíz Campos, Antonio Vidal-Infer, Ruth Lucas Domínguez. 

 

Día Mes Año Actividades 

 

14 Enero 2022 Reunión de programación de actividades 

conjuntas a realizar en colaboración con la OPS-

CICAD durante el año 2022 

20 Enero 2022 Reunión de expertos sobre consumo de alcohol y 

conducción.   

Instituto de Estudios de Alcohol y Drogas. 

Universidad de Valladolid 

24 Enero 2022 Reunión de coordinación de las actividades del 

convenio entre el Jefe de Servicio y los 

investigadores principales. 

28 Enero 2022 Videoconferencia con OPS para la organización 

del webinar del 17 de febrero 

27 Mayo 2022 Primera videoconferencia con miembros de la 

OPS para preparar el webinar del 7 de julio de 

2022 

10 Junio 2022 Segunda reunión por videoconferencia con 

miembros de la OPS para preparar el webinar  del 

7 de julio de 2022 

17 Junio 2022 Reunión definitiva por videoconferencia con 

miembros de la OPS para preparar el webinar  del 

7 de julio de 2022 

27 Julio 2022 Valoración de próximas actividades 

14 Octubre 2022 Reunión de coordinación por videoconferencia 

con miembros de la CICAD para preparar el 

webinar de 15 de diciembre de 2022 

28 Octubre 2022 Reunión de coordinación por videoconferencia 

con miembros de la CICAD para preparar el 

webinar de 15 de diciembre de 2022 

17 Noviembre 2022 Reunión definitiva por videoconferencia con 

miembros de la CICAD para preparar el webinar 

de 15 de diciembre de 2022 
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Programa: 

 

MAÑANA (PRESENCIAL) 

 

9:30 Inauguración de la Jornada 

Emiliano García Domene. Regidor de Salut i Consum de l'Ajuntament de València 

Bartolomé Pérez Gálvez. Representante del capítulo español de ISSUP 

Juan Carlos Valderrama Zurián. Director del Grupo UISYS. Universitat de València 

 

10:00 Mesa Redonda: Los retos de la prevención. 

Modera:  

Andrea Sixto Costoya  

Grupo UISYS de la Universitat de València 

 

Prevención en el ámbito de las adicciones: ¿derecho o privilegio? 

Otger Amatller Gutiérrez 

Coordinador del Departamento de Prevención. Fundación Salut i Comunitat. 

Barcelona. ISSUP-España. 

 

Retos de la prevención y alternativas locales. 

Alfonso Ramírez de Arellano Espadero 

Jefe del Servicio de Prevención Comunitaria. Diputación de Huelva. ISSUP-España. 

 

Necesidades en prevención selectiva e indicada. 

María José Gutiérrez Miñana 

Unidad de Prevención Comunitaria en Conductas Adictivas (UPCCA). Ayuntamiento 

de Benidorm (Alicante). 

 

Calidad de los servicios 

Jesús Cartelle Fernández 

Jefe de Servicio de Drogodependencias del Concello de Riveira (A Coruña). ISSUP-

España. 

 

11:45 Coffee-break 

 

12:15 Mesa Redonda: Prevención basada en la evidencia. 

Modera:  

Antonia Arjona García 

Psicóloga. Servicio de Adicciones (PMD/UPCCA-València),  

Concejalía de Salud y Consumo. Ajuntament de València. 

 

Prevención basada en evidencia vs Pseudoprevención basada en intenciones. 

Víctor Villanueva Blasco 

Director del Máster Universitario en Prevención en Drogodependencias y otras 

Conductas Adictivas. Universidad Internacional de Valencia. ISSUP-España. 

 

Portales de buenas prácticas en Reducción de la Demanda de Drogas y otras 

Adicciones. 
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Daniel Lloret Irles 

Subdirector del Departamento de Psicología de la Salud. Director de la Cátedra de 

Brecha Digital y buen uso de las TIC. Universidad Miguel Hernández. 

 

Formación de profesionales en prevención de las drogodependencias. 

María Paula Luna Jiménez 

Directora de Desarrollo Profesional. Applied Prevention Science International (Estados 

Unidos). Miembro del European Universal Prevention Curriculum Advisory Board. 

 

 

TARDE (PRESENCIAL-ON-LINE) 

 

17:00 Mesa Redonda: Experiencias en prevención basada en la evidencia. 

Modera 

Bartolomé Pérez Gálvez 

Psiquiatra. Director de la Unidad de Alcohología. Hospital Clínico de San Juan. 

Alicante. Representante del capítulo español de la ISSUP 

 

Modelo de implementación de una intervención preventiva basada en evidencia 

científica 

Fernando Salazar Silva 

Profesor de la Universidad Cayetano Heredia (Lima). ISSUP-Perú. Miembro de la Junta 

Directiva del International Consortium of Universities for Drug Demand Reduction 

(ICUDDR). 

 

Programas de prevención laboral 

Roberto Canay. Profesor de la Universidad Museo Social Argentino (Buenos Aires). Co-

director de ISSUP-Argentina. 

 

Prevención familiar: La Escuela de madres y padres del Ajuntament de València 

Francisco-Jesús Bueno Cañigral 

Jefe de Servicio de Adicciones (PMD/UPCCA-València).  

Concejalía de Salud y Consumo. Ajuntament de València. 

Prevención en el ámbito escolar y familiar post-pandemia 

Selva Careaga Núñez 

Psicóloga Clínica. Consultora en Reducción de la Demanda de Drogas. Chile. 

 

19:00: Conferencia de clausura 

Modera:  

Jimena Kalawski Isla 

Jefa de Reducción de la Demanda. Comisión Interamericana para el Control del 

Abuso de Drogas (CICAD). Organización de Estados Americanos (OEA). 

 

La Ciencia de la Implementación en la prevención de las drogodependencias. 

Pablo Montero-Zamora 

University of Texas at Austin. Department of Kinesiology and Health Education. 
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4.2.11. Realización de Debates en Adicciones. 
 

1. Nuevas drogas psicoactivas. 

Dr. Benjamín Climent Díaz 

Unidad de Toxicología Clínica. Hospital General Universitario. Valencia. 

Valencia, 29 marzo de 2022 

Presencial. Palau Cerveró de la Universitat de València 
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2. La perspectiva de género en los trastornos adictivos 

 

Si hay una patología médica en la que se muestra de manera fehaciente el sesgo de 

género en su abordaje son los trastornos adictivos, por eso, para sensibilizar al 

estudiantado y a los profesionales del área de ciencias sociales se celebró esta 

Jornada en Valencia el 12 de mayo de 2022 

Presencial. Salón de Actos de la Facultad de Ciencias Sociales. Universitat de 

València. 

 

Inauguración:  

Albert Moncusí i Ferre 

Decano de la Facultat de Ciències Socials. 

 

Modera:  

Víctor Agulló Calatayud y Andrea Sixto Costoya  

Grupo UISYS, Universitat de València. 

 

Mesas Redondas:  

•La perspectiva de género en el abordaje clínico de las adicciones a sustancias 

ilegales. 

Ponente: Amparo Sánchez Máñez. Médica de la UCA de Paterna. Especialista en 

Medicina Preventiva y Salud Pública. 

 

•La perspectiva de género en el abordaje del alcoholismo. 

Ponente: Josefa Gómez Moya. Profesora jubilada de la Universitat de València. 

Doctora en Sociología. Máster en Derechos Humanos 

 

•Tabaquismo y género. 

Ponente: María Eugenia González Sanjuán. Profesora Titular del Departamento de 

Sociología y Antropología Social. Universitat de València 

 

Clausura:  

Emiliano García Domene.  

Concejal de Salud y Consumo. Ajuntament de València 
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3. Alcohol y neuroinflamación 

 

Dra. Consuelo Guerri Sivera 

Investigadora Emérita del Laboratorio de Patología Celular  

Centro de Investigación Príncipe Felipe de Valencia 

 

Valencia, 29 junio de 2022 

Presencial. Palau Cerveró de la Universitat de València 
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4. Criptomonedas 

 

Dr. Mariano Jesús Chóliz Montañes.  

Catedrático de Psicología. Universitat de València 

 

Dña. Lydia Cervera Ortiz 

Personal Investigador. Universitat de València 

 

Valencia, 6 octubre de 2022 

Presencial. Palau Cerveró de la Universitat de València 
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4.2.12. Proyectos de investigación internacionales solicitados. 

     
1. Título del Proyecto: Risk prediction, diagnosis and personalised treatment for 

addictive disorders using artificial intelligence. 

Acrónimo: Addai. 

Topic: Horizon-HLTH-2022-STAYHLTH-01-04-two 

Convocatoria: Horizon-HLTH-2022-STAYHLTH-01-two stage 

Proposal ID: 101080590-1 

Presentada el 1 de febrero de 2022 

No pasa a segunda evaluación por 0,5 puntos inferior al punto de corte, obteniendo 

7,5 puntos, siendo necesario 8 puntos. 

 

2. Título del Proyecto: Integrated care for unaccompanied minors and young migrants 

in Europe: implementing research for health promotion case management. 

Acrónimo: ACCOMPANYING 

Topic: HORIZON-HLTH-2022-DISEASE-07-03  

Convocatoria: HORIZON-HLTH-2022-DISEASE-07 (Tackling diseases (Single Stage - 2022)) 

Proposal ID: 101095549 

Presentada el 21 de abril de 2022 

No financiable al obtener 8 puntos y siendo el punto de corte de 10. 

 

 

4.2.13. Acto de reconocimiento a las mujeres pioneras en adicciones y 

presentación del libro “16 pioneras valencianas frente a las adicciones”. 
 

Valencia, 21 de noviembre de 2022. Palacio de la Exposición de Valencia 

 

Intervenciones: 

-Prof. Dr. Juan Carlos Valderrama Zurián. UISYS. Universitat de València. 

-Dr. Francisco-Jesús Bueno Cañigral. Cap del Servei d’Adiccions de l’Ajuntament de 

València. 

-Prof. Dr. Victor Agulló Calatayud, y Dña. Dayana Arteta Molina, coautores del libro.  

- Prof.ª Dra. Helena Rausell Guillot. Vicerectora d'Igualtat, Diversitat i Polítiques 

Inclusives. Universitat de València,   

-D. Rubén Sancho Martínez Secretari Autonòmic d'Igualtat i Diversitat de la 

Vicepresidència i Conselleria d'Igualtat i Polítiques Inclusives. 

-Dña. Irene Gavidia Mir. Secretaria Autonòmica d’Atenció Primària i Serveis Socials de 

la Conselleria d'Igualtat i Polítiques Inclusives, 

-D. Emiliano García Domene, Regidor de Salut i Consum. Ajuntament de València. 

 

Mujeres Homenajeadas:  

•Leonor Cano Pérez 

•Ana Maria Castellano Vilar 

•Mari Paz Crespo Marzo 

•Teresa Fernández March  

•Marina Gisbert Grifo 

•Josefa Gómez Moya  
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•Consuelo Guerri Sirera 

•Ana Hernández Merino  

•Francisca Lucas Belando 

•Marcela Miró Pérez  

•Carmela Moya García 

•Carmina Palau Muñoz  

•Teresa Part Martín 

•Marta Rodríguez Arias  

•Mercedes Sánchez Guerrero  

•Amparo Sánchez Máñez 
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