
QUÈ ÉS?
L’Arena Llegendària és una eina de reforç positiu per a menors d’edat, impul-
sada pel Servei d’Addiccions - Àrea de Prevenció Familiar de l’Ajuntament de 
València que utilitza la ludificació per a generar hàbits positius entre els joves.
Està disponible per a tots els dispositius digitals mòbil, tauleta i ordinador.

QUIN ÉS EL SEU OBJECTIU?
L’objectiu de la plataforma és tindre un canal de contacte amb els adolescents 
paral·lel a les sessions organitzades pel Servei d’Addiccions, on poder repassar 
conceptes clau que els ajuden a superar les seues conductes, vestint-ho tot 
amb un storytelling de joc per a fer-ho més atractiu per als joves.

EN QUÈ CONSISTEIX?
La plataforma ofereix tres tipus d’aventures amb 10 nivells d’aprenentatge:

• Cànnabis
• Alcohol
• Tecnologies

Cada missió dins de la plataforma té un propòsit:
• Entrar diàriament a la plataforma i llegir “el consell del dia”, o veure un 

vídeo que busca generar hàbits positius.
• Completar les aventures i reptar-se amb altres persones per a reforçar 

el coneixement adquirit mitjançant els jocs.
• Aconseguir monedes amb les quals completar les diferents col·leccions, 

a través de les quals podran expressar la seua personalitat dins de la 
plataforma.

A QUI VA DIRIGIDA?
Adolescents i joves d’entre 13 i 18 anys que assisteixen a les sessions d’ informa-
ció, orientació i assessorament per a la prevenció d’ addiccions, organitzades 
per l’Àrea de Prevenció Familiar.

QUI LA POT SOL·LICITAR?
Persones que tinguen menors al seu càrrec que presenten problemes d’addic-
ció al cànnabis, alcohol i/o tecnologies.

SERVEI D’ADDICCIONS
Àrea de Prevenció Familiar

Telèfon: 96 208 20 29
E-mail: pmdfamiliar@valencia.es




