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Recomanacions a Fomilies
sobre 'Cillcohol

VALENCIA

Parla sobre el ema

Aprofita ocasions iHustratives com noticies o esdeveniments on es
donen situacions relacionades amb el consum d'alcohol i les seues
conseqgiencies.

FaciliGa’ls informacio
Si el tema els interessa, per curiositat en buscaran més.

Fomenba el pensament cribic
davant de la publicitat i la pressié social.
Aprendre a dir NO li donara seguretat i confianca

Educar en valors
Contribuix a ladequiat creixement personal
i prevé el consum de substancies.

Exercix de model per a les Geues filles i fills
Desenvolupa aquelles conductes que desitges pobenciar-hi.

Esbablix normes clares i limits adequats a la seua edab
Les normes es fixen per a ser complicles.

Esbablix horaris raonables
de tornar a casa, consensuats i adapbtats a la seua edat.

Coneix les seues amistabs i les activiGats que realitzen en el seu
Gemps d’oci.
Valora si son adequiades.

Afavorix conductes albernatives
Fomenba estils de vida saludables, estimulant
habits i aficions: activitats esportives, culburals..

Ajusta les seues assignacions per a despeses personals
en funcio del grau de compliment de les seues tGasqyies i si tens
constancia quie es destinen al consum d'alcohol: REDUIXLES.

El consum d’alcohol
En menors dedat NO és negociable.
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Habla sobre el Gema
Aprovecha ocasiones ilustrativas (noticias o eventos), donde se den
sibuaciones relacionadas con el consumo y sus consecuencias

FaciliGale informacion abracbtiva
Si le inGeresa, por curiosidad buscara mas.

Fomenba el pensamiento critico
frenGe a la publicidad y presion social:
Aprender a decir “no” le daré seguridad y confianza

Educa en valores
Contribuye al adecuado crecimientio personal
y previene el consumo de sustancias.

Ejerce de modelo para Gus hjjas e hjjos
Desarrolla aquellas conductas que deseas pobenciar en ellas y ellos

Esbtablece normas claras y limites adecuados a su edad
Las normas se fijan para ser cumplidas

Establece horarios razonables
de regreso a casa, consensuados Yy adapbados a su edad.

Conoce a sus amistades Y las actividades
que realizan en su tiempo de ocio
Valora si son adecuadas.

Favorece conductas alternativas de ocio y tiempo libre
Fomenta estilos de vida saludables, estimulando
habitos y aficiones: actividades deportivas, culburales..

Ajusba sus asignaciones para gastos personales
en funcion del grado de cumplimiento de sus tareas y si tienes
constancia de que se destinan al consumo de alcohol: Redicelas.

El consumo de alcohol
En menores de edad NO es negociable.
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