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1. PERSONAS CON DEPENDENCIA A 31/12/2023. CARACTERÍSTICAS  

 

 Por noveno año consecutivo se presenta a continuación información acerca de 

las personas de la ciudad de Valencia en situación de dependencia.  Los datos que se 

recogen contemplan el grado de valoración, edad, sexo y nacionalidad de todas las 

personas con dependencia en el año 2023, exactamente a 31 de diciembre de 2023. 

 La información se ha obtenido de las bases de datos ADA y SIDEP,  facilitadas 

por la Dirección General de Personas con Discapacidad y Dependencia.  

 En la siguiente tabla se muestran los datos de todas las personas con 

resolución de dependencia a 31-12-2023, según el grado de dependencia. También 

contempla a aquellas personas con resolución de “no dependientes”.  

 

Tabla 1.A: Según grado de dependencia y sexo.  
 
 

2023 Total Mujeres Hombres 

GRADO 1 7.681 27,90% 4.790 62,36% 2.891 37,64% 

GRADO 2 8.060 29,28% 5.180 64,27% 2.880 35,73% 

GRADO 3 7.317 26,58% 4.935 67,45% 2.382 32,55% 

No dependientes 4.472 16,24% 2.899 64,83% 1.573 35,17% 

Total 27.530 100,00% 17.804 64,67% 9.726 35,33% 

 
Fte.: DG de Personas con Discapacidad y Dependencia. Bases de datos ADA y SIDEP. Elaboración 
propia. 

 
En la próxima tabla se ha eliminado a las personas que fueros valoradas como no 

dependientes. 

Tabla 1.B: Según grado de dependencia y sexo.  
 

2023 Total Mujeres Hombres 

GRADO 1 7.681 33,31% 4.790 62,36% 2.891 37,64% 

GRADO 2 8.060 34,96% 5.180 64,27% 2.880 35,73% 

GRADO 3 7.317 31,73% 4.935 67,45% 2.382 32,55% 

Total 23.058 100,00% 14.905 64,64% 8.153 35,36% 

Fte.: DG de Personas con Discapacidad y Dependencia. Bases de datos ADA y SIDEP. Elaboración 
propia. 

 

 
En el conjunto de la ciudad existen un total de 27.530 personas con resolución de 

dependencia a fecha de 31-12-2023. Realmente las personas con resolución 

positiva de dependencia son 23.058, el 2,84 % del total de habitantes de la 

ciudad (809.501 habitantes, según el Padrón de fecha 1-1-2023).  



 

Estableciendo alguna comparación entre estos datos y los obtenidos en 2022, 

lo que primero llama la atención es la variación de los números totales y el aumento 

que presentan: de 24.570 en 2022 a 27.530 en 2023, o sea un aumento del 12  % 

 

De los tres grados de dependencia el más numeroso es el grado 2 (34,96 % de 

las valoraciones positivas), seguido por el grado 1 y seguidamente el grado 3. Esta 

distribución es igual a la de 2022.   

Por sexos, son más las mujeres con dependencia reconocida (64,6 %) que los 

hombres (35,3 %). Esta diferencia es similar a la del año anterior, por lo que continúa 

la tendencia de que las mujeres siguen presentando un nivel de dependencia superior.  

 
 

Tabla 2: Según edad y sexo  
 
 

  Total Mujeres Hombres 

0 - 3 101 0,37% 37 36,63% 64 63,37% 

4 y 5 233 0,85% 64 27,47% 169 72,53% 

6 y 9 333 1,21% 98 29,43% 235 70,57% 

10 y 15  460 1,67% 158 34,35% 302 65,65% 

16 - 17 191 0,69% 67 35,08% 124 64,92% 

18 - 24 546 1,98% 191 34,98% 355 65,02% 

25 - 44 1556 5,65% 645 41,45% 911 58,55% 

45 - 64 3259 11,84% 1506 46,21% 1.753 53,79% 

65 - 74 2781 10,10% 1656 59,55% 1.125 40,45% 

75 - 84 7514 27,29% 5371 71,48% 2.143 28,52% 

85 - 94 9289 33,74% 6998 75,34% 2.291 24,66% 

95 y más 1267 4,60% 1013 79,95% 254 20,05% 

Total 27530 100,00% 17.804 64,67% 9.726 35,33% 

Fte.: DG de Personas con Discapacidad y Dependencia. Bases de datos ADA y SIDEP. Elaboración 
propia. 
 

 
Los datos evidencian la relación existente entre edad y dependencia. Es decir, 

a mayor edad más personas son reconocidas como dependientes. En torno a un 75 % 

del total de personas con algún grado de dependencia reconocido es mayor de 65 

años. Este dato es ligeramente superior al de 2022, que suponía el 74 %. Dentro de 

este grupo de edad destaca la cohorte de 85 a 94 que contiene el 33,74 % de las 

personas dependientes. Le sigue la cohorte de 75 a 84 que representa el 27,2 % del 

total.  



Las personas con dependencia en edad activa, las que tienen entre 16 y 64 

años, suponen el 20,2 %.  De este grupo de edad destacan las cohortes de 45 a 64 

que representa el 11,8 % del total de todas las personas dependientes y de la cohorte 

de 25 a 44 años que representa un 5,6 %.  

  En cuanto a las diferencias por sexo se mantienen las mismas 

diferencias del año anterior. De todas las personas con diferentes grados de 

dependencia el 64,7 % son mujeres. Las personas con algún grado de dependencia 

hasta los 64 años son más hombres que mujeres mientras que a partir de los 65 años 

en adelante son más las mujeres.   

 

Tabla 3: Según nacionalidad y sexo  

 

  Total Mujeres Hombres 

España 27.005 98,09% 17.556 65,01% 9.449 34,99% 

Extranjero 525 1,91% 248 47,24% 277 52,76% 

Total 27.530 100,00% 17.804 64,67% 9.726 35,33% 

 
Fte.: DG de Personas con Discapacidad y Dependencia. Bases de datos ADA y SIDEP. Elaboración 
propia. 

 

 
La gran mayoría de las personas dependientes tienen nacionalidad española (98,09 % 

del total)  

Existe una infrarrepresentación de la población extranjera en estos datos, ya que solo 

el 1,91 % de la personas con dependencia tiene nacionalidad no española mientras 

que para las personas extranjeras en el conjunto de la ciudad de València este 

porcentaje se sitúa en un 13,8 % para  2023.  

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 


