yDecaloqo TIC

Tecnologias de la Informa

Presta atencion a
sus videgjuegos

Selecciona los videqjuegos de tus
hjjas/os, supervisalos y vigila que los
CONTENIDOS sean adecuados a su
edad. Procura jugar con ellas/os.

Esbtate a la dléima

Manténte al corriente de los AVANCES
de las becnologias, no te quedes atras
en la labor de proteger a tus hjjas/os.

Como, cuando y donde

Establece NORMAS claras que regulen el
buen uso de Internet, mévil, videqjuegos
y redes sociales.

Ocio y Giempo libre

Fomenta estilos de vida SANA,
eddcales en la gestién inteligente
del ocio y tiempo libre.

Apdyales

Esfuérzabe para que sientan tu apoyo
y CONFIANZA para conbarte cualquier
problema. Dile: “iTG puedes!”
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y la Comunicacion

Limita el iempo

Hazles RESPONSABLES del tiempo
de consumo del mévil. Controélalo y
limitalo si es necesario.

Ensénales a navegar por InGerneb

Oriéntales sobre las paginas mas
fiables y explicales que NUNCA deben
proporcionar datos personales en la red.

Control parental online

Haz uso de los programas de
control para evitar que encuentren
contenidos INADECUADOS.

Tu eres responsable de ellas/os.

Comunicacion positiva

Dialoga, negocia, pacta y ESTABLECE
siempre una comunicacion positiva con
Gus hjjas/os.

Da ejemplo

Tu correcta interaccion con las
TIC es fundamental.

TU eres el mejor modelo para Descubre
Gus hjjas/os. mucho més
en la Escuela
de Madres y
Padres
~
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yDecalegTIC

Tecnologies de la Informacio

Para abenci6 als
seus videqgjocs

Selecciona els videgjocs de les teues
filles/fills, supervisa’ls i vigila que els
CONTINGUTS siguen adequats a la

seua edat. Procura jugar amb elles/ells.

Estigues a I'GlGima

Mantin-te al corrent dels AVANCOS de
les Gecnologies, no et quedes arrere en
la labor de protegir a les teues
filles/fills.

Com, quan i on

Estableix NORMES clares que regulen
el bon Us d'Internet, mobil, videgjocs i
xarxes socials.

Oci i Gemps lliure

Fomenta estils de vida SANA,
educa’ls en la gesti6 intelligent de
Foci i Gemps lliure.

Déna’ls suporb

Esforca’t perqué senten el beu suport i
CONFIANCA per a explicar-te qualsevol
problema. Dis-li: “Tu pots!”
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Comunicacio

LimiGa el Gemps

Fes-los responsables del Gemps
de consum del mobil. Controla-ho i
limita-ho si és necessari.

Ensenya’ls a navegar per InGernet

Orienta'ls sobre les pagines més fiables
i explica’ls que MAI han de proporcionar
dades personals en la xarxa.

Control parental online

Fes Us dels programes de
control per a evitar que troben
contingutis INADEQUATS.
Tu eres responsable d’elles/ells.

Comunicacio positiva

Dialoga, negocia, pacta i ESTABLEIX
sempre una comunicacié positiva amb
les Geues filles/fills.
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Déna exemple

La teua correcta interaccié amb
les TIC és fonamental.
TU eres el millor model per a
les Geues filles/fills.

Descobreix
molt més
a Escola
de Mares i
Pares
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