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El piojo es un insecto-parésito que vive
Gnicamente en las personas, pudiendo
asentarse en 3 zonas: la cabeza, el cuerpo y
el pubis. La infestacién de estos insectos se
conoce con el nombre de pediculosis.

Los piojos del cuero cabelludo midende 2 a 4
milimetros, por lo que son dificiles de observar,
tienen 6 patas con fuertes pinzas para agarrarse
a los pelos de la cabeza, son de color grisaceo,
planos, sin alas (los piojos no vuelan ni saltan),
y con una boca que posee funcién perforadora.
El piojo se alimenta de la sangre que chupa
de la piel de la cabeza vy, a la vez, inoculan
saliva, lo que produce un picor intenso, irritacion
y a veces lesiones e infecciones por el rascado.

Los piojos mas adultos evitan la luz, por eso
los encontramos con mayor frecuencia en la
nuca y detrds de las orejas. Se mueven con
lentitud entre los pelos y se adaptan a la
coloracién del cabello.

Es mas frecuente, la infestacion por piojos, en
nifios entre 3y 10 afios, sobre todo en las nifias
(dado que es mas habitual que tengan el pelo
largo).

Su ciclo vital es de 20-30 dfas y se reproduce
rapidamente, cada hembra pone de unos cien
a trescientos huevos, llamados liendres. Las
liendres son de color blanco grisaceo, miden
1 mm y tienen un brillo nacarado, lo que las
diferencia de la caspa, y estan fuertemente
adheridas a la base del cabello. Hacen falta
de 7 a 10 dias para que se incube el huevo y
se desarrolle la larva. Por la situacion de la
liendre respecto al cuero cabelludo se puede
saber la antigtiedad de la infestacion. La liendre
es depositada y fijada a 6 mm de la piel de la
cabeza; toda liendre situada a mas de 2 cm
esta vacia.

Recuerde:

" ios piojos ni vuelan ni saltan,
pero si andan L)

La forma més frecuente de transmisién es por
el contacto directo con la cabeza o el cuerpo
de la persona infestada. Pasan de una cabeza
a otra con gran facilidad.

Pero existen también otras vias de transmision
indirecta, como es el utilizar peines, cepillos,
gorras, toallas, ropa de vestir y de cama y otros
objetos contaminados (poco importante en
piojos de la cabeza).

Los piojos de la cabeza afectan a cabellos
sanos y limpios de personas de cualquier
estrato social y econdmico; y los piojos del
cuerpo 6 del pubis, se relacionan mas con la
falta de higiene.

La pediculosis de la cabeza es muy normal
entre los nifios, es mas frecuente encontrarla
en los mas pequefios, entre los 4 y 6 afios,
seguidos por el grupo de nifios que tienen entre
6y 10 afos.

Debemos tener siempre muy presente que:

e contagio
no tiene nada que ver con la higiene,
todos los niiios
se pueden contagiar

*¥ rener piojos

no es motivo de vergiienza L

1  Evitar el contacto fisico con las personas
infestadas y con sus pertenencias.

2 Acostumbrarse a mirar con regularidad la
cabeza de los nifios, al menos 2 ¢ 3 veces
por semana, especialmente si se rascan
la cabeza. jNo olvidéis revisar la nuca, el
flequillo y detrds de las orejas!

3 Hayque lavarles la cabeza a los nifios con
frecuencia, dos o tres veces por semana.

4  Peinar el pelo de los nifios a diario.

5 Limpiar los peines y cepillos con
frecuencia.

6 Ensefar a los nifios que no deben
compartir o intercambiar: peines y cepillos,
gorras, diademas, etc.

7  Los animales domésticos no transmiten
los piojos a las personas, asf que no hay
que aplicar precauciones especiales con
ellos.

Y recordar:

ortarel pelo del nifio
es una medida indtil
tanto para prevenir
como para tratar L













